Jméno

Pohlavi muz
Vék 21
VysSka 184
Hmotnost 77
% télesného tuku ?

Zaméstnani

Barista / recep¢ni v gymu

V zaméstnani prevazné

Stojim

Hlavni pohybova aktivita

Silovy trénink (Gym)

Objem tréninkd tydné (v hodinach) |4.5-6
Vedlejsi pohybova aktivita Americky fotbal
Objem tréninku tydné (v hodinach) |4-6
Orientacni ¢i pramérny pocet krokt | 8000

za den




