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Bilkoviny (proteiny) jsou zakladni stavebni soucasti bunék (tvofi >50% susiny). V lidském téle

v s

asi 5 miliont druhu bilkovin, nejhojnéjsi organické slouceniny. Biogenni prvek — dusik (N).

Funkce bilkovin v organismu:
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strukturni/stavebni (kolagen — vazy, kosti; elastin — kGze, Slachy; keratin - nehty, viasy)
transportni (hemoglobin — prenasi kyslik v krvi),

hormonalni (inzulin — hormon } koncentraci glukozy v krvi),

receptorovou (receptory v nervovych bunkach),

kontraktilni (aktin a myozin ve svalech),

obrannou (protilatky - imunoglobuliny),

enzymatickou (travici enzymy — ptyalin, pepsin, trypsin),

energetickou/zasobni (Ize z nich produkovat glukozu).
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Zakladni stavebni prvky - aminokyseliny

Bilkoviny jsou slozeny ze stavebnich

jednotek — proteogennich (bilkoviny

tvoricich) aminokyselin (AMK) — je jich 20

— Zakladni vzorec aminokyseliny =

— centralni C (uhlik alfa) a na n&j pfimo navazana

aminoskupina (-NHz2), karboxylova skupina (-COOH),

a postranni fetézec (R) — odliSuje jednotlivé AMK a

urcuje vlastnosti AMK:

&
R~ CH-cooH
NHy,
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— Pro zivocCichy je 8 esencialnich — neumi je

syntetizovat, musi je pfijimat v potraveé:
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Deleni aminokyselin — podle postranniho retézce R

COOH
e e I
— Alifatické — R ma fetézovou, necyklickou strukturu, postranni fetézce obs. pouze ~ HN—C—H
atomy C a/nebo H. Napf. leucin ?H.—
CH
Y
CHs CHs
— Aromatické — R s cyklickou aromatickou strukturou (se stfidanim dvojnych a COOH
H?N—(::—H
CH:

jednoduchych vazeb) — napf. fenylalanin

— Heterocyklické — R s cyklickou strukturou, ktera obsahuje i jiné atomy nez uhlik,
napfr. histidin NH,
CHz—(li—COOH
i

H ,0
— Sirné — R obsahuji atom siry (S) - methionin a cystein N—C—C]
CH, OH ?OOH
CH, HN—C—H
(‘8:) CH
'CH3 @-‘
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Vznik peptidove vazby

— Aminokyseliny v proteinech jsou na sebe navzajem ve specifickém poradi
navazany peptidovou vazbou - spojenim karboxylové skupiny (-COOH)
jedné aminokyseliny s aminoskupinou (-NH2) druhé aminokyseliny za
odsStépeni vody (H20).

H R HoQ HR HOQ
He Codl. 7 M O N G JH
bll (l% H H.-'N\; \fckOJH _’- ';’ ci% C. O
H O R H H O R H
JDK
+ H  “H

— Reté&zce navzajem spojenych aminokyselin oznaujeme jako peptidy.
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Podle délky peptidového retézce rozliSsujeme:

Oligopeptidy (max. 10 aminokyselin):
— Karnosin (dipeptid tvofeny alaninem a histidinem; je vysoce koncentrovany ve svalech a mozku)

— Glutathion (tripeptid tvofeny glutamatem, cysteinem a glycinem; je to antioxidant v bunkach)

— Oxytocin (nonapeptid tvofeny 9 aminokyselinami; je produkovan v hypotalamu a nazyva se téz ,hormon lasky*;

stimuluje porodni stahy a produkci mléka)
— Vasopresin (nonapeptid, ktery zahustuje moc¢ a kontrahuje krevni cévy)
— antibiotika (napf. gramicidin S)
Polypeptidy (10 - 100 aminokyselin)
— Nisiny (polypeptidy produkované mlécnymi baktériemi; pouZzivaji se jako konzervacni latky)
Bilkoviny (> 100 aminokyselin)

— Jednoduché bilkoviny se skladaji z jednoho nebo vice polypeptidu.

— SlozZené bilkoviny navic vedle polypeptidl obsahuiji i strukturu, ktera neobsahuje AMK (napf. kovy, prosteticka skupina

u enzymu).
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Deéeleni bilkovin:

Podle rozpustnosti

— Nerozpustné: vétsSina fibrilarnich proteint zvanych sklerobilkoviny, jako je keratin a fibroin. Vyznacuji se

vetsi stabilitou.

— Rozpustné ve vodé: globularni bilkoviny — krevni albuminy. Maji transportni funkci v krvi.

— Rozpustné ve zfedénych roztocich soli: glubularni bilkoviny — krevni globuliny. Patfi sem napf. globulin

7

vazajici pohlavni hormony (SHBG) a imunoglobuliny (krevni protilatky).
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Struktura bilkovin

— Uspofadani struktury bilkovin ma Ctyfi urovné:

e Primarni — poradi aminokyselin v fetézci

» Sekundarni skladani kratkych sousedicich useku
polypeptidi.  pomoci vodikovych vazeb do
geometricky usporadanych jednotek, ,Sroubovic®-
alfa helixii nebo skladanych beta-listt)

 Terciarni - spojeni sekundarnich struktur do
prostorového usporadani bilkovinné molekuly —
dle vlastnosti postrannich fetézcu (R) — polarita,
elektricky naboj

 Kvartérni - celkova struktura vyplyvajici ze
spojeni terciarnich celkl — agregaty bilkovinnych
molekul

Fyziologie vyzivy

Secondary structure
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Aminokyselinoveé skore

— indikator kvality bilkovin v potravé — Aminokyselinové skore pro danou bilkovinu stanovime

srovnanim pomeru esencialnich aminokyselin v
Referenéni bilkovina dle WHO/FAQ/UNU z roku 2007 pro osoby starsi 18 let:

e e referencnim proteinu (FAO/WHO standard 2007 - pro r(izné

nistin 1o vékové kategorie ) a esencialnich aminokyselin v testované
isoleucin 3.0
feucin 59 bilkoviné
lysin 45
methionin + cystein | 2.2 X/Y*1 OO = Z
fenylalanin + tyrosin | 3,3 X ... mnozstvi konkrétni aminokyseliny v testované bilkoviné v g/ 100 g
threonin 2.3 L .
Cisté bilkoviny
tryptofan 06
valin 3,9 Y ... mnozstvi stejné aminokyseliny v referenc¢ni bilkoviné vg/ 100 g

Cisté bilkoviny
— Z ... aminokyselinové skore

Esencialni aminokyselina s nejmensim skére — limitni aminokyselina — urCuje amonikyselinové skore celé

bilkoviny. MUNI
SPORT
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— jednoduché Ci slozené bilkoviny s katalytickou aktivitou - biokatalyzatory. Enzymy urcuji povahu i rychlost chemickych

reakci a Fidi vétSinu biochemickych procesu v téle.

Vlastnosti enzymi:
predCi umélé katalyzatory v mnoha smérech:

— jsou ucinnejsi — to odpovida vySSim reakcnim rychlostem

— vykazuji znaCnou specifitu - substratova s. — specifita latky, ktera bude v reakci preménovana (model zamek a kli€)
- specifita ucinku — chemické provedeni reakce — typ reakce

— pracuji za mirnych podminek: t =20 -40 C; p = 0,1 Mpa; pH =7 (mimo tento rozsah - denaturace)

— jejich ucinek Ize snadno regulovat — mohou zrychlit, zpomalit i zastavit reakci

— jsou netoxické (umélé katalyzatory jsou vétSinou toxické)

— rychle se opotfebovavaji - stale odbouravany a znovu nahrazovany. ntive s
ciive siie

Model zamek a kli€ — specificita:

T

Enzyme-substrate Products and unchanged -

complex fits like a
Enzyme enzyme
key into alock

Substrate

e (B
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Klasifikace enzymu podle typu reakce

xidoreduk L " o .

Oxidoredu tasy oxidacné-redukcni reakce, katalyzuji pfenos e- (elektront) z 1 molekuly na druhou
Transferasy ) . e .

2. prenos skupin atomt mezi raznymi molekulami
Hydrolasy -y . . e s L

3. hydrolytické reakce — Stépeni hydrolyzovatelnych vazeb za uéasti vody (lipaza vici TAG)
Lyasy e N

4. Stépeni vazeb C-C, C-O, C-N bez uc€asti vody — ¢&asto vznik dvojnych vazeb nebo cyklickych slougenin
Isomerasy

isomeracni reakce = vnitromolekulové pfesuny atomd a jejich skupin (v ramci 1 molekuly)

syntéza energeticky naro¢nych vazeb C-C, C-O, C-N za sou¢asného rozkladu latky uvolnujici
6. Ligasy energii, napf. ATP - napojovani molekul za sou¢asného odstépeni molekuly s malou molarni
hmotnosti (vyznam v genetickém inzenyrstvi)

=
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Enzymy

APOENZYM (bilkovinna ¢ast enzymu) + KOFAKTOR (nebilkovinna ¢ast enzymu) = HOLOENZYM (cela molekula enzymu)
KOFAKTOR muze byt:

a) Koenzym — volné vazany (napf. vitaminy)

b) Prosteticka skupina — pevné vazany (napf ionty kovl — Fe v hemoglobinu)

Vyskyt:
- intracelularni — zUstavaji uvnitf bunky, ve které vznikly, a tam vykonavaiji své specifické funkce

- Extracelularni — jsou burikami, které je vytvorily, vylu€ovany, a nachazime je v tkanovych kapalinach, napf. v krvi

Nazvoslovi
systematické nazvy (napr. D-glyceraldehyd-3-fosfatfosfohydorlasa, laktatdehydrogenasa) - pozname substrat i u€inek

trivialnimi nazvy s koncovkami —asa (napf. maltasa, laktasa, pepsin) — u velmi znamych

Proenzymy = zymogeny = prekurzory aktivnich enzyma. Jsou to inaktivni formy enzym, napf. travici proteasy. Oznacuji se

pfedponou pro- (napf. protrombin) nebo pfiponou — gen (napf. pepsinogen).
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