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Sacharidy v prirodé, vznik, funkce

— NejrozSifenéjsi skupina organickych latek na planeté, 85-90% stavby téla rostlin, v téle

lovéka jen 2% (v su$iné) @&
kyslik

— Vznikaji fotosyntézou — fototrofni organismy prevadéji slunecni energii do energie s
uhligity

sluneéni energie

chemickych vazeb v sacharidech: * 6CO: + 6H.0 — CeH120s + 60
oxid voda glukdza kyslik
uhlicity

— Clovék je pfijima v potravé, ale nejsou esencialni, pfi nedostatku v potravé umime glukézu

metabolizovat i z tuku a bilkovin (glukoneogeneze).

— Funkce sacharidt v burice:
1. Pohotovy zdroj energie (pfedevsim glukoza).
Zasobni forma energie (Skrob v rostlinnych hlizach a semenech, glykogen ve svaloviné Zivo€ichu).

Zpevnéni a ochrana bunky (celuloza v rostlinach, chitin v houbach a vnéjsi kostfe bezobratlych).
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SloZky Fady biologicky dulezitych latek (koenzymy, hormony, antibiotika).
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Prvkové slozeni, déleni sacharidu

_— organické slouceniny uhliku (C) s vodikem (H) a

kyslikem (O) obecné podle vzorce (CH,0),,
Déleni:
— Monosacharidy - 1 molekulao 3-9 C

glukéza

CHOH CHOH
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Monosacharidy

— zakladni stavebni jednotky poly/oligo/disacharidu
— Sladké bezbarvé krystalicke latky rozpustné ve vodé a ¢astecné ve ziedéném etanolu

— Zakladem struktury je uhlikovy fetézec se 3-9 atomy C, podle poctu uhliki se déli monosacharidy na:

» 3 C - triosy,
* 4 C — tetrosy,
* 5 C - pentosy,

« 6 C - hexosy,
» 7 C — heptosy,
» 8 C — oktosy, 0
* 9 C — nonosy I

C
R™ H
- Na uhlikovou kostru jsou navazany hydroxyly —OH a bud’ na konci fetézce aldehydicka (aldézy)

nebo uvnitf Fetézce ketonicka (ketézy) skupina = déleni monosacharidi podle funkéni skupiny
O H (6]

P
I N ClH;OH
C
7N —_C— C=—0
R R H=——C —0H
HO —C—H HO —C—H
H=—C —OH H=—C—0H
H—C —0DH H=—C —0H
I
CH,0H CH,0H
Fyziologie vyZivy Glucose Fructose

(an aldohexose) (a ketohexose)
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Monosacharidy

« Struktura monosacharidi mlze existovat v linearni (Fisherova projekce) a
cyklické formé (Haworthova projekce):

» 2 cyklické formy: Napf. glukdza je Casto v cyklické formé pyranézy
(Sesti¢lenny kruh), fruktéza ve formé furanézy (péticlenny kruh):

C O

BYRAN FURAN

« Enantiomery (zrcadlové obrazy): D-glukéza vs. L-glukdza, pouze D-
glukéza je biologicky aktivni.

* D- enantiomer méa na poslednim asymetrickém/chiralnim uhliku OH
skupinu vpravo,

* L- enantiomer ma OH skupinu na poslednim asymetrickém uhliku vlevo.

» Jednotlivé enantiomery tedy vypadaiji jako obraz v zrcadle.

Fyziologie vyzivy
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Trénujeme Fischerovy, tj. linearni vzorce

— L-aldotetrosa
— D-aldotriosa

— D-ketoheptosa
— L-ketopentosa

Chiralni uhlik (*) obsahuje na kazdé své vazbé navazany jiny substituent.
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Nejdualezit

W B\

ejsi monosacharidy

— Glukéza - klicovy zdroj energie pro bunky a organismus (mozek, Cervené krvinky, kostni dren,...).

Pfirozeny vyskyt: ovoce, med (hroznovy cukr). Jeji metabolismus a regulace hladiny v krvi (krevni cukr)

jsou kliGové pro udrzeni zdravi - dysregulace - diabetes. Prebytek glukézy je ukladan v téle ve formé

glykogenu. Stavebnim kamenem polysacharidd, disacharidl (sachardza, maltéza, laktoza).

— Fruktéza (ovocny cukr) je pfitomna ve zralém ovoci, medu. Je vyznamnym zdrojem energie, zejména v

potravinach s vysokym obsahem pfirodnich cukru. V lidském téle je metabolizovana hlavné v jatrech,

kde mlze byt preménéna na glukézu nebo na tuky. Spolu s glukézou je obsazena v sacharoze.

— Galaktéza nejCastéji pritomna ve formé laktdzy, coz je disacharid slozeny z jedné molekuly glukézy a

jedné molekuly galaktozy. Vyskyt: v mléce a mléénych vyrobcich.

Fyziologie vyZivy
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Nejdulezitéjsi disacharidy
— Sachardza (fepny/stolni cukr) - sloZzena z 1 glukdzy a 1 fruktdzy. Primyslové se vyrabi z cukrové titiny
nebo cukrové rfepy. Vyskytuje se vSak i v ovoci (napf. v pomerancich a ananasu je jeji obsah vyssSi nez
obsah glukdzy a fruktézy). Hydrolyzou sachardzy se vyrabi tzv. invertni cukr, smés glukdzy a fruktézy,

ktera je sladSi nez sachardza a pouziva se jako sladidlo.

— Laktéza (mlécny cukr) je sloZzena z 1 glukdzy a 1 galaktdzy. Je to sacharid obsazeny v mléce (6,9% v
matefském, 4,8% v kravském, 4,5% v kozim). K rozkladu laktézy na glukézu a galaktézu je nutny
enzym laktaza. Schopnost produkovat laktazu u savcl s vékem rychle klesa a nestravena laktéza v

tlustém strevé vyvolava zaZivaci potize v podobé prajmu a plynatosti.

— Maltéza (sladovy cukr) - slozena ze dvou molekul glukézy. Uvolnuje se ze Skrobu v naklic¢eném obili

Il
S

(sladu) pfi vyrobé piva a vznika téz pfi traveni Skrobu ve stfevé.
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Laktazova (in)tolerance - zajimavost

— Nékteré lidské populace (v Evropé, Arabii, Indii a africkém Sahelu)
jsou schopny produkovat laktazu (enzym Stépici laktat na glukézu a
galaktézu) dlouho do dospélosti - pastevectvi. Pfistup k mléku jako k
pohotovému zdroji Zivin, bez nutnosti zdlouhavé fermentace (ktera
shizuje obsah laktdzy v tvarohu, syrech a jogurtu) byl predmétem

silné genetické selekce.

— Cca 72.4% Cech0 se vyznaduje vétsi & mensi schopnosti travit
laktézu a 27.6% Cech( tuto schopnost postrada. Nejvyssi vyskyt

laktézové tolerance najdeme v Irsku, na Islandu a ve Svédsku.

Fyziologie vyzivy

Procentualni vyskyt lakt6zové tolerance
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Polysacharidy

— polymery, tj. dlouhé organické makromolekuly skladajicich se z retézce opakujicich se stavebnich jednotek
(monosacharidll). Polysacharidy maiji jednak funkci strukturni (mechanicka stabilita bunék) a zasobni
(energeticka rezerva).

— Glykogen (,zivoCisny Skrob®) - zasobni forma glukézy v jatrech a svalech Zivoc€ichl. Ma fetézovité vétvenou
strukturu. Jaterni glykogen slouzi k udrzovani fyziologické koncentrace glukozy v krvi. Svalovy glykogen

slouzi jako energeticka rezerva.

— Skrob — zasobni polysacharid rostlin - hlavné v hlizach (brambory) a semenech (obiloviny, lusténiny).
Struktura - dvé hlavni sloZzky: nevétvena amyléza s helikalni (Sroubovicové stoCenou) strukturou a fetézovité
vétveny amylopektin. V lidském travicim traktu je Skrob $tépen enzymem a-amylazou. Pfi primyslové

hydrolyze Skrobu vznikaji oligosacharidy — dextriny, které se vyuzivaji pfedevsim jako pojiva a zahustovadla.

10 Fyziologie vyziv I\II U I\I I
S SPORT




Polysacharidy

— Pektin - obsazen v malém mnoZstvi ve slupkach ovoce a v zeleniné. V lidském téle nemulze byt straven a je

soucasti vlakniny.

— Inulin - sloZeny z molekul fruktdzy; v rostlinach slouzi jako zasobni forma energie v hlizach a kofenech.

Lidskym zaZivacim traktem prochazi inulin jako nestravitelny - viaknina. Cekankovy sirup - sladky,

nizkokaloricky, zdroj vlakniny.

— Celul6za — dlouhé fetézce glukozy (az 15 000); zakladni stavebni jednotkou rostlinnych bunéénych stén

(travy, dfeviny, lusténiny, 100% celuldza - vlakna semen baviniku. Pro ¢lovéka je soulasti nestravitelné

vlakniny. Protoze je to silné hydrofilni strukturni polysacharid (aby zabrafiovala vysychani rostlinnych tkani),

ve stfevé intenzivné absorbuje vodu, ¢imz zvétSuje objem stolice a urychluje traveni.

— Chitin - po celuldze 2. nejrozSifenéjSi polysacharid v pfirodé. Je soucasti bunécnych stén v houbach a tvori

vnéjSi kostru €lenovcu, jako jsou krabi, humfi, hmyz a pavoukovci.
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Cukerné alkoholy (alkoholové cukry)

— derivaty monosacharidu (dalSi v Xylitol
rozSirujicim dokumentu) HO  OH

— tzv. umela sladidla - pro diabetiky, HO OH

— vznikaji redukci sacharidu "

— nejsou zdrojem energie, proto se
pouzivaji v redukcnich dietach
— koncovka —ol

— na kazdém C je hydroxylova skupina -
OH

— priklady: mannitol, sorbitol, xylitol,
glycerol, erythritol
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Shrnuti

Sacharidy

Monosacharidy (cukry)
Glukéza

Fruktoza

Galaktéza

Disacharidy (cukry)
Sachardza: glukéza + fruktoza
Laktéza:  glukdza + galaktoza
Maltéza: glukdza + glukdza

Polysacharidy

Zasobni polysacharidy
Rostlinny Skrob

Glykogen (zivoc€isny Skrob)
Inulin

Stavebni polysacharidy
Celuléza
Chitin
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Zakladni funkce / zdroje ve vyzivé

Pohotovy zdroj energie
ovoce, med

ovoce, med

mléko (produkt traveni laktozy)

Pohotovy zdroj energie

cukrova fepa, cukrova tftina, ovoce, stolni cukr
mléko a mlécné vyrobky

obili, pivo, meziprodukt traveni Skrobu

Zasobni a stavebni funkce v organismech

PomalejSi a zasobni zdroj energie
obiloviny, brambory, ryZze

maso, jatra

Cekanka, cibule, Cesnek (prebiotikum)
Nerozpustna vlaknina v lidské

vyzivé

zelené Casti rostlin

houby, exoskelet hmyzu, ¢lenovcu

w =

U
O =
ol |




