[Zadejte text.]

PRIJMENI, JMENO:

Zakrouzkujte 1 spravnou odpovéd’.

1)

2)

3.

4.

Skokanské koleno (jumping knee):

a) Je nazev pro kolenni kloub vrcholovych skokanti o tyci

b) Je pochoutka Francouzl z nozky skokana hnédého

c) Je poranéni kolenniho kloubu vznikajicim trazem pti doskoku z vyse

d) Je poranéni kolenniho kloubu, které vznika pii pretizeni a patii do skupiny tzv. plizivych
poranéni

Pti Grazu ¢i podezieni na plizivé poskozeni pohybového aparatu je stale zakladni vySetiovaci
metodou:

a) Ultrazvuk
b) CT

c) RTG

d) MRI

Hojeni poskozené kostni tkané at’ uz trazem, nebo pfi mikrotraumatu kosti, trva minimaln¢:

a) 5-7 dni
b) 2 tydny
c) 6 tydnt
d) 6 mésicl

Pti zlomeninach, luxacich nebo entezopatiich v oblasti loketniho kloubu je mozno sddrovou
fixaci:

a) Prilozit, ale maximalné na 2 mésice
b) Prilozit pouze u dospélych pacientt
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c) Prilozit, ale maximalné na 3 tydny
d) Séadra se neptiklada nikdy

5.) Pfi béznych poranéni svaloviny (kiec, nataZeni, natrzeni) se vétSinou:

a) Provadi sutura vldken svaloviny
b) Naklada sadrova dlaha

c) Priklada ortéza

d) Léci tzv. funkeni 1éEbou

6.) Poranéni pfedniho zkfizeného vazu kolenniho kloubu u mladych jedincti se dnes 1é¢i
nejcastéji:

a) Konzervativné na ortéze 6 tydnti

b) Operacéni suturou vazu

¢) Konzervativné v sadrové fixaci

d) Operacni nahradou ptedniho zkiiZzeného vazu $tépem

7.) Poranéni svaloviny se 1é¢i nejcastéji (véetné tzv. funkéni 1écby):
a) 1-3dny
b) 3-6mésict
¢) 3-8tydni
d) neléci se

8.) Mezi pliziva poranéni nepatii:
a) tenisovy loket
b) ruptura ptedniho zkiizeného vazu kolena
¢) pochodova zlomenina
d) prsarské koleno

9.) Mezi zasadni pravidla pattici do prevence poSkozeni télesnych systému vlivem sportu nepatfi:
a) necviCit se zdravotnim oslabenim
b) spravné provadéni techniky pohybu
¢) odstranovani inavy
d) Zadna odpoveéd’ neni spravna
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10.)Pii vypotku v kolennim kloubu bych jako prvni diagnostickou metodu volby doporucil/a:
a) Punkci kloubu
b) Sonografické vysetieni
¢) Magnetickou rezonanci
d) Pouze bych stav kloubu sledoval/a

11.)Jako prevenci mikrotraumat bych doporucil:
a) Posilovaci cviceni
b) Protahovaci cviceni
¢) Balancni a proprioceptivni cviceni
d) Vsechny odpovédi jsou spravné

12.)Pti rychlostnim béhu se nejcastéji potkame s patologii pohybového aparatu:
a) Akutnim traumatem (natrzeni svaloviny,...)
b) Entezopatii v oblasti Achillovy $lachy
c) Prehfatim organizmu
d) Bursitidou ramena

13.)Pii dlouhodobém béhu se nejcastéji potkame s patologii pohybového aparatu:
e) Akutnim traumatem (natrzeni svaloviny,...)
f) Entezopatii na dolni konceting
g) Prehtatim organizmu
h) Bursitidou ramena

14.)Mezi pomocné vySetfovaci metody v oboru sportovni mediciny pti poranéni pohybového
aparatu patfi:
a) Ultrazvuk
b) CT
c) RTG
d) MRI
e) vSechny odpovédi jsou spravné

15.)Adaptace vaziva na pohybovou aktivitu je:
a) Vyrazna, stejné jako struktura svalu ¢i kosti
b) Mozn4, ale neni tak vyrazna jako adaptace svala a kosti
c) Vazivo se neadaptuje na pohybovou aktivitu
d) Udaje nejsou znamy
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16.)V 1écbé mikrotraumat Ize vyuzit:

a) omezeni zatéze

b) potlacit akutni zdnét a otok

c) zlepsit prokrveni pii chronickém zanétu (fyzikalni terapie, apod.)
d) vSechny odpovédi jsou spravné

17.)Pro adekvatni mineralizaci kostni tkdn€ je nutna sportovni aktivita:

a) Pouze dynamicka

b) Staticka, tj. s dopady na podlozku
¢) Pouze v dospélosti

d) Pouze u Zen

18.)Mezi varovné piiznaky velmi zdvazného poranéni baze lebni patii:
a) Krvaceni z nosu
b) Krvaceni z ucha
c) Ztrata védomi
d) Vomitus

19.)Pii trzné rané kize a podkozi je nutné ranu chirurgicky oSetfit suturou:
a) Kdykoliv
b) Po odeznéni otoku a bolesti
¢) Do 12 hodin od poranéni
d) Nikdy se rana nesesiva z divodu moznosti vzniku infekce

20.)Pti poranéni tepny je nutné:
a) Nalozit Skrtidlo centralng, tj. smérem k srdci
b) Thned stlacit cévu proti pevnému bodu, nejcastéji protilehlé kosti
c) Kontrolovat periferii koncetiny a Skrtidlo po cca 60 minutach uvolnit na dobu opétovného
prokrveni koncetiny
d) Vsechny odpovédi jsou spravné



