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prednasejici Mgr. Katerina Vanatkova
Anatomicky ustav LF MUNI



Prednaska op 4s0s)
Ut 18:00 - 19:40 (B 11 ¢&.236)

Seminar (E 34 uéebna 123)
Po 7:00 — 8:40: 14:00 - 15:40

Praktické osvojeni znalosti z prednasky
Pisemny test
Opakovani latky na modelech a preparatech v seminafri



Program anatomie |. semestr 2024/2025

1. Uvod do anatomie. Obecna osteologie. Kostra hrudniku a patere
2. Kosti horni koncetiny

3. Kosti dolni koncetiny

4.Kosti lebky. Lebka jako celek

5. Obecna arthrologie. Spoje hlavy, hrudniku a patere
6. Spoje horni konc€etiny
7. Spoje dolni koncetiny

8. Obecna myologie. Svaly hlavy

9. Svaly krku a zad, svaly hrudni a brisSni

10.Svaly horni konc€etiny - jejich inervace a funkce
11.Svaly dolni koncetiny - jejich inervace a funkce

12.-13. Opakovani pohybového systému



Doporucena literatura

Skripta:

o https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/zaklady anatomie/za
kl anatomie l/index.html

« Joukal, M., HoraCckova, L.: Anatomie pohybového
systému pro fyzioterapeuty. Brno 2013.

 Nanka, EliSkova: Prehled anatomie. Galén, 20009.
Atlasy napriklad.

* Netter, F. H.: Anatomicky atlas Clovéka. Grada, Avicenum
2003

 Sinélnikov, R. D.: Atlas anatomie I. Avicenum 1970.
« Sobotta: Atlas of Human Anatomy



https://is.muni.cz/do/fsps/elearning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/index.html

Anatomické nazvoslovi
primarni ,,jazyk“ mediciny a pribuznych oboru

Anatomicka nomenklatura (okolo 5600 slov odvozenych z latiny,
rectiny a arabstiny)
Kazdy utvar v téle ma svij mezinarodné platny anatomicky nazev

Slouzi k popisu jednotlivych struktur, jejich vzajemnych vztaht a
poloh, k porozuméni mezi lékari (chorobopisy, odborné ¢lanky).

Nutnhost presného vyjadrovani ve fyzioterapii podobné jako v
medicineé!l!




ORIENTACE NA LIDSKEM TELE

Zakladni anatomicky postoj Roviny na lidském téle

Sagitalni rovina
(medianni rovina)

Frontalni rovina

Transversalni rovina



SMERY NA LIDSKEM TELE

srmer kranialni

smer ventralni
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srmer lateralni stmér medialni

-

srmer kaudalni

—

/e

srmer dorzalni

Vertikalni_osa:
Cranialis (superior) horni
Caudalis (inferior) doini

Transverzalni osa:
Medialis smérem ke stiedu
Lateralis boéni

MediusS mezi dvéma body

Medianus presné ve stredni roviné
« Dexter pravy
« Sinister levy

Sagitalni osa:
Ventralis (anterior) predni

Dorsalis (posterior) zadni
* Internus (profundus)
« Externus (superficialis)



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0e/Anatomick%C3%A9_sm%C4%9Bry.gif
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Horni koncetina - smér

Radialis (lateralis)
Ulnaris (medialis)
Palmaris
Dorsalis

Dolni koncetina - smér

Tibialis (medialis)
Fibularis (lateralis)
Plantaris

Dorsalis



hlava — caput
krk — collum (cervix)

trup —truncus
hrudnik — thorax
bricho — abdomen

zada — dorsum

panev — pelvis

horni konc¢etina — membrum superius
paze — brachium
predlokti — antebrachium
ruka — manus

dolni koncetina — membrum inferius
stehno — femur
bérec — crus
noha — pes




Popis anatomického utvaru

studovany utvar je vzdy oznacen podstatnym jménem v 1. padu

nasleduje rada pridavnych jmen blize urcujicich dany utvar

nasleduje nazev struktury vyssiho radu (ve 2. padu), na niz se utvar nachazi)

uziti protikladli (major-minor, superior-inferior)
(velky-maly horni-dolni)

Priklad:
*Collum (kr€ek) anatomicum (anatomicky) humeri (pazni kosti)

**Collum (kréek) chirurgicum (chirurgicky) humeri (pazni kosti)

Collum femoris - kr¢ek stehenni kosti




Spina iliaca anterior superior dextra et sinistra 0ssis coxae
Trn kycéelni predni horni pravy a levy kosti kycelni

*Spina iliaca anterior inferior dextra et sinistra ossis coxae
*Spina iliaca posterior superior dextra et sinistra 0ssis coxae

*Spina iliaca posterior inferior dextra et sinistra 0ssis coxae



Sulcus (ziabek)
Incisura (zarez)
Canalis (kanal)
Fossa (jama, jamka)
Fovea (okrouhla jamka)
Processus (vybézek)
Spina (tm)
Tuberculum (hrbolek)
Tuber (hrbol)
Tuberositas (drsnatina)
Foramen (otvor)
Facies (plocha, ploska)

Articulatio (kloub)
(zkratka art., napf. art. genus)

Os, 0SSIS, 0SSa (kost)

Externus (vngsi

Internus (vnitini)

Di P loe (houbovitéa kostni hmota u plochych kosti)

Superficialis (povrchovy) Arteria (tepna, zkratka a., mn. éislo aa.)

Profundus (hiuboky)
Caput (hlava)
Capitulum (niavicka)
Collum, cervix (krcek)
Corpus (tsio)
Trochlea (kiadka)
Superior (homi)
Inferior (doini)

Dexter (pravy . uozeny vpravo)
Sinister (levy . uozeny vievo)
Pars (sast)

Crista (hreben)
Impressio (vtiagenina)

Vena (zila, zkratka v., mn. éislo vv.)
Nervus (nerv, zkratka n., mn. éislo nn.)
Thorax (hrudnik)

Musculus (sval, zkratka m., mn. ¢islo mm.)
Vertebra (obratel)

ATrCuUsS (oblouk)

Cartilago (chrupavka)

Facies articularis (kloubni plocha)
Substantia compacta (hutna hmota=kost)
Substantia spongiosa (noubovits hmota =kost,
Medulla ossium (kostni diefi=morek)
Cavum medullare (dreriova dutina)






Uvod do osteologie




Obecna osteologie

Funkce skeletu

1) Ochrana dulezitych organu (mozek, smysly)
2) Spolu se spoji tvori pasivni pohybovy aparat
mechanicka zakladna (pro klouby, upony svalii)

3) Metabolicka aktivita (krvetvorba, rezervoar mineralnich
latek, zdroj energie)



Zakladni stavba kostni tkane

Periosteum
This thin, fibrous membrane covers the Cartilage

entire surface of bones except bone that
is inside of joints. Its blood vessels supply

nutnents and its nerveind pain. p ‘




Stavba kostl

Osteons
(haversian systems)

Periosteum (okostice, periost)
fibrézni vrstva

E
— ndosteum

layer kambiova vrstva
Periosteum .9 (osteoblasty, Sharpeyova vlakna)
urter
layer Trabeculae

Substantia compacta

Substantia spongiosa
kostni architektonika, trajektorie

Haversian canals

/
/

Endosteum

Cancelloys
(spongy) bone
Volkmann'’s canals

Medullary®
marrow cavity



Kostni tkan

a) kompaktni kost b) spongiozni kost (substantia
(substantia compacta) spongiosa)




Periosteum

a) fibrézni vrstva (zévni)
b) kambiova vrstva (osteoblasty, Sharpeyova vlakna, rust kosti do
tloustky, zlomeniny)

 bohata senzoricka inervace

1 — periost

2 — Sharpeyova vlakna

3 — cévy v periostu

4 — endost

5 — céva z periostu prichazejici
Volkmannovym kanalkem

6 — bohata inervace




Kostni dren

medulla ossium rubra - ervena kostni dren, hematopoéza

medulla ossium flava - zluta kostni dren, energeticky zdroj
organismu

medulla ossium gelatinosa — Seda kostni dren
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e
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Kostni cévy

* NejvyznamnejsSi kostni cévy prichazeji pres periost cestou
Volkmanovych kanal

Concentric lamellae

Outer circumferential Osteons

lameliae
Inner circumferential

Periosteumn
Sharpey’s fibers

Volkmann's canal

Haversian canal

Compact bone
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epifysa
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L————— epifysa

Schéma cévniho zasobeni
dlouhé kosti

Arteria nutricia (vyzivna tepna)
Periostalni cévy

Arteriae metaphysariae

Arteriae epiphysariae

Cévy apofyzy (cévy pridatnych hrbolki)



metafyza proximalni

a. nutricia

periost s bohatym cévnim a nervovym zasobenim




Rozdeleni kosti podle tvaru

Ossa longa (dlouhé) Ossa brevia (kratké) Ossa plana (ploché)
ﬁ W «—proximalni epifyza 1) kompgkta_l
f AT lamina interna
lamina externa
2) spongiosa — diploe

spongiosa
<«——metafyza Kompakta
(corticalis)



Ossa sesamoidea (sezamské) — ve Slachach nékterych svalu

Ossa pneumatica

(pneumatizovane)
pf. vedlejSi dutiny nosni




C H O N D RO DYSTROFIE s oncty rosusvosns




Osteoporoza

Osteoporosis
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Thorax (hrudnik)

Columna vertebralis (pater)
Costae (zebra)

Sternum (hrudni kost)




Columna vertebralis (pater)

osovy organ téla
esovité zahnuty

tvoreny
— 33-34 obratli,
— meziobratlovymi ploténkami,
— klouby a vazy

délka asi 40% vysky téla

Vyznam

vzprimené drzeni téla
dychani (pomoci napojenych Zeber)
pevnost, ohebnost

ochrana michy

Stavba
7 krcnich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych,
4-5 kostrénich obratlt

23 meziobratlovych destiCek

klouby a vazy



Columna vertebralis (pater)

Obratle (vertebrae)
33-34 puvodné, obvykle 24 volnych

7 vertebrae cervicales

12 vertebrae thoracicae

5 vertebrae lumbales

5 vertebrae sacrales — 0s sacrum

4-5 vertebrae coccygeae — os coccygis
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Vertebral Column




Obecné znaky obratlu

1. Corpus vertebrae (obratlové télo)
facies terminalis superior et inferior - horni a dolni terminaini ploska

2. Arcus vertebrae (oblouk obratlovy)
zaCina ,noziCkou“- pediculus arcus vertebrae

3. Foramen vertebrale (obratiovy otvor)
canalis vertebralis

4. Incisura vertebralis superior et inferior
obratlovy zarez horni a dolni

5. Foramen intervertebrale (meziobratiovy otvd

6. Processus vertebrales (obratlové vybézky)

4x processus articulares (kloubni vybézky — horni, dolni, pravy, levy)

(processus articularis superior et inferior - dexter et sinister) i

2X processus transversus (dexter et sinister) — (pfiéné vybézky pravy, levy)
1X processus sSpinosus (trnovy vybézek)



| Corpus vertebrae ‘

|Arcus vertebrae |

«sf'»'{ Processus articulares

; ' Costa

Corpus vertebrae

Arcus vertebrae

Processus articulares

Processus spinosus
Costa

‘ Corpus vertebrae ‘

|Arcus vertebrae |

Processus articulares

Processus spinosus

Costa

| Corpus vertebrae ‘

|Corpus vertebrae J

|Arcus vertebrae |

Arcus vertebrae |

Processus articulares | -

Processus articulares

Processus spinosus

Processus spinosus

|Corpus vertebrae ‘

Arcus vertebrae ‘

Processus articulares

Processus spinosus\

Costa

Corpus vertebrae

Processus articulares




Vertebrae cervicales C, — C, (krcni obratle)

lamina arcus vertebrae
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foramen .~
\
5 ' 4 . wberculum anteri
processus transversus — / N " . tuberculum anterius

uncus corporis corpus vertebrae uncus corporis

spinalis

Zakladni stavba - obratlové télo, oblouk, otvor
obratlovy, incisury, otvor meziobratlovy, vybézky

Zvlastnosti:

° Foramen processus transversi =
zakladni znak !!!!!!

. Sulcus nervi spinalis

Tuberculum anterius et posterius processus
transversi
. Uncus corporis vertebrae

« Postaveni processus articulares
« Bifurkace trnovych vybézku (C2 — C6)

» (C6-tuberculum caroticum (velke
tuberculum anterius)

« C3-nejmensi télo

« C7 —vertebra prominens (velky processus
spinosus, prvni hmatny vybézek na patefi)



atlas (C1)

foramen intervertebrale
(nervus spinalis C5)

foramen intervertebrale
(nervus spinalis C6)

foramen intervertebrale
(nervus spinalis C7) c7

processus spinosus

foramen
transversarium
accessorius

foramen transversarium

C3

C4

C5

C6

vertebra prominens (C7)




C, - Atlas

tuberculum anterius

1 o Arcus anterior et posterior atlantis
massa lateralis atlantis et ~__ facies articularis superior
n>,,./' P " —— //'" .
i \ fovea dentis
//\W " A [\\ tuberculum anterius et posterius atlantis
/ £ ‘ / f ‘ foramen \ \‘\‘ \
§ [1‘ ) vertebrale \ @GP \ foramen vertebrale
—— (7 \s/? —
TN W __sulcus arteriae—__ \\
/\F P vertebralis 749 W M assae | at er al es
<] foramen transversarium
processus ransversus s posterior a0 facies/fovea articularis superior et inferior
wberculum posterius sulcus arteriae vertebralis
tuberculum anterius processus transversi +foramen processus
transversi

massa lateralis atlantis __facies articularis inferior

L | ]Cor'pus vertebrae |
/4 - \
/ a . ) | Arcus vertebrae |
N ; TV o \Processus articulares |
processu'§/f;bnsversus @ s foramen transversarium Processus spinosus ‘
7445 posterior 1" Costa
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tuberculum posterius



apex dentis

e facies articularis anterior

Corpus vertebrae

_ dens axis

Dens axis
facies articularis anterior et posterior dentis
apex dentis

processus transversi +foramen proces. transv.

processus transversus

corpus vertebrae

facies articularis anterior dens axis

__processus articularis

= \\ﬂperwr

Corpus vertebrae

processus
transversus—___

Arcus vertebrae
Processus articulares

Processus spinosus

processus articularis—
inferior

v

processus spinosus



cni zebro
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Vertebrae thoracicae Th; — Thy, rudni obrate)

fovea costalis (dextra et sinistra)
fovea costalis processus transversi

postaveni processus articulares

processus spinosus

rocessus transversus
processus transversus p

foramen vertebrale

fovea costalis superior

incisura vertebralis superior

processus articularis (zygapophysis) superior

processus articularis
superior

fovea costalis
processus transversi

incisura vertebralis inferior

fovea costalis processus transversi

incisura vertebralis superior

fovea costalis superior
processus transversus

processus spinosus

fovea costalis inferior
>rior

a

processus articularis (zygapophysis) inferio A
N






Vertebrae lumbales

Ll - L5 (bederni obratle)
processus costarii

processus mammillares

processus articularis (zygapophysis) superior

incisura vertebralis superior
processus accessorii
pozice kloubnich vybézk

o

a
tvar processus spinosi

facies intervertebralis

processus articularis (zygapophysis) inferior
processus articularis
(zygapophysis) superior

processus costalis

e faciesinngr\;eggbr;clis.. ;o

8
<
=
%
)
a%’ 3
pediculus arcus vertebrae € pediculus arcus vertebrae
processus mamillaris =2 =5
processus accessorius foramen vertebrale
processus mamillaris
processus articularis
(zygapophysis) inferior

processus spinosus

processus mamillaris

\
processus articularis (zygapophysis) inferior






Lumbalni punkce (meziL; - L))

Supraspinous
ligament

CSFin

lumbar N~ Interspinous ligament
cistern

Dura mater \\

Arachnoid mater

Extradural
"space"

= Lumbar puncture Filum terminale
needle
‘ Cocecyx /—— Sacral hiatus

L1 vericbra Sacrum




Vertebrae sacrales, 0S sacrum (izove obratle, kiizova kost)

basis —facies terminalis superior

apex — facies terminalis inferior

facies pelvina
lineae transversales
foramina sacralia pelvina
promontorium

crista sacralis mediana
foramina intervertebralia cristae sacralis intermedia

processus articularis superior \ processus articularis superior

ala sacralis ala sacralis

pmmontorium

facies pelvica 2T 4 foramina sacralia anteriora (pelvica)



OSs sacrum (kizova kost)

basis ossis sacri i

pars lateralis
ossis sacri

foramina sacralia posteriora

hiatus sacralis~ cornu sacrale

apex ossis sacri

processus articularis superior

facies auricularis

Facies dorsalis (dorzalni

plocha)
crista sacralis mediana
cristae sacrales
intermediae
cristae sacrales laterales
foramina sacralia dorsalia
tuberositas sacralis

Partes laterales
facies auriculares

Canalis sacralis
hiatus canalis sacralis
cornua sacralia

promontorium
0ssis sacri



Vertebrae coccygeae, 0S COCCY(QIS (kostréni obratle, kostré)
(Co, —Coy5)

basis — facies terminalis superior
cornua 0ssis coccygis

apex

Corpus vertebrae
Processus articulares




COSta (Zebro - 12 paru)

Costae verae (1.-7.)

| verteb
thoracica

Costae spuriae (8.-10.)

ﬁ ungulus

Costae fluctuantes (11., 12.)

T

- | —
__4

Cartilago costalis III \

Kréni zebro

Lumbalni zebro (v blizkosti ledvin)



tuberculum costae -
N

Os costae

Cartilago costae

/ "
} vertebra thoracica VII

Caput

facies articularis costa VIl
(2. az 10. zebro - crista capitis costae)

Collum

tuberculum costae
facies articularis tuberculi costae /)
y

Corpus

angulus costae
crista costae
sulcus costae

caput costae

vertebra thoracica IV

&y Yo
oL facies articulares — . .
W ' 5 CﬂpitiS costae 77?”510 capitis costae-f

caput costae

collum costae——_

sulcus costae

~ facies articularis

""',,A—J*"a"gulus costae capitis costae

sulcus costae

costae verae (VII)



manubrium serp;
0&,
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AT angulus

sterni < cqrtilag

s,

7
%0 costqlis IV

corpus sterni

A

p—

planum subcostale,

DARD

costa VII

facies articularis tuberculi costae

fovea costalis processus transversi——
(Th7)

fovea costalis inferior—

fovea costalis suprerior
(Th7)

crista capitis costae
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2 tuberculum musculi scaleni anterioris

tutberositas musculi
serrati anterioris

/1; costa prima

costa secunda

g

Costa prima

(prvni zebro, malé, zplostélé, nehmatné)

e tuberculum musculi scaleni anterioris
« sulcus arteriae subclaviae

e tuberculum musculi scaleni medii

Costa secunda (druhé zebro)

* tuberositas musculi scaleni posterioris

 tuberositas musculi serrati anterioris

11. a 12. zebro — tuberculum costae a sulcus costae chybi!l!






Sternum (hrudni kost)
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Angulus sterni

Corpus sterni

; incisurae costales (3.-7. zebro)
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