Svaly horni koncetiny

Mm. membri superioris




Svaly horni koncetiny (mm. membri : '
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3)
4)

Sva
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y pletence pazniho — mm. humeri
y paze — mm. brachii

y predlokti — mm. antebrachii

y ruky — mm. manus
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Svaly pletence pazniho (musculi humeri)

Musculus deltoideus
Musculus supraspinatus
Musculus infraspinatus
Musculus teres minor
Musculus teres major
Musculus subscapularis




Musculus deltoideus

Z: clavicula, acromion, spina
scapulae

U: tuberositas deltoidea humeri
I: n. axillaris

F: upazeni,

predni cast svalu predpazeni,
zadni Cast zapazeni

klidovym napétim udrzuje hlavici
humeru v jamce art. humeri

Trigonum deltoideopectorale







Musculus subscapularis

Z: facies costalis scapulae
(fossa subscapularis)

U: tuberculum minus humeri
I: n. subscapularis

F: humeralni pronace,
addukce




Musculus supraspinatus

Z: fossa supraspinata

U: tuberculum majus
humeri

I: n. suprascapularis

F: humeralni supinace
a upazeni




Musculus infraspinatus

Z: fossa infraspinata
U: tuberculum majus humeri
I: n. suprascapularis

F: humeralni supinace




Musculus teres minor

Z: margo lateralis scapulae
U: tuberculum majus humeri
I: n.axillaris

F: humeralni supinace




Musculus teres major

Z: angulus inferior scapulae
U: crista tuberculi minoris
I: n. subscapularis

F: addukce, extenze a
humoralni pronace







Rotatorova manzeta

slachy svalu:

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. teres minor

m. subscapularis

acromion musculus

2
\ supraspinatus

. e
( /

\ \

\\\

musculus
infraspinatus

musculus
subscapularis

Teres minor

Y/ Infraspinatous /¢
‘ muscle

Subscapularis 4
' muscle

muscle

musculus
| teres minor

\ 4 Anterior shoulder Posterior shoulder



Musculi brachii (svaly paze

5 ':fr'r

Lo

Ventralni skupina:

Musculus biceps brachii
Musculus coracobrachialis
Musculus brachialis

Dorsalni skupina:

Musculus triceps brachii
Musculus anconeus




Musculus biceps brachii

sval dvoukloubovy

Z: caput longum - tuberculum
supraglenoidale scapulae,

caput breve - processus
coracoideus scapulae

U: tuberositas radii, aponeurosis m.
bicipitis brachii (lacertus fibrosus)

I: n. musculocutaneus
F: flexe predlokti v supinaci,
c. longum-abdukce paze,

c. breve- predpazeni a pripazeni




bicipital
aponeurosis




Musculus coracobrachialis

Z: processus coracoideus scapulae
U: vnitini strana corpus humeri

I: n. musculocutaneus

(prorazi skrze sval)

F: pripazeni a Castecné predpazeni




Musculus brachialis

je kryt bicepsem

Z: dist. polovina téla humeru
U: tuberositas ulnae

I: n. musculocutaneus

F: flexe predlokti

za pronace - flexe v loketnim kloubu
m. brachialis

za supinace — m. brachialis + m. biceps
brachii

Podhmat je silnéjsi nez nadhmat !!!




Musculus triceps brachii

Z: caput longum — tuberculum
infraglenoidale scapulae,

caput laterale — prox. od sulcus nervi

radialis,

caput mediale — dist. od sulcus nervi
radialis

U: olecranon ulnae

I: n. radialis

F: extenze predlokti,
c. longum — addukce paze







Musculus anconeus

Z: epicondylus lateralis humeri
U: olecranon ulnae

I: n. radialis

F: extenze predlokti




Foramen humerotricipitale

ohraniceni: m. teres major et
minor, caput longum m.
tricipitis brachii, humerus

obsah: n. axillaris, a. et v.
circumflexa humeri posterior

Foramen omotricipitale

ohraniceni: m. teres major et
minor, caput longum m.
tricipitis brachii

obsah: a. et v. circumflexa
scapulae




FORAMEN OMOTRICIPITALE
ET HUMEROTRICIPITALE

A. ET. V. AXILLARIS

A.ET V. A. ET. V.
CIRCUMFLEXA CIRCUMFLEXA
SCAPULAE HUMERI POST.

LONGUM

PUT
MFT%IClPlTIS BRACHII
HUMERUS



Fascia brachii

* proximalne navazuje na fascia
deltoidea a distalne na fascia
antebrachii

e septum intermusculare brachii
mediale et laterale - vtahuiji fascii
do hloubky = sulcus m. bicipitis
lateralis et medialis

M. pectoralis majoi

-
=
» -
-

o Fascia
axillans

Fossa axillans

M. tnceps brachii

Fascia brachi

B Sulcus bicipitalis
medialis

sulcus bicipitalis medialis

vasa brachialia, n. medianus, n. - M. biceps brachii —
ulnaris - ~

hiatus basilicus
vena basilica

sulcus bicipitalis lateralis
vena cephalica

B V. basilica

‘ Epicondylus
Aponeurosss medials

m. bicipitis brachii




Fossa axillaris

Mezi lateralni stranou hrudniku a proximalni casti paze

Predni sténa
Upon m. pectoralis major
plica axillaris anterior

Medialni sténa
lateralni sténa hrudniku
m. serratus anterior

Zadni stéena
upon m. latissimus dorsi
plica axillaris posterior

Lateralni sténa
humerus- caput breve m. biceps brachii
m. coracobrachialis

Coracoid process

Medial wall
Lateral wall
Anterior wall

Posterior wall

Skin

Middle scalene muscle

Anterior scalene muscle

Lateral margin of rib |

Clavicle




Clavicle

ART. HUMERI

"INV SNLVY¥Y3S ‘N +
AINANYH

Subscapularis m.
attaching to the
lesser tuberosity

Axillary sheath

Posterior cord
Axillary a.

Biceps lon
head in the9 Lateral cord
intertubercular groove .
Medial cord
Axillary vein
Pectoralis minor m.

Pectoralis major m.



Abdukce:
m. deltoideus, m. supraspinatus,
caput longum m. bicipitis brachii

Addukce:

m. pectoralis major- dolni ¢ast
m. latissimus dorsi

m. teres major

m. deltoideus (klavik. a spinosni
cast)

m. subscapularis

caput longum m. tricipitis brachii
caput breve m. bicipitis brachii
m. coracobrachialis

Pohyby v art. humeri

Ventralni flexe (predpazeni):
m. deltoideus (klavik. ¢ast)

m. pectoralis major (klavik. ¢ast)
m. coracobrachialis

caput breve m. bicipitis brachii

Dorzalni flexe (zapaZeni,
extenze):

m. deltoideus — spinalni Cast
m. latissimus dorsi

m. teres major

Supinace:

m. infraspinatus

m. supraspinatus

m. teres minor

m. deltoideus - spinalni Cast

Pronace:

m. subscapularis

m. pectoralis major

m. deltoideus (klavik. ¢ast)
m. teres major

m. latissimus dorsi



Musculi anterbachii (svaly predlokti)




Pfedni skupina svalu predlokti

Pfedni skupina predloketnich svali ma jako celek funkci ohybacu (flexort) ruky
(zapésti) a prstu, jsou zde rovnéz pronatory predlokti.

inervace n. medianus™ a n. ulnaris**

povrchova vrstva
Musculus pronator teres*
Musculus flexor carpi radialis*
Musculus palmaris longus*
Musculus flexor carpi ulnaris**

prostredni vrstva
Musculus flexor digitorum superficialis*

hluboka vrstva
Musculus flexor digitorum profundus * a **
Musculus flexor pollicis longus*
Musculus pronator quadratus*




Musculus pronator teres

Z: caput humerale — epicondylus medialis
humeri,

caput ulnare — processus coronoideus
ulnae

U: stfedni ¢ast corpus radii

I: n. medianus

F: pronace a flexe predlokti




Musculus flexor carpi radialis

Z: epicondylus medialis humeri
U: baze 2. a 3. metakarpu
I: n. medianus

F: flexe predlokti, palmarni
flexe ruky a jeji radialni dukce




Musculus palmaris longus

Z: epicondylus medialis humeri
U: aponeurosis palmaris

I: n. medianus

F: flexe ruky a predlokti




Musculus flexor carpi ulnaris

Z: epicondylus medialis humeri, olecranon
ulnae

U: os pisiforme, ligamentum pisohamatum,
ligamentum pisometacarpeum

I: n. ulnaris

F: flexe predlokti a ruky, ulnarni dukce ruky




Musculus flexor digitorum superficialis

Z: epicondylus medialis humeri, processus
coronoideus ulnae a radius

U: prostifedni ¢lanek 2. aZ 5. prstu, tvofi
chiasma tendinum

I: n. medianus

F: flexe ruky, prostfedniho clanku prstu i
predlokti




Musculus flexor pollicis longus

Z: predni plocha radia a membrana
interossea antebrachii

U: distalni ¢lanek palce
I: n. medianus
F: flexe palce a ruky




Musculus flexor digitorum profundus

Z: predni strana ulny a
membrana interossea
antebrachii

U: distaIni ¢lanek 2.-5. prstu

I: n. medianus (2. a 3. prst),
n. ulnaris (4. a 5. prst)

F: flexe ruky a prstu




Musculus pronator quadratus

Z: predni plocha ulny
U: distalni ¢tvrtina radia
I: n. medianus

F: pronace predlokti




Slachové pochvy flexorti ruky a prsti

Retinaculum flexorum

- tuhy vaz, pridrzuje slachy v
zapesti.

Canalis carpi
radialné
- m.flexor carpi radialis
ulnarneé
- m.flexor pollicis longus,
m.flexor digitorum superficialis

m.flexor dig.profundus,
n.medianus

Palmaris longus tendon
(part of median duo)

Median nerve
(part of median duo)
Radial artery (part of radial trio)

Flexor carpi radialis tendon
(part of radial trio)

Palmar carpal ligament (reflected)

(Synovial)tendon sheath

Transverse carpal ligament (flexor
retinaculum)

Trapezium
1st metacarpal bone

Opponens pollicis muscle

Abductor pollicis Opp digit
uscl minimi muscl
(reflected)
Superficial palm
(arterial) arch



palmaris longus

flexor retinaculum median nerve
palmar cutaneous branch palmar cutaneous branch of median nerve
of ulnar nerve

muscles of
hypothenar eminenge

uscles of thenar eminence

flexor carpi radialis
ridge of trapezium

ulnar artery
ulnar nerve

flexor digitorum
Supsiicialis flexor pollicis longus
flexor digitorum .
profundus abductor pollicis longus

hook of hamate extensor pollicis brevis

o Z— superficial branch

flexor synovial sheath \;_.,:- of radial nerve
extensor carpi ulnaris A > EEDI
N = radial artery
posterior cutaneous branch of N s e -
ulnar nerve b cephalic vein
basilic vein extensor carpi radialis
extensor digiti minimi longus and brevis
extensor digitorum .
extensor pollicis longus

extensor indicis  extensor retinaculum



Laterarni skupina svall predlokti

Laterdlni skupina predloketnich svalti ma funkci
prevazné natahovacu (extenzoru) ruky (zapésti),
kromé toho je zde i jeden supinator predlokti a
jeden ohybac (flexor) loketniho kloubu. ;

Spolecna inervace: n.radialis

Musculus brachioradialis

Musculus extensor carpi radialis longus
Musculus extensor carpi radialis brevis
Musculus supinator




Musculus brachioradialis

Z: lateralni okraj distalni ¢asti humeru
U: processus styloideus radii

I: n. radialis

F: flexe predlokti,

podili se na pronaci i supinaci




Musculus extensor carpi radialis longi

Z: distalni ¢ast humeru

U: baze 2. metakarpu

I: n. radialis

F: extenze a radialni dukce ruky




Musculus extensor carpi radialis brevis

Z: epicondylus lateralis humeri
U: baze 3. metakarpu
I: n. radialis

F: extenze a radialni dukce ruky




Musculus supinator

Z: epicondylus lateralis
ligamentum collaterale

numert,
aterale,

ligamentum anulare rac
musculi supinatorii

I, crista

U: od tuberositas radii po Upon

pronatoru
I: n. radialis
F: supinace predlokti

Medial
epicondyle
B ) Lateral

’ epicondyle

Supinator

Supination Pronation

: Pronator
‘ teres
\ /—\‘
f — Interosseous "
\ membrane ‘ k
!
Pronator
quadratus | ‘
- I~y
+3 ? e o
/M 7
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Zadni skupina svall predlokti

Zadni skupina predloketnich svali ma jako celek
prevaziné funkci natahovacu (extenzoru) ruky (zapésti)
a prstu.

SpolecCna inervace: n.radialis

Povrchova vrstva:
Musculus extensor digitorum
Musculus extensor digiti minimi
Musculus extensor carpi ulnaris

Hluboka vrstva:
Musculus abductor pollicis longus
Musculus extensor pollicis brevis
Musculus extensor pollicis longus
Musculus extensor indicis




Musculus extensor digitorum communis

Z: epicondylus lateralis humeri

U: dorzalni aponeurdza (zadni strana viech
tri ¢lanku)

I: n. radialis

F: extenze ruky a prstu




Musculus extensor digiti minimi

Z: epicondylus lateralis humeri
U: dorzalni aponeurdza 5. prstu
I: n. radialis

F: extenze ruky a malicku




Musculus extensor carpi ulnaris

Z: epicondylus lateralis humeri
U: baze 5. metakarpu
I: n. radialis

F: extenze a ulnarni dukce ruky




Musculus abductor pollicis longus

Z: prox. ulna, membrana, prox. radius
U: baze prvniho metakarpu

I: n. radialis

F: abdukce palce




Musculus extensor pollicis brevis

Z: radius, membrana interossea

U: dorzalni strana prox. ¢lanku palce
I: n. radialis

F: extenze a abdukce palce




Musculus extensor pollicis longus

Z: ulna, membrana interossea
U: distalni ¢lanek palce

I: n. radialis

F: extenze palce




Musculus extensor indicis

Z: ulna, membrana interossea,
nejdistalnéji

U: dorzalni aponeurdza 2. prstu
I: n. radialis

F: extenze 2. prstu




Slachové pochvy extensor(

Retinaculum extensorum
- radius — os triquetrum a os hamatum
- osteofascialnich kanalkl pro Slachy, kazda zde ma jesté synovidlni pochvu

1. m. abductor pollicis longus
. extensor pollicis brevis

3

. extensor carpi radialis longus et brevis
. extensor pollicis longus

. extensor indicis

extensor digitorum communis

W
3 3 3 3

. extensor digiti minimi
. extensor carpi ulnaris

o n
3 3



Pohyby v art. cubiti

flexe: supinace:

m. brachialis m. supinator

m. b-rachloradla!!s m. biceps brachii

m. biceps brachii m. brachioradialis (jen pri extenzi)
m. pronator teres

m. flexor carpi radialis pronace:

m. palmaris longus

m. pronator teres

m. pronator quadratum

m. flexor carpi radialis

m. brachioradialis (jen pfri flexi)

extenze:
m. triceps brachii
m. anconeus

m. extensor carpi radialis longus a
brevis




Pohyby v art. radiocarpea a art. intercarpea

Palmarni flexe: Radialni dukce:

m. flexor carpi radialis a ulnaris m. extensor carpi radialis longus a brevis
m. palmaris longus + m. flexor carpi radialis
m. flexor digitorum superficialis a profundus m. abductor pollicis longus
m. flexor pollicis longus m. extensor pollicis brevis
Dorzalni flexe (extenze): Ulnarni dukce:

m. extensor carpi radialis longus a brevis m. flexor carpi ulnaris

m. extensor carpi ulnaris m. extensor carpi ulnaris
m. extensor pollicis longus a brevis

m. extensor digitorum

m. extensor indicis

m. extensor digiti minimi




Musculi manus

Flexor pollicis

longus tendon !
[

/d

/
! Adductor

pollicis
Flexor pollicis
brevis

minimi \ Abductor pollicis
i brevis

Palmaris longus
tendon (cut)

Flexor

Adduct
pollicis

retinaculum (cut)

Oppone

Flexor ¢

Carpal tunnel

radialis

Flexor carpi
ulnaris tendon

Abductt
longus -




Musculi manus (svaly ruky)

Svaly thenaru:
Musculus abductor pollicis brevis
Musculus flexor pollicis brevis
Musculus opponens pollicis
Musculus adductor pollicis

Prostredni skupina svall ruky:
Musculi interossei dorsales
Musculi interossei palmares
Musculi lumbricales

Svaly hypothenaru:
Musculus palmaris brevis
Musculus abductor digiti minimi
Musculus flexor digiti minimi
Musculus opponens digiti minimi




Musculus abductor pollicis brevis

Z: eminentia carpi radialis
U: radialni sezamska kistka
I: n. medianus

F: abdukce palce




Musculus flexor pollicis brevis

Z: eminentia carpi radialis

U: radialni sezamska kuistka

I: c. superficiale - n. medianus,
c. profundum - n. ulnaris

F: flexe proximalniho ¢lanku prstu
a opozice palce




Musculus opponens pollicis

Z: eminentia carpi radialis
U: lateralni okraj 1. metakarpu
I: n. medianus

F: opozice palce




Musculus adductor pollicis

Z: c. obliguum - eminentia carpi radialis,
c. transversum - palmarni strana 3. metakarpu
U:ulnarni sezamska kistka
I: n. ulnaris
F: addukce palce




Musculus palmaris brevis

V4

Z: ulnarni okraj palmarni aponeurozy
U: kize hypothenaru
I: n. ulnaris

F: pricné kozni ryhy




Musculus abductor digiti minimi

Z: os pisiforme

U: baze prox. ¢lanku 5. prstu
I: n. ulnaris

F: abdukce 5. prstu




Musculus flexor digiti minimi

Z: hamulus ossis hamati

U: baze prox. ¢lanku 5. prstu
I: n. ulnaris

F: flexe 5. prstu




Musculus opponens digiti minimi

Z: eminentia carpi ulnaris
U: ulnarni okraj 5. metakarpu
I: n. ulnaris

F: mirna opozice 5. prstu




Mm. interossei palmares I.- IlI.

Z: téla metakarpu

U: baze prox. ¢lanku a dorzalni
aponeuroza

I: n. ulnaris

F: addukce prstu, flexe prox. ¢lanku

osa jde 3. prstem



Mm. interossei dorsales I. — IV.

Z: dvéma hlavami na télech
sousednich metakarpu

U: baze prox. ¢lanku prstu a
dorzalni aponeuroza

I: n. ulnaris

F: abdukce prstu, flexe prox. & NP




Mm. lumbricales

Z: slachy m. flexor digitorum
profundus

U: rad okraj baze prox. ¢lanku,
dorzalni aponeuroza 2. az 5.
prstu

I: I.a Il. - n. medianus; Ill. a IV.-
n. ulnaris

F: naklonéni prstu radialnim
smerem, flexe prox. ¢lanku







Fascie manus

Strana dorsalni
- fascia dorsalis manus interossea

- fascia dorsalis manus
superficialis

Strana palmarni

- fascia palmaris interossea

e
s a5

- fascia palmaris superficialis

- aponeurosis palmaris



Obr. 112. Podkozni reliéf svalii na ventralni strané
horni koncetiny. 1 — m. pectoralis major; 2 - kli¢ni
kost; 3 — m. deltoideus; 4 — m. biceps brachii; 5 - m.
latissimus dorsi; 6 — ¢st m. coracobrachialis; 7 - v.
cephalica; 8 - v. basilica; 9 - epicondylus medialis; 10 —
radidlni skupina extenzors; 11 - v. cephalica antebra-
chii; 12 - $lacha m. flexor carpi radialis; 13 - §lacha m.
palmaris longus; 14 - $lacha m. flexor digitorum su-
perficialis; 15 - $lacha m. flexor carpi ulnaris; 16 - pro-
cessus styloideus radia; 17 — processus styloideus ulny;
18 — svaly thenaru; 19 - svaly hypothenaru

Obr. 113. Podkozni reliéf svalii na dorzalni strané
horni koncetiny u muze svalového typu. 1 - m. tra-
pezius; 2 — m. deltoideus; 3 — m. teres major; 4 — m.
triceps brachii (dlouhd hlava); 5 - m. triceps brachiii
(lateralni hlava); 6 — m. triceps brachii (medialni hla-
va); 7 - m. brachioradialis; 8 - val tvofeny m. extensor
carpi radialis longus a brevis; 9 - m. anconeus; 10 -
m. flexor carpi ulnaris (pfesahuje z ptedni na dorzalni
stranu); 11 — m. extensor carpi ulnaris; 12 — m. exten-
sor digiti quinti (nemusi byt patrny); 13 - m. extensor
digitorum; 14 — m. extensor pollicis brevis; 15 - m.
extensor pollicis longus; 16 — processus styloideus ul-
nae; 17 - $lachy m. extensorum digitorum na htbetu

ruky



BOBEIT <2 o

Obr. 118B. Projekce zacatku odstupu svali radial-
nich extenzort - fotografie. 1 — m. brachioradialis;
2 — m. extensor carpi radialis longus; 3 — m. extensor
carpi radialis brevis (je nejvic bolestivy); 4 — zevni epi-
kondyl ”



Obr. 121A. Reliéf povrchovych flexort dolni ¢asti
predlokti. 1 — m. brachioradialis; 2 — m. flexor carpi
radialis; 3 — m. palmaris longus; 4 — m. flexor digito-
rum superficialis; 5 — m. flexor carpi ulnaris

Obr. 121B. Reliéf svalit na hibetu ruky. 1 — m. ab-
ductor pollicis longus; 2 — m. extensor pollicis brevis;
3 — m. extensor pollicis longus; 4 - m. extensor carpi
radialis longus; 5 — m. extensor digitorum; 6 — mm.
interossei dorsales; 7 — svaly hypothenaru; 8 — »$nu-
paci« jamka
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