


Svaly dolni koncetiny

1)
2)
3)
4)

kycelni svaly - mm. coxae
svaly stehenni - mm. femoris
svaly bérce - mm. cruris
svaly nohy - mm. pedis




Mm. coxae (kycCelni svaly)

Ventralni skupina
M. lliopsoas

Dorzalni skupina

povrchova vrstva
M. gluteus maximus, medius, minimus
M. tensor fasciae latae

hluboka vrstva (pelvitrochanterické svaly)
M. piriformis
M. obturatorius internus
Mm. gemelli
M. quadratus femoris




Pfedni skupina svalu kyc€elnich



Musculus iliopsoas

Z: disci intervertebrales a vazivové
snopce po straneé bederni patere,
fossa iliaca

U: trochanter minor femoris
I: plexus lumbalis

F: flexe v kloubu kycelnim
(zahajuje vykroceni)

Hub



n. cutaneus femoris lateralis

m. iliopsoas

ramus femoralis n. genitofemo
a. femoralis

v. femoralis
nulus femoralis

lig. lacunare



Zadni skupina svalu kycelnich



Musculus gluteus maximus

Z: linea glutea posterior, alae
ossis ilium, fascia thoracolumbalis

U: tractus iliotibialis, tuberositas
glutea a proximalni ¢ast labium
laterale lineae asperae femoris

I: n. gluteus inferior

F: extenze v kycli, tahem za
tractus fixuje kolenni kloub v
extenzi




Musculus gluteus medius

Z: mezi linea glutea anterior et
posterior, labium externum cristae
iliace

U: trochanter major
I: n. gluteus superior

F: abdukce v kycli, prednozeni,
zanozeni

; / 7B M gluteus maximus
I



Musculus gluteus minimus

Z: mezi linea glutea inferior et
anterior

U: trochanter major
I: n. gluteus superior
F: abdukce a flexe v kycli
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Musculus tensor fasciae latae

Z: spina iliaca anterior superior
U: tractus iliotibialis
I: n. gluteus superior

F: napina tractus iliotibialis a
zabezpecuje tak vzprimeny postoj




Tractus iliotibialis




Musculus piriformis

Z: |lateralni cast facies pelvina osis sacri
U: trochanter major
I: plexus sacralis

F: femoralni supinace
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Foramen supra- et infrapiriforme

0OS SACRUM

ON. ISCHIADICUS
O, N CUTANEUS
FEMORIS POST.

A ETV, PUDENDA INT,
N. PUDENDUS



Musculus gemellus superior

Z: spina ischiadica

U: fossa trochanterica
I: plexus sacralis

F: femoralni supinace




Musculus obturatorius internus

Z: membrana obturatoria a
kosténého oramovani

U: fossa trochanterica
I: plexus sacralis
F: femoralni supinace
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Musculus gemellus inferior

Z: tuber ischiadicum
U: fossa trochanterica
I: plexus sacralis

F: femoralni supinace







Musculus quadratus femoris

Z: tuber ischiadicum

U: crista intertrochanterica
I:plexus sacralis

F: femoralni supinace




Mm. femoris (svaly stehenni)

1. Medialni skupina (inervace n. obturatorius — plexus lumbalis)
M. gracilis
M. pectineus (+ n. femoralis — plexus lumbalis)
M. adductor longus, brevis, magnus (+ plexus sacralis)
M. obturatorius externus

2. Ventralni skupina (inervace n. femoralis — plexus lumbalis)
M. sartorius
M. quadriceps femoris

3. Dorsalni skupina (inervace n. ischiadicus — plexus sacralis)
M. biceps femoris
M. semimembranosus
M. semitendinosus




Pfedni skupina svalu stehna



Musculus sartorius

Z: spina iliaca anterior superior

U: pes anserinus
I: n. femoralis
F: flexe v kycli, flexe v koleni

m. sartorius

soucast pes anserinus

m. semitendinosus

m. gracilis




Musculus quadriceps femoris

Z:

m. rectus: spina iliaca anterior inferior
m. vastus medialis: labium mediale
m. vastus lateralis: labium laterale

m. vastus intermedius: corpus femoris

U: basis patellae, ligamentum patellae,
tuberositas tibiae

I: n. femoralis
F: extenze kolena, rectus: flexe kycle




Musculus quadriceps femoris

m. vastus lateralis m. vastus intermedius



Zadni skupina svalu stehna




Musculus semitendinosus

Z: tuber ischiadicum
U: pes anserinus
I: n. ischiadicus

F: extenze v kycli, flexe v koleni

soucast pes anserinus n ﬂ




Musculus semimebranosus

Z: tuber ischiadicum

U: prox. tibie, ligamentum popliteum
obliquum

I: n. ischiadicus
F: extenze v kycli, flexe v koleni




Musculus biceps femoris

Z: caput longum: tuber ischiadicum,

caput breve: labium laterale lineae aspereae
U: caput fibulae

I: n. ischiadicus

F: flexe v koleni, extenze v kycli
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Long Head of Biceps
Femoris Muscle
(Caput longum musculi

bicipitis femoris)

Short Head of Biceps
Femoris Muscle
(Caput breve musculi bicipitis

femoris)




Medialni skupina svalu stehna



Musculus gracilis

Z: ventrokaudalné od symfyzy
U: pes anserinus
I: n. obturatorius

F: addukce v kycli, flexe v koleni

soucast pes anserinus = ﬂ

m. gracilis




Pes anserinus

1 mm
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Pelvis

M. Semi-
tendinosus

M. Gracilis

M. Sartorius

Tibia



Musculus adductor longus

Z: ramus superior ossis pubis

U: prostfedni ¢ast labium mediale lineae
asperae

I: n. obturatorius
F: addukce stehna




Musculus adductor brevis

Z: mezi ramus superior et inferior ossis
pubis

U: proximalni ¢ast labium mediale lineae
asperae

I: n. obturatorius
F: addukce stehna




Musculus adductor magnus

Z: od ramus inferior po tuber ischiadicum

U: labium mediale lineae asperae,
epicondylus medialis femoris

I: n. obturatorius, n. ischiadicus
F: addukce stehna
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I: n. obturatorius, n. femoralis

U: linea pectinea femoris
F: addukce stehna

Musculus pectineus
Z: pecten ossis pubis
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Musculus obturatorius externus

Z: membrana obturatoria zevne
U: fossa trochanterica

I: n. obturatorius

F: supinace kycle
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us adductor brevis
us adductor magnus
us obturatorius externus

us gracilis

muscu
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Fascie stehenni

Fascia lata — tractus iliotibialis




Mm. cruris (svaly bérce)

1. Ventralni skupina
M. tibialis anterior
M. extensor hallucis longus
M. extensor digitorum longus

2. Lateralni skupina

M. fibularis longus
M. fibularis brevis

3. Dorsalni skupina

povrchova vrstva
M. triceps surae
M. plantaris
M. popliteus
hluboka vrstva
M. tibialis posterior

M. flexor digitorum longus
M. flexor hallucis longus




Ventralni skupina




Musculus tibialis anterior

Z: lat. tibie, membrana interossea cruris

U: baze |. metatarsu, os cuneiforme
mediale

I: n. fibularis profundus
F: dorsalni flexe nohy, supinace




Musculus extensor hallucis longus

Z: dist fibula, membrana interossea cruris
U: dorzalni aponeurdza palce

I: n. fibularis profundus

F: extenze palce, dorzalni flexe nohy




Musculus extensor digitorum longus

Z: condylus lateralis tibiae, fibula,
membrana interossea

U: dorzalni aponeurdza 2.- 5. prstu,
tuberositas ossis metatarsi quinti (m.
peroneus tertius)

I: n. finularis profundus

F: dorzalni flexe prstu a nohy, tertius -
pronace nohy




Slachové pochvy sval(i pfedni skupiny

2 zesilené pruhy fascia cruris - retinaculum extensorum
superius et inferius




Lateralni skupina




Musculus fibularis longus

Z: caput fibulae a prox fibula

U: os cuneiforme mediale, baze 1.
metatarzu, plantarné!

|
I: n. fibularis superficialis S A

F: plantarni flexe a pronace nohy,  zose
pricna klenba nozni QLR o St




Musculus fibularis brevis

Z: distalni cast fibuly

U: tuberositas ossi metatarsi quinti
I: n. fibularis superficialis

F: plantarni flexe a pronace nohy




Slachové pochvy lateralni skupiny

Retinaculum mm. peroneorum superius et inferius
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Musculus triceps surae

Z:
m. gastrocnemius — epikondyly femuru,

m. soleus — caput fibulae a arcus
tendineus musculi solei

U: tendo calcaneus — tuber calcanei
I: n. tibialis

F: plantarni flexe nohy, gastrocnemius -
flexe kolena




Musculus plantaris

Z: epicondylus lateralis femoris
U: tendo calcaneus

I: n. tibialis

F: flexe kolena

Calcaneal Tendon

(Tendo calcaneus)




Musculus popliteus

Z: epicondylus lateralis femoris
U: prox od linea m. solei na tibii
I: n. tibialis

F: flexe kolena




Musculus tibialis posterior

Z: membrana, tibia
U: tuberositas ossis navicularis
I: n. tibialis

F: plantarni flexe nohy, klenba nozni




Musculus flexor digitorum longus

Z: zadni plocha tibie

U: distalni ¢lanek 2.- 5. prstu
I: n. tibialis

F: plantarni flexe nohy a prstu




Musculus flexor hallucis longus

Z: zadni plocha fibuly

U: distalni ¢lanek palce, srlsta se
slachou m. flexor digitorum longus

I: n. tibialis
F: plantarni flexe nohy a palce




Slachové pochvy dorsélni skupiny

Retinaculum mm. flexorum




Mm. pedis (svaly nohy)

1. Dorsalni skupina
m. extensor hallucis brevis
m. extensor digitorum brevis

2. Plantarni skupina
m. abductor hallucis
m. flexor digitorum brevis
m. abductor digiti minimi
m. quadratus plantae
mm. lumbricales I.-IV.
m. flexor hallucis brevis
m. adductor hallucis
m. flexor digiti minimi brevis

3. Interosseadlni skupina
mm. interossei plantares
mm. interossei dorsales




Musculus extensor hallucis brevis

Z: oblast sinus tarsi

U: dorzalni aponeurdza palce
I: n. fibularis profundus

F: extenze palce




Musculus extensor digitorum brevis

Z: oblast sinus tarsi

U: dorzalni aponeurdza 2.-4. prstu
I: n. fibularis profundus

F: extenze 2. az 4. prstu



Musculus abductor hallucis

Z: processus medialis tuberis
calcanei

U: medialni sezamska kdstka a
baze proximalniho clanku palce

I: n. plantaris medialis

F: flexe a abdukce prox clanku
palce




Musculus flexor hallucis brevis

Z: plantarni strana ossa cuneiformia
U: sezamské klistky

I: n. plantaris medialis

F: flexe palce
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Musculus adductor hallucis

Z:

caput obliquum - plantarni strana os
cuboideum a baze IV. a V. metatarsu

caput transversum - plantarni strana

I11.-V. metatarsophalangealniho
kloubu

U: laterdIni sezamska kost
I: n. plantaris lateralis
F: addukce palce




Musculus abductor digiti minimi

Z: processus lateralis tuberis
calcanei

U: na bdzi proximalniho ¢lanku 5.
prstu

I: n. plantaris lateralis
F: abdukce 5. prstu
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Musculus flexor digiti minimi brevis

Z: baze 5. metatarsu

U: baze proximalniho ¢lanku prstu
I: n. plantaris lateralis

F: flexe 5. prstu




Musculus opponens digiti minimi

Z: plantarni strana os cuboideum
U: télo V. metatarsu

I: n. plantaris lateralis

F: mirna opozice 5. prstu




Musculus flexor digitorum brevis

Z: processus medialis tuberis calcanei

U: 4 ¢asti k tFiclankovym prstam,
prostredni clanek, chiasma tendinum
I: n. plantaris medialis

F: flexe proximalniho a prostredniho
clanku

O e P o
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Musculus quadratus plantae

Z: tuber calcanei

U: $lacha m. flexor digitorum longus
I: n. plantaris lateralis
F: napomaha flexi prstu

5 K



Musculi interossei plantares

3 svaly
Z: medialni strana 3.-5. metatarsu

U: medidlni stranu proximalniho
clanku 3.-5. prstu

I: n. plantaris lateralis

F: addukce 3.-5. prstu, mirna flexe
prox. clanku




Musculi interossei dorsales

4 svaly

Z: dvéma hlavami na prilehlych
stranach sousednich metatarsu

U: proximalni ¢lanky pfisludnych
prstu
I: n. plantaris lateralis

F: abdukce prstu, flexe prox. ¢lanku




Musculi lumbricales

Z: slachy m. flexor digitorum
longus

U: medialni strana baze prox.
clankt 2.-5. a do jejich dorzalni
aponeurozy

I: 1. a 2. n. plantaris medialis,
3. a 4. n. plantaris lateralis

F: flexe prox. ¢lanku prstd,
naklanéni prstu na medialni
stranu

5 K



Vrstvy plantarni skupiny svalt nohy

Aponeurosis plantaris

Povrchova vrstva
m. abductor hallucis
m. flexor digitorum brevis
m. abductor digiti minimi

Prostredni vrstva

Slachy dlouhych flexorl prsta (m. flexor
hallucis longus, m. flexor digitorum
longus)

m. quadratus plantae
mm. lumbricales I.-IV.

Hluboka vrstva
m. flexor hallucis brevis
m. adductor hallucis
m. flexor digiti minimi brevis
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Obr. 126. Podkozni reliéf svali dolni konéetiny
_ ventrélni strana. 1 - m. obliquus abdominis exter-
nus; 2 - spina iliaca anterior superior; 3 - m. glutaeus
medius; 4 - m. tensor fasciae latae; 5 — m. sartorius;
6 — m. rectus femoris; 7 — m. vastus lateralis; 8 — m.
vastus medialis; 9 — spole¢nd 3lacha m. quadriceps
femoris; 10 — tractus iliotibialis; 11 - patella; 12 — tu-
kovy politat kolenniho pouzdra; 13 - hlavi¢ka fibuly;
14 — mm. peronaeii; 15 — m. tibialis anterior; 16 — m.
extensor hallucis longus; 17 — m. extensor digitorum
longus; 18 - m. triceps surae; 19 — mm. adductores
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Obr. 127. Podkozni reliéf svali dolni konéetiny
_ dorzélni strana. 1 — crista iliaca; 2 - m. glutaeus
medius; 3 - m. glutaeus maximus; 4 — m. vastus late-
ralis; 5 — spole¢ny reliéf flexori stehna; 6 — m. gracilis;
7 - m. gracilis a m. sartorius; 8 — m. biceps femoris;
9 — mm. gastrocnemii; 10 — spolecna glacha m. sole-
us a obou mm. gastrocnemii; 11 - Achillova $lacha;
12 - v. saphena parva (prosvitajici); 13 — tractus ilio-
tibialis — pokraovani m. tensor fasciae latae; 14 - m.
tensor fasciae latae; 15 — m. semimembranosus a m.
semitendinosus 7 a 15 tvofi &asto jediny val

Obr. 128. Podko#ni reliéf svalii dolni koncetiny - ze-
vni strana. Takto vytvofené svaly na reliéfu jsou vyvi-
nuty &asto u sportovet. U fady lidi ¢ast svali nemusi
v podkozi prominovat. 1 - crista iliaca; 2 ~ m. glutaeus
medius (vice vyvinuty u sportovci, kulturistd); 3 - m.
gl maximus; 4 - m. tensor fasciae latae; 5 - tro-
chanter major; 6 - flexory stehna; 7 - tractus iliotibialis;
8 — m. vastus lateralis; 9 — m. biceps femoris; 10 - hla-
vicka fibuly; 11 - laterdlni ¢ast m. gastrocnemius; 12 -
m. soleus; 13 — Achillova §lacha; 14 - mm. peronaeii;
15 — m. extensor digitorum longus
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