Skelet horni koncetiny




Horni koncetina

“‘KomunikacCni organ” — spojeni s okolnim prostfedim i s vlastnim
telem

Ret&zec rtizné pohyblivych &lankl (paze, predlokti, ruka)
Ramenni kloub (mimoradna pohyblivost)
Loketni kloub (teleskopicka funkce)

Rucni klouby (uchopova funkce)




KOSTRA HORNIi KONCETIN

(ossa membri superioris)

|. Pletenec horni kon€etiny

(cingulum membri superioris)

kost klicni — clavicula
lopatka — scapula

. Kosti volné horni koncetiny

(ossa membri superioris liberi)

kost pazni — humerus

kost vretenni — radius
kost loketni — ulna

kosti zapéstni — ossa carpi

kosti zaprstni — ossa metacarpi

kosti prstl ruky — ossa digitorum manus
(¢lanky prsti - phalanges)




|. Pletenec horni koncetiny

(cingulum membri superioris)

kost kli€ni — clavicula
lopatka — scapula

Pohyblivost je dana pripojenim pletence jedinym kloubem ke skeletu hrudniku (kli€ni kost a sternum)



Klicni kost — clavicula

(osifikuje endesmalnél, je to tzv. distanéni kost — zvétSuje pohyb HK, pfenasi tlak a narazy pasobici na HK)
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extremitas sternalis (+ facies articularis sternalis)

tuberositas costalis
(impressio ligamenti costoclavicularis) na kaudalni ploSe kosti
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e prenasi narazy z horni
koncCetiny na hrudni kost

vznik: pfi padu na koncetinu
vlivem neprimeho nasili
« sportovni urazy, motorkari,

autonehody, novorozenci
béhem porodu

* obvykle se lame na rozhrani
stfedni a zevni tretiny kosti




DyS P lasia cleidocranialis (vrozeny nevyvin kliénich kosti), hypermobilita
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Lopatka — scapula

slouzi pro zacatky a Gpony svalu
Vychozi poloha — dlan polozit na Siji

margo superior
(incisura scapulae, processus coracoideus)
margo medialis
margo lateralis

(cavitas glenoidalis, tuberculum supraglenoidale,
tuberculum infraglenoidale, collum scapule)

angulus: superior, inferior, lateralis




Facies costalis scapulae (lineae musculares)
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Mezi lopatkou a hrudnikem je fidké vazivo, umoznuijici jeji klouzavé pohyby.



Facies dorsalis scapulae Angulus lateralis

spina scapulae — vybiha lateralné v
acromion s facies articularis pro
klicni kost

fossa supraspinata

fossa infraspinata

cavitas glenoidalis
tuberculum supraglenoidale
tuberculum infraglenoidale
collum scapulae
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ll. Kosti volné horni koncetiny

Kost pazni — humerus (iounha kost)
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Ini konec humeru

a
epicondylus medialis (sulcus n. ulnaris)

epicondylus lateralis
trochlea humeri (fossa coronoidea)

capitulum humeri (fossa radialis)

fossa olecrani
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Kosti predlokti

1. Radius — kost vreteni

proximalni konec
o () o ... caputradii (fovea capitis radii, circumferentia
| ot o articularis)
wf collum radii
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| tuberositas radii
| margo interosseus
\\ wet - (margo anterior, posterior)

1 8 distalni konec

i processus styloideus radii

s | facies articularis carpea radii
f i incisura ulnaris radii
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corpus ulnae £

caput ulnae

processus styloideus
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processus coronoideus

tuberositas ulnae

corpus ulnae

processus styloideus (radii)—

processus styloideus

na — kost loketni

proximalni konec
olecranon ulnae

Incisura trochlearis
processus coronoideus
tuberositas ulnae
incisura radialis ulnae
crista musculi supinatoris

corpus (diafyza)
margo interosseus
margo posterior

distalni konec

caput ulnae
circumferentia articularis
processus styloideus ulnae
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tuberositas radii

collum radii

tuberositas ulnae

processus coronoideus circumferentia articularis

\- fovea articularis

incisura radialis

incisura trochlearis

| Margo post.
Facies post. [
\ Radius
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/

Ulna

\
\ Margo ant.

f
Facies ant./
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D Interosseous membrane

A Anterior view of elbow joint
with capsule removed

B Pronation C Supination



Collesova zlomenina

vznik: pad na dorsalné flektovanou a promovanou ruku
* lame se 2 — 3 cm proximalné od zapéstniho kloubu
» Casté pretoCeni a posun kosti dorzalné

Smithova zlomenina

« opak Collesovy fraktury

vznik: pad na dorsalni stranu palmarné flektované ruky
« typicka pro motorkare

Radius

Colles Fracture Smith Fracture

Smithova
zlomenina




typicka tzv. ,,obranna“ izolovana zlomenina ulny
* pfimé nasili
« zlomenina 1/3 ulny s luxaci hlaviCky radia




KOS“ F'u ky (ossa manus)

l. Kosti zapéstni — ossa carpi
ll. Kosti zaprstni — ossa metacarpi

lll. Kosti prsti ruky — ossa digitorum manus

(phalanges = ¢lanky prsti)




Zapestni kosti — ossa carpi (8)

1. proximalni rada (od palce):
kost lodkovita — os scaphoideum
(tuberculum ossis scaphoidei)

kost polomesicita — os lunatum
kost trojhranna — os triquetrum
kost hraskovita — os pisiforme

< V 2. distalni fada (od palce):
) A kost mnohohranna vétsSi — os trapezium

(tuberculum ossis trapezii)

kost mnohohranna mensi — 0s
trapezoideum

kost hlavata — os capitatum

kost hakovita — os hamatum (hamulus
0Ssis hamati)




os lungtum /
& B / os scophoideum
\ { /
05 triguetrum
os pisiforme
0s trapezium
os hamatum
- 05 trupezoideum
s capitotum I
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ANATOMY STANDARD



Zapeéstni kosti jsou usporadany tak, ze vytvareji oblouk konvexni dorzalne
= sulcus carpi, zvyraznény pomoci

eminentia carpi radialis (tuberculum ossis scaphoidei et trapezii)

eminentia carpi ulnaris (hamulus ossis hamati et os pisiforme)

dorsum manus

sulcus carpi
L |

palma manus




Sulcus carpi et canalis carpi

Ligamentum carpi transversum = retinaculum flexorum
(mezi eminentia carpi radialis et ulnaris)

Area Supplied
3 I: by the Median Nerve

CROSS SECTION




Kosti zaprstni — ossa metacarpi

V. ossa metacarpi . — V. (od palce)
¢ 1 & basis
[ | [ ).E COrpus
Yo caput
) ’ )

lll. metakarp ma processus styloideus

ANATOMY STANDARD



Spojeni bazi metakarpu s karpalnimi kostmi

|. metakarp s 0s trapezium

. )
ll. metakarp s os trapezium, -
trapezoideum a os capitatum / "r 7
I1l. metakarp s os capitatum P [
IV. a V. metakarp s os hamatum o Ny ,1,7,\ S
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ANATOMY STANDARD



Ossa sesamolidea manus

« v metacarpophalangealnich
kKloubech palce: lateralni a
medialni

» vznikaji ve svalovych
uponech a Slachach (chrani
tu Cast kloubu na kterou
naléha)

* 0s pisiforme




phalanx distalis

phalanx media

phalanx proximalis

Kosti prstu ruky — ossa digitorum manus
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Phalanges

ll. = V. prst: phalanx proximalis,
media et distalis

l. — phalanx proximalis et distalis

basis
corpus
trochlea

na distalnim ¢lanku tuberositas
phalangis distalis



Souhrn znalosti o kostech horni koncetiny

2 e o

Funkce

Rozdéleni

Kosti pletence pazniho
Kost pazni

Kosti predlokti

Kosti ruky
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