SPOJE HORNIi KONCE

Juncturae ossium membri superioris



Spoje horni koncCetiny

spoje kosti pletence:
lopatka + klicni kost — art. acromioclavicularis
klicni kost + kost hrudni — art. sternoclavicularis

spoje kosti volné koncetiny:
kost pazni + lopatka — art. humeri

kost pazni + vietenni + loketni — art. cubiti
kost vietenni + loketni — membrana interossea antebrachii
— art. radioulnaris distalis
kost vietenni + kosti karpalni — art. radiocarpea
karpalni kosti mezi sebou — art. mediocarpea
karpalni + metakarpalni kosti — art. carpometacarpea
metakarpalni kosti + prox. ¢lanky prstl — art. metacarpophalangea
¢lanky prstd navzajem — art. interphalangea manus
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Spoje kosti pletence horni koncCetiny

(juncturae ossium cinguli extremitatis superioris)

Articulatio sternoclavicularis
Articulatio acromioclavicularis
Syndesmosis scapulae




1. Articulatio sternoclavicularis (kioub siozeny)

Kloubni plosky: facies articularis sternalis claviculae + incisura clavicularis manubrii sterni

Kloubni pouzdro: tuhé, kratké

Pomocna zarizeni:

discus articularis (pohlcuje drobné narazy)

lig. sternoclaviculare anterius

lig. sternoclaviculare posterius

lig. interclaviculare

lig. costoclaviculare

Typ kloubu: kloub kulovy s omezenym rozsahem pohybu, soucast pohybu lopatky a ramenniho kloubu




2. Articulatio acromioclavicularis

Kloubni plosky: facies art. acromialis (clavicula) +

facies art. acromii

Kloubni pouzdro: tuhé, kratke

Pomocna zarizeni:

lig. acromioclaviculare

lig. coracoclaviculare

lig. trapezoideum

lig. conoideum

Typ kloubu: kloub kulovy, nekdy vlozen discus
articularis

Pohyby: kloub kulovy s omezenym rozsahem pohybu
vSemi sméry, soucast pohybu lopatky a ramenniho
kloubu







3. Syndesmozy na lopatce

lig. transversum scapulae
lig. coracoacromiale - fornix humeri !

Pohyby lopatky:
Retrakce
Protrakce
Elevace
Deprese

Rotace

Thorakoskapularni spojeni = funkéni spoj
vmezerené vazivo — klouzavy pohyb lopatky



Pohyby lopatky

elevace
deprese

protrakce (lateroventralné, pri predpazeni)
retrakce (dorsomedialné, pri zapazeni)




Spoje kosti volné horni koncCetiny

(juncturae ossium extremitatis superioris liberae)



1. Articulatio humeri (kloub ramenni)

Kloubni plosky: caput humeri, cavitas glenoidalis (rozSifena o
labrum glenoidale)

Kloubni pouzdro: od okraju jamky na collum anatomicum, medialné
saha distalngji, na ventralni straneé se vychlipuje synovialni pouzdro
okolo Slachy dlouhé hlavy bicepsu

Pomocna zarizeni:

labrum glenoidale

ligg. glenohumeralia

lig. coracohumerale

lig. coracoacromiale

zpevnéni svalovymi Slachami (rotatorova manzeta)
bursa subacromialis, subcoracoidea, subdeltoidea

Typ kloubu: kloub kulovity volny (arthrodia)

Pohyby: flexe, extenze, abdukce, addukce, pronace, supinace,
(elevace nad horizontalu)

Stredni poloha: v mirné ventralni flexi a ¢astecné abdukci
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minor and the caput longum of the musculus tricipitis brachii
have been retained.
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Synovialni bursy
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Stredni poloha kloubu: flexe a abdukce asi 45°

abdukce

pronace
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2. Articulatio cubitl (loketni kioub)
Typ: slozeny kloub

Articulatio humeroulnaris

Typ: kladkovy kloub

Kloubni hlavice: trochlea humeri

Kloubni jamka: incisura trochlearis ulnae

Articulatio humeroradialis

Typ: kulovy kloub

Kloubni hlavice: capitulum humeri
Kloubni jamka: fovea articularis radii

Articulatio radioulnaris proximalis

Typ: kolovy kloub

Kloubni hlavice: circumferentia articularis radii
Kloubni jamka: incisura radialis ulnae




Kloubni pouzdro: obemyka vsechna tri kloubni spojeni
Upina se na okraj kloubnich ploch, oba epikondyly humeru
vne, jamky intrakapsularne, na radiu az na krcek - recessus
sacciformis
Pomocna zarizeni:
lig. anulare radii

lig. collaterale radiale
lig. collaterale ulnare

Pohyby: flexe a extenze (i hyperextenze nad 180°), art.
radioulnaris proximalis spolu s art. radioulnaris distalis -
pronace, supinace

Stredni poloha: v mirné flexi a pronaci

subcutanea olecrani
subtendinea m. tricipitis brachii
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Fig. 358. The left articulatio cubiti. Anterior view. Fig. 359. The left articulatio cubiti. Posterolateral view.






Articulatio cubiti - pohyby

flexe a extenze (hyperextenze nad 180°)
pronace a supinace predlokti

B Pronation C Supination

pronace

extenze

supinace




pronatio dolorosa — Casté poranéni detskeho veku —
povytazeni hlavicky radia z vazivového uchytu lig.
anulare tahem v pronaci



3. Spoje mezi predloketnimi kostmi

(juncturae radioulnares)

articulatio radioulnaris proximalis et distalis a membrana
interossea antebrachii

Articulatio radioulnaris distalis
Kloubni plosky: caput ulnae, incisura ulnaris radii

Kloubni pouzdro: je tenké a volné, dovoluje obihani dist. konce
radia okolo hlavice ulny

Pomocna zarizeni: spolecna s dalSimi klouby — articulatio
radiocarpalis a mediocarpalis

Typ kloubu: kolovy kloub

Pohyby: pronace a supinace

Stredni poloha: pfi CasteCné pronaci

Membrana interossea antebrachii

vazivova membrana rozepjata mezi margo interosseus radii a
margo interosseus ulnae

chorda obliqua

slouzi k odstupu nékterych svalll, omezuje supinaci, fixuje radius a

ulnu, transmisni struktura
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4. Articulationes manus (klouby ruky)

ARTICULATIO RADIOCARPALIS
mezi radiem a zapéstnimi kistkami

ARTICULATIO MEDIOCARPALIS
mezi proximalni a distalni fadou karpalnich kustek

ARTICULATIONES INTERCARPALES
spojeni karpalnich klstek v proximalni a distalni radé

ARTICULATIONES CARPOMETACARPALES
distalni fada karpalnich kustek s metakarpy

ARTICULATIONES INTERMETACARPALES
mezi bazemi sousednich metakarp(

ARTICULATIONES METACARPOPHALANGEALES
hlavice metakarpu s proximalnimi ¢lanky prstu

ARTICULATIONES INTERPHALANGEALES
mezi ¢lanky prstu

retinaculum musculorum flexorum (lig. carpi transversum)

mezi eminentia carpi radialis et ulnaris -> canalis carpi



Klouby ruky

plochy
Elipsoidni
Art. radiocarpalis
Art. mediocarpalis

Sedlovy

Kulovity (elipsoidni) Art. carpometacarpalis pollicis

Artt. metacarpophalangeales

Kladkovy
Artt. interphalangeales

Amfiartéza
Art. ossis pisiformis
Artt. carpometacarpales 2.-5.prstu




Articulatio radiocarpalis

Kloubni plosky: os scaphoideum, os
lunatum, os triguetrum + facies articularis
carpalis radii, discus articularis

Kloubni pouzdro: pevné, kratké, spolecné
s articulatio mediocarpalis

Pomocna zarizeni: discus articularis, vazy
jsou spolecné s articulatio mediocarpalis a
radioulnaris distalis

Typ kloubu: slozeny, elipsoidni kloub
Pohyby: funkéni celek s mediokarpalnimi,
interkarpalnimi a karpometakarpalnimi klouby
palmarni a dorsalni flexe

radialni a ulnarni dukce

cirkumdukce

Stredni poloha: odpovida poloze zakladni -
zapesti i prsty postavené v pokraCovani
podélné osy predlokti




Articulatio mediocarpalis

Kloubni hlavice ulnarné: os hamatum, os capitatum
Kloubni hlavice radialné: os scaphoideum

Kloubni jamka ulnarné: os scaphoideum, os lunatum, os
triquetrum

Kloubni jamka radialné: os trapezium, os trapezoideum
Kloubni pouzdro: je spoleCné s articulatio radiocarpalis

Pomocna zafizeni:

lig. radiocarpale palmare et dorsale

lig. ulnocarpale palmare et dorsale

lig. carpi radiatum

ligg. intercarpea dorsalia, palmaria a interossea
lig. collaterale carpi radiale et ulnare




Typ kloubu: funkéni celek s mediokarpalnimi, interkarpalnimi a karpometakarpalnimi klouby

Pohyby: palmarni a dorsalni flexe, radialni a ulnarni dukce, cirkumdukce

Stredni poloha: odpovida poloze zakladni
- zapesti i prsty postavené v pokraCovani podelné osy predlokti

CIRKUMDUKCE




Articulatio ossis pisiformis

Kloubni plosky: spojeni mezi os pisiforme a os triquetrum
Kloubni pouzdro: tenké, upina se podél styénych plosSek
Pomocna zafrizeni: lig. pisohamatum a lig. pisometacarpeum

(obé jsou pokraCovanim m. flexor carpi ulnaris)
Typ kloubu: amfiartroza
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Articulationes intercarpales

spojuji karpalni kistky v obou fadach
ligg. intercapalia dorsalia
ligg. intercarpalia palmaria S
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Articulatio carpometacarpalis pollicis

Kloubni plosky: basis ossis metacarpale | + os trapezium

Kloubni pouzdro: pomérné silné, ale volné

Typ kloubu: sedlovy (sellaris)

Pohyby: abdukce a addukce palce, opozice (postaveni oproti tficlankovym
prstim) a repozice, flexe, extenze

Stredni poloha: stfedni flexe
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Abduction Extension Opposition

Elenion Reposition

B. C.

Figure 10. Drawings illustrating movements of the thumb.



Articulationes carpometacarpales Il. - V.

Kloubni plosky:

baze Il. metacarpu — os trapezium, os trapezoideum a os capitatum
baze Ill. metacarpu — 0s capitatum

baze IV. a V. metacarpu — os hamatum

baze metacarpl mezi sebou

Kloubni pouzdro: kratka, tésna, podél styCnych plosek
Pomocna zarizeni: ligg. metacarpea palmaria, dorsalia et interossea,
ligg. carpometacarpea palmaria, dorsalia et interossea




Articulationes intermetacarpales

ligg. intermetacarpali




Articulationes metacarpophalangeaeles

Kloubni plosky: caput ossis metacarpalis + basis
phalangis

Kloubni pouzdro: volna

Pomocna zarizeni:

laminae fibrocartilagineae palmares a

ligg. collateralia

lig. metacarpeum transversum profundum

Typ kloubu: pfechodny typ mezi valcovym a kulovym
kloubem, s moznosti flexe, extenze, abdukce a addukce —
mozna u natazeného prstu

Stredni poloha: stredni flexe

a0’ 30°




Articulationes interphalangeales manus

Kloubni plosky: caput (trochlea) phalangis + basis phalangis
Kloubni pouzdro: volna

Pomocna zarizeni: lamina fibrocartilaginea palmaris, ligg. collateralia
Typ kloubu: kladkovy

Pohyby: flexe a extenze, u distalnich ¢lanku i hyperextenze
Stredni poloha: stfedni flexe
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Sulcus carpi et canalis carpi

eminentia carpi radialis

(tuberculum ossis scaphoidei et trapezii)
eminentia carpi ulnaris

(hamulus ossis hamati et os pisiforme)

sulcus carpi
(mezi eminentia carpi radialis et medialis)
+ lig. carpi transversum (retinaculum flexorum)

= canalis carpi
(mezi sulcus carpi a lig. carpi transversum)




Sulcus carpi et canalis carpi

Ligamentum carpi transversum = retinaculum flexorum
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/43/Carpal_Tunnel_Syndrome,_Operation.jpg

Obsah canalis carpi
Canalis carpi: Slachy flexoru a nervus medianus

Mimo canalis carpi - Guyontv kanal: nervus et vasa ulnaria
(mezi hamulus osis hamati a os pisiforme, nad retinaculum flexorum
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