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Spoje kosti dolni koncetlnA/

(juncturae ossium extremitatis mfernorjns)




Spoje kosti dolni koncCetiny

pevna spojeni panve — synarthroses cinguli pelvici
kfizova kost + panev — art. sacroiliaca
panev + kost stehenni — art. coxae

kost stehenni + holenni — art. genus

kost holenni + lytkova — art. tibiofibularis
membrana interossea cruris
syndesmosis tibiofibularis

kost holenni + Iytkova + hlezenni — art. talocruralis

tarsalni kosti mezi sebou — art. intertarsales

tarsalni + metatarsalni kosti — art. tarsometatarsales

metatarsalni kosti + prox. ¢lanky prstd — art. metatarsophalangeales
¢lanky prstu navzajem — art. interphalangeales pedis



Spoje kosti pletence dolni koncetiny

(juncturae ossium cinguli extremitatis inferioris)

1) Articulatio sacroiliaca (k¥izokyéelni kloub)
2) Symphysis pubica (spona stydka)
3) Ligamenta pdnve




1) Articulatio sacroiliaca (krizokycelni kloub)

Typ: tuhy kloub - amphiarthrosis

Kloubni plochy:

facies auricularis ossis sacri

facies auricularis ossis ilii

Kloubni pouzdro: kratké, tuhé

Vazy:

lig. sacroiliacum ventrale

lig. sacroiliacum dorsale

lig. sacroiliacum interosseum

lig. iliolumbale od L4-5 na zadni hranu hfebene os coxae
Pohyby: minimalni kyvavé, v predozadnim sméru malého rozsahu




2) Symphysis pubica

Typ: pevné, chrupavgité spojeni
discus interpubicus — u Zen vySka 4.5 cm, u muzu 5 cm

vzadu eminentia retropubica (hmatna)

uvnitr nékdy Sterbina

Kontaktni plochy: facies symphysiales (0s pubis)

Vazy:.

lig. pubicum inferius = lig. arcuatum pubis — zespodu, drzi i pri disociaci
lig. pubicum superius — nahore




3) Ligamneta panve

lig. inguinale

lig. lacunare (dolni zesileny okraj Sikmych
bfiSnich svall)

arcus iliopectineus

lacuna musculorum

lacuna vasorum

lig. sacrospinale

foramen ischiadicum majus
(rozdélen prubéhem m. piriformis
na foramen suprapiriforme et infrapiriforme)
lig. sacrotuberale

foramen ischiadicum minus

lig. sacrococcygeum anterius
lig. sacrococcygeum posterius

membrana obturatoria
canalis obturatorius






Panev jako celek
1) transmisni systém
zesilené pasy kostnich tramct od S1 rovnobézné s linea terminalis k acetabulu
z okraju jamky — 1. podél horni vétve os pubis, 2. podél os ischii
nejtenci mista — stfed acetabula, fossa iliaca, horni a dolni okraj foramen obturatum — absence spongiézy — lomné Cary

2) protektivni a podpurny
3) odstup svalu
Inclinatio pelvis (sklon panve)

Linea terminalis
Pelvis major et minor




Pohlavni rozdily na panvi

« vySka symphysis pubica

 tvar vchodu panevniho

 tvar os sacrum

« alla ossisiilli

 arcus pubis et angulus pubis

« foramen obturatum

» delka ramus superior ossis pubis
 tvar incisura ischiadica major




! Lig. ingunale
[Arcus inguinalis)
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Lig. lliotemorale !
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Rozmery panevni

* nejveétsi rozmer novorozence:

predozadni rozmer hlavicky - 11,5 cm musi byt v souladu s rozméry jednotlivych
panevnich rovin

* hlaviCka pri porodu rotuje tak, aby svym predozadnim rozmerem zapadla do nejvétSiho z
rozmeéru prfislusnych rovin:

aditus pelvis
amplitudo pelvis
angustia pelvis

exitus pelvis




Pelvis minor — od linea terminalis kaudalné.
Jsou definovany 4 panevni roviny, v kazde

méfime tfi rozméry - diameter recta, transversa, obliqua

aditus pelvis (apertura pelvis superior) — promontorium, linea
terminalis, horni okraj symfysy (dia. tr. =13 cm)

amplitudo pelvis — S2-3, stfed acetabula, stfed symfysy (dia.
obl.-13,5 cm)

angustia pelvis - spina ischiadica, dolni okraj sacra, dolni
okraj symfysy (dia. recta —11,5 cm)

exitus pelvis (apertura pelvis inferior) — dolni okraj symfyzy,
tuber ischiadicum, dolni konec os coccygis

2 trojuhelniky — trig. urogenitale, trig. anale, (dia. recta —11,5
cm)







Zevni rozmeéry panve

Distantia bispinalis (asi 26 cm)

Distantia bicristalis (asi 29 cm)

Distantia bitrochanterica (asi 31 cm)
Conjugata externa (18 cm — 20 cm) horni

okraj symfyzy k trnu L5




Articulatio coxae (kyzelni kloub)

Typ: kulovity, omezeny — enarthrosis
Kloubni hlavice: caput femoris

Kloubni jamka: facies lunata acetabuli, rozSifena o labrum acetabuli, pulvinar acetabuli
Kloubni pouzdro:

od okraju acetabula ventralné na linea intertrochanterica, dorsalné pouze na collum femoris




Vazy.

lig. transversum acetabuli
lig. lliofemorale

lig. pubofemorale

e

. : zona orbicularis
lig. iIschiofemorale

lig. capitis femoris



free rotation

Pohyby rorisan e,

flexe (prednozeni, 120°), extense (zanozeni, 13°) T g o
abdukce (prinozeni, 10°), addukce (unozeni, 40°) o
rotace (vnéjsi - supinace, do 15°), (vnitini - pronace, do 35°), C.? @‘ |

Stfedni poloha:
ve stredni flexi, mirné abdukci a malé zevni rotaci

WRONG!

If someone looks like they're doing this,

what is really happening is this: _\
Lumbar
extension




Totalni endoprotéza kycelniho kloubu

Femoral Stem
(inserted into femoral canal)

' Artificial Hip
insering {in place)
Acetabular '\

Component

Femoral Head
Aftached

Acetabular Companant

(In place)

Acetabular
Component

HEALTHY HIP JOINT OSTEOARTHRITIS

Femoral Head

N

Famoral Stem

Copyright MMG. Inc. 1996



http://www.ortopedie-ambulance.cz/download/fck/image/RTG%20Metha.jpg

Articulatio genus (kolenni kloub)

Typ: slozeny kloub, kladkovy

Tibiofemoralni:
Kloubni hlavice: condyli femoris

Kloubni jamka: facies articulares superiores tibiae,
meniscus medialis, meniscus lateralis

Patelofemoralni:
Kloubni hlavice: facies articulares patellae
Kloubni jamka: facies patellaris femoris



Kloubni pouzdro (capsula articularis)

Upon: okraj styénych ploch, na femuru asi 1cm proximalnéiji (recessus suprapatellaris)
capsula fibrosa (obaluje cely kloub)

capsula synovialis - plica synovialis patellaris, plicae alares (u zkfizenych vazu pfitomna jen ze zevni strany)

=
£

Membran:
synovialis

Caput
fibulae




Vazy.

a) nitrokloubni
lig. cruciatum genus anterius (omezuje extenzi a medialni rotaci)
lig. cruciatum genus posterius (omezuje extenzi a udrzuje stabilitu kloubu)
lig. transversum genus




b) kloubniho pouzdra
slacha m. quadriceps femoris - lig. patellae
retinaculum patellae mediale
retinaculum patellae laterale
lig. collaterale mediale
lig. collaterale laterale
lig. popliteum obliquum
lig. popliteum arcuatum

RS Quadriceps tendon

Patella
P atellar

ligament
Anterior Lateral
eru ciate collateral
ligament ligament

Medial
collateral
ligament

Lateral
mentkcus

Medial
meniscus - Fibula




Meniscus medialis et lateralis

meniscus medialis — tvar ,,C*“, area intercondylaris anterior et posterior
(srusta s lig. collaterale med.)

meniscus lateralis — tvar ,,0%, prfed a za tuberculum intercondylare laterale
(lig. transversum genus)

Gpon zadniho zkilzeného vazu eminentia intercondylaris

apon synovidlni membrany ~f 7 Gpon synovidini membrany

]
horni kloubni plocha I
na tibii (laterdlni faceta) ————

horni kloubni plocha na tibii
(medialni faceta)

dpony rohs apon predniho zkfizeného vazu

lateralniho menisku
1

e

upony roh medialniho menisku



Synovialni membrana:

plica synovialis patellaris
plicae alares

corpus adiposum infrapatellare

Bursy:

bursa suprapatellaris

bursa profunda infrapatelaris
bursa prepatelaris subcutanea
bursa infrapatellaris subcutanea
bursa prepatellaris subtendinea _
bursa anserina J

e M. quadriceps femoris,

_ - Bursa suprapatellaris

~ Bursa subfascialis

i v praepatellaris
T
/,— Meniscus lat.

g _—- Lig. patelize

N\
N\ : =
™ Bursa infrapateliaris prof.

Cavitas articularis ~

Lig. collaterale ——— ‘
fibulare

. Cavitas articularis ——

M. popliteus 7




Pohyby:

Flexe/extense - 4 faze:
1. pocatecni rotace
(odemknuti kolena)

2. valivy pohyb

3. posuvny pohyb

4. zavérecna rotace
(uzamceni kolena)

Rotace — vnitrni/zevni
-pri "odemcéeném™ kloubu

Nasilim abdukce a addukce

Stredni poloha: flexe 20 — 30°




Flexion Extension #

Flexion

Extension

(a) and (b) Angular movements: flexion and extension at the shoulder and knees



Poranéni meniskt (MRI)

RAciura kg tudingl (vercal) Fotne reddl FD0rE NOriZCetal (an nenad

Fuada awlpsgng @ Paada evnlacianar a SLCCE EWALGENA! &

|
'_

Fovas en asa ae cuba Mot en poo da bore Retura on coigae




Location of pain

F amm front :
-=. ondromalacna
ialla patella |

e - tracking,
Pain above: i*\ 'i adhr
quadriceps
tendon or
swelling
Pain behind:
Baker's cyst
or arthritis

Pain on ircide
or outside part:
meniscus
or collateral
ligament tears
and arthritis

patela
céska '

( ) : p
poskozeny
povrch kloubu e

kloubni
chrupavka

stehenni
kost



Bakerova cysta ‘/¢

Morbus Osgood-Schlatter

Femur

g | “

Patella |

\ ~—Patella

Femur

Entziindung der

‘ ibi , Tuberositas tibiae

1 ~ (kleiner Knochenvorsprung,
an der die Patellasehne

am Schienbein ansetzt)




Artroskopie

Femur [Os femoris], |
Condylus lat. \

Femur [Os femoris], ,
Condyius lat. \\

——

G
Menicus ~ 2

lat.

Lig. cruciatum -
ant.




STAGE OF KNEE OSTEOARTHRITIS
| I i v

Doubtful Mild Moderate Severe

Minimum disruj ption. loint- s ace Narrowing. oderate js pa loint-spac
dy The ll 9 beq h kl gdm Gap: by tilag: 60%6 of the cartilags dy I
pand | they reach th Large osteophyts

There is alrear
10% cartilage loss.

STAGES OF OSTEOARTHRITIS OF THE KNEE

NH

OSTEOARTHRITIS

‘ Cartilage

| \ Exposed bone \"\.,\
‘* "'1
Cartilage to begin 4
breakingdown — 7 X

\___’_\__/

— —
| - 4 Eroding — n ‘
meniscus /
\ .," 3 l,"“

Bone spurs

Healthy joint Osteoarthritis



Endoprotéza kolenniho kloubu

1174583243




KNOCK - KNEE NORMAL BOWLEGS

NORMAL VALGUS VARUS



Spojeni tibie a fibuly




Articulatio tibiofibularis

Typ: plochy kloub

Kloubni plochy: facies articularis tibiae
facies articularis capitis fibulae

Kloubni pouzdro: kratkeé, pevné

Vazy:

« lig. capitis fibulae anterius

* lig. capitis fibulae posterius

Pohyby: posuvne, nepatrného rozsahu




Membrana interossea cruris

Vazivova membrana mezi margo interosseus tibie
a margo interosseus fibuly.

Syndesmosis tibiofibularis

distalni konec fibuly a fibuly pomoci vazu,
spolu vytvareji jamku pro trochlea tali
Typ: vazivoveé spojeni

Plochy: incisura fibularis tibiae, dist. konci fibuly
Pouzdro: kratké, pevneé
Vazy.

lig. tibiofibulare anterius
lig. tibiofibulare posterius
Pohyby: minimalni, pruzeni




Articulationes pedis

Art. talocrucalis

Art. intertarsales

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)

art.
art.
art.
art.
art.
art.
art.

subtalaris
talocalcaneonavicularis
calcaneocuboidea

tarsi transversa
cuneonavicularis
cuneocuboidea
intercueniformes

Art. tarsometatarsales

Art. metatarsophalangeales

Art. interphalangeales pedis




Articulatio talocruralis

hlezenni kloub = horni zanartni kloub

Typ: sloieny, kladkovy kloub " s prehnané everze T sb. prehnané inverze
Kloubni hlavice: trochlea tali
Kloubni jamka: facies articularis malleoli lateralis, facies articularis inferior tibiae et facies

articularis malleoli medialis - tibiofibularni vidlice
Kloubni pouzdro: upina se na okraje kloubnich ploch
vybézek stérbiny do syndesmosy
Pohyby:
plantarni a dorzalni flexe, viklavé pohyby
Stfedni poloha:
je totozna se zakladni polohou




Vazy.

lig. collaterale mediale = lig.
deltoideum

pars tibionavicularis
pars tibiotalaris anterior
pars tibiocalcanearis
pars tibiotalaris posterior

lig. collaterale laterale
lig. talofibulare anterius
lig. calcaneofibulare

lig. talofibulare posterius






Articulatio subtalaris (talocalcanea)

zadni ¢ast dolniho hlezenniho kloubu

Typ: valcovy kloub

Kloubni hlavice: facies articularis talaris
posterior calcanei

Kloubni jamka: facies articularis
calcanearis posterior tali

Vazy.

lig. talocalcaneum laterale
lig. talocalcaneum mediale
lig. talocalcaneum posterius

lig. talocalcaneum interosseum (v sinus

tarsi)

Pohyby: podél osy prochazejici sinus
tarsi — pronace a supinace




Articulatio talocalcaneonavicularis

predni ¢ast dolniho hlezenniho kloubu

Typ: kulovity kloub

Kloubni hlavice: caput tali, facies articularis o3 ‘_;
calcanea media et anterior tali ) M =

ravicularis

Kloubni jamka: os naviculare, facies e V€ R
articularis talaris media et anterior calcaneil, B

fibrocartilago navicularis

Vazy.

lig. calcaneonaviculare plantare
fibrocartilago navicularis

lig. talonaviculare dorsale

~
< Articulatii
talocalcan

ligament 1
First dorsal euneonarie, 1
ligament  ~ !

i I !
Articular capsule  Medial cunconaric. lig. | H
Caleancocuboid ligament
Plantar calcanconaie,
ligament H
Long plantar ligament




Pohyby: kombinované

inverse - plantarni flexe, addukce a supinace
everse - dorsalni flexe, abdukce a pronace
Stiredni poloha = zakladni postaveni

5b. prehnané inverze

Inversion - Eversion -
foot turns foot turns
inward outward
(medially) (laterally)

Eversion

Inversion



D

e w——
.




Articulatio calcaneocuboidea

predni medialni ¢ast dolniho hlezenniho kloubu

Typ: naznaceny sedlovity kloub, prakticky amfiarthréza
funkéni jednotka s art. subtalaris a talocalcaneonavicularis
Kloubni plochy: facies articularis

cuboidea calcanei, os cuboideum

Vazy:

lig. calcaneocuboideum plantare

lig. plantare longum

Pohyby: vnitfni rotace (pronace), vnéjsi rotace (supinace)




Articulatio tarsi transversa = Chopartuv kloub

kloubni linie - art. talonavicularis et calcaneocuboidea

Wl

N

///




Vazy:
dorsalné:
lig. talonaviculare

lig. bifurcatum:
lig. calcaneonaviculare
lig. calcaneocuboideum

plantarné:
lig. calcaneonaviculare plantare
lig. calcaneocuboideum plantare




Articulatio cuneonavicularis

Typ: slozeny, tuhy kloub

Spojeni tfi ossa cuneiformia s os naviculare, ossa cuneiformia mezi
sebou a os cuneiforme laterale s os cuboideum

Vazy.

ligg. cuneonavicularia dorsalia et plantaria

ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria et interossea
ligg. cuneocuboideum dorsale, plantare et interosseum
Pohyby: malé, u€ast na pérovacich pohybech




Articulatio cuneocuboidea

Kloubni plosky: spojeni lateralni kosti klinové a os cuboideum
Pomocna zafizeni: ligg. cuneocuboidea (dorsale, plantare et interosseum) °
Typ kloubu: amfiartréza 10

1"

Articulationes intercuneiformes

Kloubni plosky: spojeni kosti klinovych
Pomocna zarizeni: ligg. intercuneiformia dorsalia, plantaria, interossea
Typ kloubu: amfiartréza

12

13

14-




Lisfrankuv kloub = funkcni jednotka

Articulationes tarsometatarsales

distalni rada ossa tarsi a baze ossa metatarsi

A. os cuneiforme mediale — 0s metatarsale |

B. os cuneiforme intermedium et laterale - os metatarsale Il et |ll
C. os cuboideum — 0s metatarsale IV et V

Articulationes intermetatarsales
spojuje baze sousednich metatarsalnich kosti




vazy:

dorsalné: plantarne:
ligg. metatarsalia dorsalia et interossea
ligg. tarsometatarsalia dorsalia

ligg. tarsometatarsalia plantaria

ligg. metatarsalia plantaria

ligg. tarsometatarsalia plantaria




Articulationes metatarsophalangeae

Typ: pfechod mezi kloubem valcovym a

kulovym —
Kloubni hlavice: caput ossis metatarsalis

Kloubni jamka: basis phalangis proximalis

Vazy.

ligg. collateralia

ligg. plantaria - fibrocartilagines plantares

lig. metatarsale transversum profundum

Pohyby: flexe a extense v malém rozsahu abdukace a addukce
Stredni poloha: v mirné flexi




Articulationes interphalangeales

Typ: kladkovy kloub

Kloubni hlavice: caput phalangis

Kloubni jamky: basis phalangis

Vazy:

ligg. plantaria - fibrocartilagines plantares
ligg. collateralia

Pohyby: flexe a extense v omezeném rozsahu
Stredni poloha = zakladni = mirna flexe




Klenba nozni

Noha klenuta podélné i pricné
podélna klenba — medialni a lateralni
pricna klenba — proximalni a distalni

Vyznam:

pruzna elasticka chize

spravne odvijeni nohy od podlozky
ochrana cév a nervu




Podélna klenba nozni

skelet nohy (medialni a lateralni paprsek)

aponeurosis plantaris

- plantarni vazy (lig. plantare longum)

edial = e .

rays ﬁ\ S svaly (m. tibialis an.t..et post., m. flexor hallucis
' longus, m. flexor digitorum longus, kratké

svaly planty)

Os cunei- ____

forme
Os navic-
ulare Os cuboideum
i E—V
1 halluec?glrongus
TaIUS — M. flexor
Os naviculare  Talus digitorum longus
Os cuneiforme \ ' ‘ Malleolus
mediale \_ - \ medialis
e | 3 \ . Tub |
y \ L
Calcaneus PP

Aponeurosis Lig. plantare Lig. calcaneonaviculare  Sustentaculum
plantaris longum plantare tali



»

proximalni (ossa cuneiformia)

distalni (hlavicky metatarsu)

wrw r

priéné vazy
m. fibularis longus

m. tibialis ant. a post.
m. adductor hallucis

r

V4

¢

n

a klenba nozni

Basis ossis
metatarsi |

M. adductor hallucis,
caput obliquum

Os cuneiforme
intermedium

Os cuneiforme
laterale

Os cuneiforme M. tibialis

mediale posterior longus

A Plantar view,

M. fibularis T, Doy
Metatz=

Lig. —_ —— Phalanx proximalis |
metatarsale ;
transversum

Lok Articulatio metatarso-
profundum

phalangea |

— M. adductor hallucis,
Caput transversum

— M. adductor hallucis,
caput obliquum

— Os metatarsale |

Ligg. —
plantaria

— Os cuneiforme mediale

Oscu- -
boideum

M. fibularis — — M. tibialis posterior
longus f /
e § Malleolus medialis
Sustentaculum
tali
Calcaneus - Talus



Medial longitudinal arch

Arcus Pedis Longitudinalis

Arcus Pedis Transversus

Lateral longitudinal arch
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