


Aktivni pohybovy systém

« umoznuje pohyb v misté kloubu

* umoznuje lokomoci

* méni tvar télnich otvord a dutin

« poskytuje informaci o poloze téla v prostoru
* udrzuje zakladni svalové napéti (tonus)

e UCastni se termoregulace

* napomaha cirkulaci krve a mizy

asi 600 svalll (& 36-45%, @ 32% hmotnosti téla)

56% svaly DK
28% svaly HK
16% svaly trupu a hlavy




Svalova soustava

Jednotka — sval = musculus (myos)

e aktivni slozka pohybového systému -
rizena nervove

e hlavnim projevem mechanické funkce
svalovych vlaken (na zakladé vzruch(
prichazejicich motorickymi nervovymi
vldkny) je jejich zkraceni — kontrakce
(pohyb)

e kontraktilni proteiny myosin a aktin,
tvori zaklad myofibril svalovych vlaken
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Svalova tkan

Pti¢né pruhovand /
kosterni svalovina

Hladka svalovina Srdecni svalovina



Funkce svalové soustavy

a) pohybova funkce - svalovd soustava tvori
aktivni soucast pohybového systému

b) tvarova funkce - muskulatura vytvari exteriér
(vnéjsi tvar) Clovéka

c) posturdlni systém - zajiStuje nastaveni a
udrzovani polohy télnich segmentu
v gravitacnim poli, téziste

d) manipulacni systém - jemna motorika napt.
psani

e) komunikacni systém - pohyb zaméreny na
prenos informaci (napf. rec, mimika)

f) termoregulace - uvolnuje teplo
g) napomaha cirkulaci krve
h) udrzuje zakladni svalové napéti



Pripojeni svalové tkane

ke kostem:
svaly kosterni - mm. sceleti
vyvolavaji pohyby v kloubech
v téle pres 600, vétsSinou parové, tvori 1/3-1/2
vahy celého téla
ke kuzi:
svaly kozni - mm. cutanei
spojuji se s kGizi a vyvolavaji jeji pohyb
hlavné na hlavé a na krku
vztah k orgdnlim:

svaly organové (svérace)
spojeni se sliznicemi, chrupavkami, Cidly

do kloubnich pouzder:
mm. articulares
spojuji se s kloubnimi pouzdry
brani jejich uskfinuti

Epimysium

,

Fascicle

Endomysium

Perimysium

Blood vessel

Muscle fiber



Vnitrni struktura kosterniho svalu

1) pricné pruhovana svalovina
(myosin a aktin)
= svalové vlakno
2) vazivo
obaluje svalova vlakna

na povrchu svalu je souvisly pokryv
fascie = povazka

3) cévy a nervy svalové

4) pomocna zarizeni svalova

Structure of a Skeletal Muscle

Epimysium

Fascicle

Endomysium

Perimysium

Blood vessel

Muscle fiber



Vnitrni stavba svalu

masita cast:
zakladni stavebni a funkcni jednotkou
svalové soustavy je svalové vlakno vzniklé

splynutim mnoha za sebou jdoucich bunék
= mnohojaderny utvar

e vilakna maji uvnitr svalu hierarchické
usporadani — tvori svalové snopecky,
spojuji se ve vetsi snopce, az vytvori cely
sval

e svalova vlakna jsou ve snopcich spojena
ridkym kolagennim vazivem zvanym
perimysium internum (endomysium)

e povrch celého svalu je obalen tuzsim
vazivem zvanym perimysium externum
(epimysium)

epimysium

\
\
\
\
\

perimysium

krevni céva

svalovy snopec

\ endomysium

/ svalové viakno

' myofibrila



Stavba kosterniho svalu

kosterni sval

vena
nery
q.[ epimysium
svazek
svalovych
viaken perimysium
endomysium

svalové viakno




Slasita cast:
slacha je tvorena pravidelne usporadanymi
vlakny tuhého kolagenniho vaziva, ktera maji

hierarchicke usporadani — jednotliva vlakna se
spojuji ve svazecky, ve vétsi svazky, az vytvori

celou Slachu /@ Cb\

e viakna jsou mezi sebou propojena ridkym // Tatsiore \\
kolagennim vazivem zvanym peritenonium e S
internum (endotenonium) = =g,

* na povrchu je slacha kryta tuzsim vazivovym
obalem zvanym peritenonium externum
(epitenonium)

Tendon

Tropocollager -
aponeurosy - ploche slachy maji snopce 8. ? ’
rozlozené ve vrstvach

sezamské uzly - v mistech, kde se Slacha ohyba a
je stlacovana, bunky podobné bunkam

> Epitenon

chruloavky — osifikuji - sezamské kosti (nejvéetsi -
patella)



Vneéjsi stavba svalu

zacatek (origo):

tvoren pocatecni (odstupovou) Slachou, z hlediska pohybu
se jedna o misto, kde sval béhem kontrakce neméni
polohu (tzv. fixni bod - punctum fixum), pocatecni Slacha
odstupuje obvykle od kosti, nékdy i od klze

brisko (venter):

masita cast svalu, pocatek se také nazyva caput (hlava), jeji
konec se potom oznacuje jako cauda (cip svalovy)

upon (insertio):

tvoren uponovou Slachou, z hlediska pohybu se jedna o
misto, kde sval béhem kontrakce méni polohu (tzv. mobilni
bod - punctum mobile), Uponova Slacha se upina obvykle
na kost, nékdy do klze ¢i na jiné organy

origo

venter

insertio



zacatek
origo

fascie

smeér pohybu

svalové brisko
venter

upon
insertio

Slacha
tendo



Rozdéleni svalu podle tvaru
1. Rozdéleni podle prevazujiciho rozméru

 svaly dlouhé: maji stuhovité Ci provazovité Slachy
* svaly kratké: maji stuhovité Ci provazovité slachy
 svaly ploché (Siroké): maji obvykle Siroké ploché

slachy = aponeurdzy - snopce rozlozené ve
vrstvach, prekryvaji se a krizi, v kazdé vrstve jiny
smer

* svaly kruhovité: prstencovity tvar, obkruzuji
otvory, pri kontrakci je zuzuji




2) Rozdéleni podle poctu hlav

e svaly jednohlavé: maji pouze jednu hlavu
(jeden zacatek)

* svaly vicehlavé: maji vice hlav (vice zacatku),
které se spojuji v jednotné svalové brisko

(svaly dvojhlavé — musculus biceps, svaly trojhlavé —
musculus triceps, svaly ctyrhlavé — musculus
quadriceps)

3) Svaly podle poctu brisek
* svaly jednobriskové: maji pouze jedno brisko

* svaly vicebriskové: maji dvé Ci vice za sebou
jdoucich brisek, které jsou od sebe oddéleny
vsunutymi Slachami (tendo intermedius)




Rozdéleni svalu podle funkce

sval muize vykonavat svoji funkci preklenuje-li alespon jedno pohyblivé kostni spojeni, ve kterém dochazi
vlivem kontrakce svalu ke zméné postaveni kosti — pohybu

jeden a tentyz pohyb je zajistén souhrou nékolika svall

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

i)

synergisty — svaly, které se spolutcastni na jednom pohybu
antagonisty — svaly, které pusobi protichtdné

agonisty — svaly, které zacinaji pohyb provadét

svaly hlavni — funkéné nejvyznamnéjsi

svaly pomocné — svaly, které napomahaji hlavnim svaliim v jejich funkci

svaly neutralizacni — svou cinnosti rusi nezadouci sméry pohybU vykonavané hlavnimi a pomocnymi
svaly

fixacni svaly — nepodili se na pohybu primo, fixuje ¢ast koncetiny ze které vychazi pohyb
jednokloubové — pusobi pohyb v jednom kloubu

vicekloubové — plisobi hlavné v blizkosti Uponu, v kloubech blize zacatku maiji funkci pomocnou



flexory (ohybace) x extenzory (natahovace)

adduktory (pritahovace) x abduktory (odtahovace)
sfinktery (svérace) x dilatatory (rozvérace)

pronatory (vnitrni roratory) x supinatory (vneéjsi rotatory)
levatory (zdvihace) x depresory (stahovace)

erektory (vzprimovace)

elevatory (zdvihace)

tensory (napinace)



Z hlediska tendence svalu ke
zkracovani a ochabovani lze svaly
rozdélit na:

1) tonické svaly — zkracovani

(svaly zadni strany DK, zadové, Sijové, prsni
a m. iliopsoas)

2) fazické svaly — ochabovani

(ohybace krku, mezilopatkové a brisni
svaly, svaly hyzdové)

Predominantly
L] postural

phasic

;".. ! \ _
T ' B Predominantly
)\

3 ) S m I’§ e n é Sva Iy | - Picture: MET, John Gibbons




Kontrakce

Isotonicka:

* zména délky koncentricka: zkracuje
excentricka: prodluzuje

Izometricka:

zmeéna napeti - klidové napéti

udrzovan spravné polohy kloubU a ¢asti
téla, klesa ve spanku a ochabuje pri

narkoze
posturalni- antigravitacni svaly

trvale zvySeny tonus- vzprimené drzeni

téla

Isometric contraction

Muscle contracts
but does not shorten

No movement

(a)

Concentric contraction

\ & Movement l I
N\ &7

Eccentric contraction

(b)

<@

(c)



Cévy:
krevni i mizni
vyZiva svalu - u pracujiciho svalu stoupa pritok az 9-ti ndsobné

ﬂ_cl) svalu vnikaji v misté porta musculi (hilus musculi)- neurovascularni
ilus

Nervy: v
- myoneuralni specifita - do svalu vstupuje stejny nerv 1
- diploneuralni svaly - inervované 2 perifernimi nervy
- plurineuralni svaly - vlakna z vice nervu

motoricka vlakna:
axony nerv. bunék v mise nebo mozkovém kmeni- motoneurony
vedou impulzy ke smrsténi svalovych vlaken
zakonceny jako motorické ploténky na sval. vlaknu

senzitivni vlakna:
vedou podnéty ze svalu do centralniho nervstva
informace o stupni kontrakce, napéti, bolesti
zakoncuji se u svalovych a slachovych vretének

vegetativni:
autonomni vlakna e

inervuji vnitrni organy a hladké svaly - steny krevnich cév ve svalu a
regulace prutoku krve




Sval tvori se svym nervem funkcni jednotku.

Motorickou inervaci zajistuji motoricka vlakna tzv. a« motoneuron, jejichZ téla lezi v
prednich rozich misnich (misni nervy) a v mozkovém kmeni (hlavové nervy).

Konci na tzv. motorickych ploténkach ve svalu.

@) rck>taien|' svalu podavaji informace sensitivnimi drahami svalova vreténka a Slachova
téliska

Ploténkova zéna

Presynapticka -
membrana —4—

Synapticka
$térbina —p—— e

Postsynapticka —
membrana

Junkéni
zahyby ——

" Napétim fizené
Na*kanly

Aktlvace svalu




Pomocha zarizeni svalova

1.

povazky svalové (fasciae):

va|2|vove blany, které obaluji jeden cely sval, skupinu nékolika svalti nebo vSechny svaly prislusné casti
téla
Septa intermuscularia - oddéluji jednotlivé skupiny svalt prislusné ¢asti téla, jdou ke kosti

Osteofascialni prostory - pouzdra, zabezpecujici polohu, predurcuji smér pohybu svall
Retinacula - poutka a prouzky fixujici fascii

2. tihové vacky (bursae synoviales):

vzniklé odskrcenim z kloubniho pouzdra, jsou tedy slozené z fibrozni a synovialni vrstvy. Vyplneny
synovii. Jsou ulozeny pod slachami, které naléhaji primo na kostni povrch. Maji tak funkci vodniho

polstare.

3. slachové pochvy (vaginae tendinum):

protahlé burzy, s nimiz maji stejnou stavbu a obaluji slachy, které bézi primo po povrchu kosti.
Vyskytuji se predevsim na uponovych Slachach flexor( a extenzoru prstt ruky i nohy.

Pouze v oblasti ruky, nohy a ramenniho kloubu!

SlozZeni:

Stratum fibrosum — moznost komprese Slach, cév, nervl v osteofibréznich kanalcich

Stratum synoviale — dva listy spojeny mesotendineem, mezi nimi synovie — klouzavé pohyby

4. svalové kladky (trochleae musculares):

kratka vazivova poutka, pridrzuji sval nebo slachu ke kosténému podkladu.












Knee bursae
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342. SLACHOVA POCHVA (schéma)

1/ 8lacha

2/ vagina synovialis

3/ vagina fibrosa

4/ peritenonium

5/ epitenonium

6/ mesotenonium (s cévami pro vyZzivu Slachy)



Rozdéleni svalu podle krajin téla

Svaly hlavy
Svaly krku
Svaly hrudniku
Svaly bricha

Svaly panevniho dna
Svaly zad

Svaly horni koncetiny
Svaly dolni kon€etiny




Svaly hlavy



Svaly zvykaci (mm. masticatorii

* vznikly z 1. zaberniho oblouku

* rozlozeny po obou stranach
celistniho kloubu, kterym pohybuiji

* Upon na mandibulu
 podileji se na zpracovani potravy v
ustech

* inervace vetvemi V. hlavového
nervu — n. trigeminus




M. temporalis




M. temporalis

zacatek: linea temporalis
inferior, fascie temporalni

upon: processus coronoideus
mandibulae

inervace: N. trigeminus (nn.
temporales profundi z IlI.
vetve)

funkce: elevace, zCasti i
retrakce




M. masseter

www.kenhub.com & HUb



M. masseter

zacatek: arcus zygomaticus
a 0S zygomaticum

upon: tuberositas
masseterica

inervace: N. trigeminus

(n. massetericus z Ill.
vetve)

funkce: elevace, uplatnuje
se pri zvykacich pohybech

M. masseter,
pars profunda

Arcus
Zygomaticus

Os frontale

Os parietale

M. temporali

Meatus acusticus
externus

Proc. mastoideus




M. pterygoideus medialis

& Hub

& HUb



M. pterygoideus lateralis

Hub



M. pterygoideus medialis
zacatek: fossa pterygoidea a tuber maxillae
upon: tuberositas pterygoidea

inervace: N. trigeminus (n. pterygoideus
medialis z Ill. vétve)

funkce: elevace, pri jednostranné kontrakci
tahne Celist na opacnou stranu

M. pterygoideus lateralis

zacatek: lamina lateralis processus |ote,rygo,idei,
fkacies infratempotalis velkych kridel klinové
osti

upon: fovea pterygoidea mandibulae

inervace: N. trigeminus (n. pterygoideus
lateralis z Ill. vétve)

funkce: pri oboustranné kontrakci protrakce,
pri jednostranné kontrakci posunuje Celist na
opacnou stranu




Mimické svaly (mm. faciei)

e puvod v 2. Zabernim oblouku

» ovladaji otvory na hlavé ( sfinktery a
dilatatory)

* meni mimiku obliceje (komunikativni
funkce, rec, zpév, emoce)

* nemaji fascie (vyjimka m. buccinator)

* inervace VII. hlavovym nervem — n.
facialis

déleni:
svaly klenby lebni
svaly oCni Stérbiny
svaly zevniho nosu
svaly ustni stérbiny




Svaly klenby lebni

m. occipitofrontalis
venter frontalis et occipitalis

(galea aponeurotica se subgalearnim
vazivem, skalpovani)

Fce: horizontalni vrasky na cCele,
zdvizeni horniho vicka, vyraz
pozornosti az hruzy

m. temporoparietalis (rudimentalni)
Fce: pohyb usnim boltcem




Svaly stérbiny ocni

m. orbicularis oculi

(zuzovani a uzavirani Sterbiny ocni, radialni
vrasky u zevniho ocniho koutku, roztazeni
vyvodnych slznych cest — nasavani slz)

m. corrugator supercilii

(svislé ryhy nad nosnim kofenem, vyraz
zamracenosti nebo bolesti)

m. procerus
(pri¢na vraska nad nosnim kofenem)

m. depressor supercilii
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Muscles of the Upper Face

Frontalis ~S—

Corrugator
supercilii

Orbicularis oculi,
pars orbitalis

Depressor
supercilii

P —

Sommer B, Sattler G, eds. Botulinum Toxin in Aesthetic Medicine. Hoboken, NJ: Wiley Blackwell;
2002.




Svaly stéerbiny ustni

A . . { .\. -4\5 {:i
1.  m. orbicularis oris N {‘
uzavird stérbinu ustni, pfitlacuje rty k zublm, Spuli rty f' 7
2. m. zygomaticus major Orbicularis Zygomaticus | \\ T Leeator

minor / \ labyii supovioris

vytahuje nahoru nasolabidlni ryhu - smich

o

3. m. zygomaticus minor
zveda horni tfetinu nasolabidlni ryhy - soucit

4. m. levator labii superioris
zveda stredni tretinu nasolabialni ryhy - zarmutek

5. m. levator anguli oris
vytahuje koutek Ust nahoru - zarmutek

6. m. levator labii superioris alaeque nasi
rozsifuje nosni dirky, zveda horni ret - horky plac

Depressor
labii inferioris

Levator
labii superioris
alaeque nasi

Risoris

7. m. risorius
roztahuje Stérbinu Ustni — smich, dilek na tvari

8. m. depressor anguli oris
stahuje dolni ret dol(, prodluzuje nasolabidlni ryhu - smutek

9. m. depressor labii inferioris A

pretahuje dolni ret dol( a zevné - pohrdani

10. m. mentalis G K)

vysunuje dolni ret nahoru a vpred - sval pychy - opovrzeni)

11. m. buccinator

trubacsky sval, vtlaCuje sousta mezi stolicky, pfi oboustranné kontrakci vytlacuje
vzduch z Ust : S

Buccinator
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m. risorius, m. zygomaticus major (Usmév)
m. zygomaticus major, m. orbicularis oris (Usmév)
m. depressor anguli oris (smutek)

m. corrugator supercilii (zamraceni, bolest)

m. frontooccipitalis (pozornost, hrliza)

m. orbicularis oculi (pars palpebralis)
m
m
m
m
m

\

Zavieni o&

7

. frontooccipitalis, m. orbicularis oculi, svaly bulbu oka
. orbicularis oris

. nasalis , m. levator labii sup. alequae nasi

. levator labii superioris, m. orbicularis oris,

. depressor labii inferioris

11. m. orbicularis oris

12. m. buccinator

OO NOUhAWNPRE

Siroke: otevieni (st

LNalmul Vi = 0bE najednou
J
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Svaly nosu

m. nasalis

zuzovani nosnich direk,
nosni chrupavky tahne
kaudalné

m. levator labii superioris
alaeque nasi

www.kenhub.com & HUb



Fascie hlavy

Fascia temporalis

— s lebecnimi kostmi vytvari l6ze pro
m. temporalis

Fascia masseterica

— také fascia parotideomasseterica
(pokryva i zlazu)

Fascia buccopharyngea
— od ustniho koutku po sténu hltanu




Svaly krku



Svaly krku (mm. colli)

 rozkladaji se mezi hlavou a hrudnim kosem

m. platysma
m. sternocleidomastoideus

mm. hyoidei
mm. suprahyoidei
mm. infrahyoidei

mm. scaleni
mm. praevertebrales



M. platysma

‘Mj
f




M. platysma

odkozni sval, na povrchové kréni
ascii od povrchu krajiny podklickové a
deltového svalu prechazi pres dolni
celist do obliceje

Z: fascia pectorialis, fascia deltoidea

U: pars mandibularis, pars labialis
(dolni ret), modiolaris (koutek ustni,
tvar)

F: napéti kize v souladu s pohyby krku
I: ramus colli n. facialis

e v mladi vyhlazuje kozni rasy na krku

e ve stafi pri atrofii kize naopak kozni
rasy zvyraznuje




M. sternocleidomastoideus

b o .
E b
$




M. sternocleidomastoideus

Z: manubrium sterni, sternalni konec klavikuly, fosse
supraclavicularis minor

U: processus mastoideus, zevni okraj linea nuchae
superior

F:

zadni snopce oboustranna akce - zdvihani hlavy,
ucast pri zaklonu

predni snopce - sklonéni hlavy

cely sval - sunuti hlavy horizontalné dopredu

jednostranna akce - naklani hlavu na stranu akce,
otaci oblicej na stranu protilehlou (torticollis)

pomocny sval vdechovy
I: n. accessorius + C2 - C4




Sval je napnuty pfi akutnim
bolestivém strnuti Sije -

rochladnuti, neprirozena
Normal Skull Mastoid g loh 2 kp tepl
Drocess poloha ve spanku- teplo,
Y Klid, masa?
©,0
e Sternum 2> Stemo- |
g 2 cleidomastoid
muscle

Clavicle




Musculi suprahyoidei

m. digastricus

m. stylohyoideus (u jazylky rozstép
pro pruchod sSlachy m. digastricus)

m. mylohyoideus
m. geniohyoideus




M. digastricus
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M. digastricus

dvojbriskovy sval
Z: venter anterior: fossa digastrica, na jazylce
prechazi ve slachu, navazuje venter posterior

U: incisura mastoidea

F: deprese mandibuly pfri fixované jazylce,
elevace jazylky pri fixované mandibule

I: venter anterior - n. mylohyoideus (n.
trigeminus)

venter posterior - n. facialis

topografie: dolnim okrajem
ohranicCuje trigonum submandibulare




M. stylohyoideus
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M. stylohyoideus

stepi se vidlicnaté - probiha tudy m.
digastricus, pred zadnim briskem m.
digastricus

Z: processus styloideus
U: télo jazylky

F: fixace jazylky, zveda jazylku pri
polykani

I: n. facialis
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M. mylohyoideus

tvori pruzné dno ust - diphragma
oris

Z: linea mylohyoidea
U: os hyoideum

raphe mylohyoidea - vazivové
spojeni obou svall

F: deprese mandibuly pfri fixované
jazylce, zdvihani jazylky pfi fixované
mandibule

I: n. mylohyoideus (n. trigeminus)
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M. genlohymdeus
‘ﬂ';

Hub



M. geniohyoideus

na horni plose m. mylohyoideus
Z: spina mentalis inferior

U: télo jazylky

F: podili se na vytvoreni
pruzného dna ust

I: vlakna C1




Mm. infrahyoidei

1. m. sternohyoideus
2. m. sternothyroideus
3. m. thyrohyoideus

4. m. omohyoideus

F: fixuji jazylku a tahnou ji dold, se
suprahyoidnimi svaly se ucastni
polykaciho reflexu

I: ansa cervicalis profunda C1 - C3 -
kromé m. thyrohyoideus -> C1




sternohyoideus
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M. sternohyoideus

Z: zadni plocha manubrium sterni
+ sternalni konec klavikuly

U: télo jazylky




M. sternothyroideus




M. sternothyroideus

za m. sternohyoideus a vice
lateralné

Z: manubrium sterni a 1. zebro
U: linea obliqua




M. thyrohyoideus




M. thyrohyoideus

Z: linea obliqua cartilago thyroidea
U: cornu majus jazylky




M. omohyoideus




M. omohyoideus
dvojbriskovy sval
Z: venter inferior- margo scapulae sup., pod

m. sternocleidomastoideus prechazi ve
slachu, na kterou navazuje venter superior

U: télo jazylka

topografie: déeli lateralni krajinu krcni na
trigonum omoclaviculare a trigonum
omotrapezium

tvori jednu stranu trigonum caroticum




0s hyoideum musculus digastricus
(venter anterior)

musculus mylohyoideus

membrana thyrohyoidea

: . musculus hyoglossus
arteria carotis externa

. e musculus stylohyoideus
vena jugularis interna
musculus digastricus

musculus thyrohyoideus (venter posterior)

cartilago thyroidea vazivové poutko pro
vsunutou $lachu

musculus omohyoideus musculus digastricus
(venter superior)

musculus sternohyoideus

musculus 4 ;
, et omohyoideus (protnuté
sternohyoideus Y (p )
musculus thyrohyoideus
ligamentum . . L
cricothyroideum linea obliqua cartilaginis

. . thyroideae
cartilago cricoidea

musculus cricothyroideus
musculi

: musculus
scaleni

sternothyroideus

musculus

omohyoideus
musculus (venter superior)
trapezius (protnuty)

musculus omohyoideus

glandula thyroidea

(venter inferior :
) musculus sternohyoideus
(protnuty)

clavicula

trachea



Hrtan a jazylka jsou v prabéhu polknuti
vyzdvizeny suprahyoidnimi svaly (levy obr.),
infrahyoidni je pak vrati do plvodni polohy
(pravy obr.)




Mm. scaleni



Mm. scaleni

spolecna funkce:

pri jednostranné akci - uklanéji pater
na stranu a otaceji ji na stranu opacnou
pri oboustranné akci - predklanéji krni
pater

pri fixované pateri zdvihaji 1. a 2. zebro

- pomocné dychaci svaly

I: rami ventrales krcnich nervu




M. scalenus anterior
Z: pricné vybézky C3 - C6
U: tuberculum m. scaleni anterioris 1. Zebra

M. scalenus medius
Z: postranni vybézky C1 - C7
U: 1. zebro, za sulcus a. subclaviae

M. scalenus posterior
Z: postranni vybézky C5 - C7
U: 2. 7ebro

topografie: mezi m. scalenus anterior a m. scalenus medius je stérbina - fissura
scalenorum, kudy prochazi a. subclavia a plexus brachialism. scalenus anterior
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Middle
scalene

muscle :
Anterior

scalene

muscle

Clavicle

Brachial

plexus Subclavian

veln

Subclavian
artery

Costoclavicular
ligament

1st rib

Sternum



Mm. praevertebrales



Mm. praevertebrales

I: rami ventrales krcénich nervu

M. longus capitis

Z: tuberculum ant. pricnych vybézku C3 - C6
U: baze lebni

F: predklon hlavy

M. longus colli
Z: 3 Casti- pars recta, obliqua sup. et infer.

U: tuberculum anterius atlantis + tuberculum
ant. proc. transversi C5, C6 + téla obratlu C2 — C4

F: flexe, lateroflexe, rotace jednostranne
lateralni uklon
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M. rectus capitis anterior

Z: pricny vybézek atlasu

U: baze lebeéni (za m. longus capitis)

F: oboustrannée predklon
jednostranné lateralni uklon

M. rectus capitis lateralis
Z: pricny vybézek atlasu
U: baze lebni

F: lateralni uklon




m. longus colli (4) flexe kréni patefe, pfi jednostranném stahu

lateroflexe

5— — —

m. longus capitis (3) flexe hlavy
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m. rectus capitis anterior (2) flexe hlavy, drobné balanéni pohyby

s
N
|

m. rectus capitis lateralis (1) lateroflexe, stabilizace



Fascie krcni

1) Lamina superficialis
2) Lamina praetrachealis (spatium suprasternale)
3) Lamina praevertebralis
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