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ACL

BartoSova Sabina
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Rekonstrukce ACL (ACLR) je béznou IéCebnou strategii tohoto
zranéni, protoze mnoho pacientu ma za cil navrat k zavodnimu
sportu. Pri tomto typu zakroku se 80 % pacientu vraci k néjakemu
druhu sportu, ale pouze 65 % se vraci na uroven pred zranenim a
pouze 55 % se vraci k vrcholovéemu sportu.
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Jak testovat

(Grindem, Snyder-Mackler, Moksnes, Engebretsen a Risberg,
2016) autofi zjistili, ze 33% hracu, ktefi se vratili ke sportu s
Indexem symetrie koncCetiny <90%, utrpelo dalsi zraneni kolene
behem pristich 2 let po jejich navratu ke sportu, zatimco pouze
12% utrpelo dalsi zranéni kolene behem 2 let. Autofri dale zjistili, ze
na kazdych 1% LS|l méne nez 90% odpovidalo 3% zvysenému
riziku dalsiho poraneni kolene behem 2 let; v praxi to znamena, ze
pokud se sportovec rozhodl vratit se ke sportu s 80% LSI, nese o
30% zvysené riziko budouciho opétného zranéni kolene ve
srovnani s nekym, kdo se vratil ke sportu s 90% LSI. I
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Bishop et al. (2020) uvadi 10 rtznych vzorcu pro vypocet
asymetrie/symetrie ,které maji svuj opodstatnény vyznam vzhledem k
ucelu vyhodnoceni asymetrie. Nektere se daji vyuzit pouze u navratu po
Zzraneni (porovnani zranéna vs. nezranena koncetina a dalsi se liSi v
pouziti dominantni vs. nedominantni koncCetina , prava vs. leva koncetina ,
silnejsi vs. slabsi koncCetin Dale je potreba zohlednit také provedeni testu
(unilateralni vs. bilateralni provedeni). Impellizzeri et al. (2007) uvadi
vhodnégjsi vyuziti vzorce C. 4 (silngjsi vs. slabsi dolni konCetina v ramci
zvoleného testu) pri bilateralnim vertikalnim vyskoku bez pouziti pazi, resp.
ruce v pozici u boku (z angl. countermovement jump, CMJ)
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Deficity sily po ACL-R se zdaji byt specifické pro umisteni
darcovského mista (Xergia et al., 2011). Konkrétne sportovci, kteri
podstoupi rekonstrukci ACL pomoci kostniho autostepu patelarni
Slachy, maji vetsi deficity kvadricepsu, zatimco ti, kteri podstoupi
autostép hamstringu, vykazuji vétsi deficity hamstringu. Béhem
rehabilitace je treba vzit v uvahu dalsi faktory, jako je poraneni
menisku, chondralni defekty nebo poranéni vice vazu. Stoji za
zminku dulezitost predbézné pripravy pred operaci ACL.
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Obnoveni sily hamstringu je zasadni, zejména u jedincu
podstupujicich ACL-R s §tépem hamstringu. Tito jedinci maji
tendenci vykazovat selektivni svalovou atrofii se znatelnym
zmensenim velikosti semitendinosu (Bourne et al., 2019). Krome
toho se po ACL-R se Stépem hamstringu (Tampere et al., 2021)
beézne vyskytuje kompenzacni hypertrofie biceps femoris, coz vede
ke zmene pomeru sily vnitrni a vnejsi rotace kolena. Tato
nerovnovaha ovliviuje celkovou plochu prufezu hamstringu a
potencialné ovliviiuje pfiénou rovinu kontroly kolenel
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Melbourne ACL Rehab 2018 2.1 (melbourneaclquide.com)

ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
(sportssurgeryclinic.com)
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https://www.melbourneaclguide.com/docs/ACL_Guide.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf
https://sportssurgeryclinic.com/wp-content/uploads/2021/09/ACL-Protocol-New-2021-Hamstring-graft.pdf

Faze 1 (tydny 0-4): kliCové zamereni na snizeni bolesti, zvyseni
ROM a normalizaci chuze

Faze 2 (4.—-16. tyden) se zameéruje na bezpecCny navrat zateze do
posilovny pomoci bézné pouzivanych cviku v posilovné s nizkou
vahou a vysokym poctem opakovani 3x tydne (2x15-25 opakovani
na cvik)

Faze 3 (tydny 16 — 28t) se zameruje na obnovu sily a hypertrofii
pomoci bézné pouzivanych rehabilitaénich cviku 2x tydné (3-4
série po 8-12 opakovanich na cvik) a take 1x den v tyd
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Faze 4 (tydny 28-40) se zameéeruje na obnovu sily pomoci bezne
pouzivanych cviku 2x tydné (5 sérii po 3 opakovanich na cvik) a
take 1x lehky den v tydnu (2x15-25 opakovani na cvik).

Obnova sily kvadricepsu a hamstringu se nevrati jen tak pfirozené
po 12 mesicich. | s "dobrym" rehabilitacnim programem se nemusi
dosahnout >90% symetrie. Rehabilitace musi byt progresivni
povahy a musi byt zamerena nejen na obnovu svalové hmoty a
sily, ale také na rozvoj sily rychlostni.

Navrat k plné sportovni zatezi po 12 — 24M
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ACl Rehab checklist Kdy mohu opét zaéit

béhat po rekonstrukci

* Flexe v operovaném koleni 95% ROM ACL?
oproti neoperovanemu

Uplna kolenni extenze

Zadny otok

Subjektivni bolestivost <2/10
Izometrickd svalova sila hamstringli a
iﬁ kvadricepsi >70% oproti neoperované
ﬁ Unilaterélni vyskokovy test (hop test) e e
>70% oproti neoperované L R PFRSTIR L D
-“';' z o e
Unilaterélni dfep nebo step up (vystupovy) _;_,. L L
test bez valgozity v kolenou RAMBAUD, Me“"d;m':'“ A e

reconstruction: a scaiir_b‘ review. British jour
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