Blokada Zeber je distenze!

Hodnoceni distenzi:
- Aspekci (prominence Zebra)
- Palpaci (vzdy ob¢ Zebra a obé strany)
o Nadech do zeber — hrudni dech
o Blokada se nehybe, vétsSinou boli
Anamnéza (bolest)
Na strané blokady zpozdéni zebra
- 1 Spasmus - zfetézené spasmy (Casti svall)

Pozor na Tisstv syndrom — ztlusténi chrupavek zeber (nejedna se o blokadu), obvykle neboli
Lupnuti (sednuti) Zebra nemusi byt slySitelné — spiSe efekt lupnuti v ramenu — znamka, Ze se

mobilizace povedla ’ o
NEDELAT soucasné s REFELXNI MASAZI — mohlo by dojit ke zvratu

- Odstup jednotlivych mobilizaci je min 48 hodin (blokady a spasmy taji az 48 hodin)

Pti¢iny blokad - dlouhodoby pobyt pazi pied télem (hrabani listi, sn¢hu...), staticka zatéz —
sed, jizda autem, spanek na boku (pfilehnuti ramene), oslabeny pektoral (jsou zkracené a

oslabené), spasticky prsak — vis na hrazdé¢, chronicky kasel — 4. Zebro

Nespecifické mobilizace Zeber
- ptiprava terénu pted specifickymi mobilizacemi
1. PIR pfes ramena
2. PIR pres lokty
3. Svicen
4. Séla
Vraceni distenzi

- Vliv pectoralti — nadmérnd aktivita nebo naopak oslabeni

- UdrZovani pohybového stereotypu

- Né&kdy je na vin€ nedostate¢nd hydratace — udélam mobilizace s nddechem
- Opakovani nejdiive za 48 hodin

Ptiznaky blokad:

- Citlivost skloubeni — palpacné
- Pohledem — u stihlych lidi

Pichani — Cerstva blokada

Jiny pocit — chronicita

Nic neciti — jiny préh bolesti

U zen pted nebo pii menzes — zduteld prsa — bolesti

KI:

- Zmrzlé rameno
- Kloubni nahrada v oblasti ramene nebo lokte
- Hypermobilita — pozor na tichop, fixaci

- T¢hotenstvi neni KI (palpacné zbytecné, boli ji v§e) nutno zvolit vhodnou polohu

- Bolest ramene — pracuji na hranici bolestivosti

Zasady:
1. Poloha pacienta — véc fyzio



Uchop pacienta — vét§inou drzime za loket

Dle Lewita musime mit lehkou ruku (pevné, ale lehce)

Osobni uvolnéni terapeuta

Povely pacientovi — jasné a stru¢né (brzdéte mé, ja vas brzdim)

Pfemyslet — mnemotechnické pomucky

Nedati — li se moc — muze byt blokada nad Zebrem, zavodnit pacienta, nadychnuti
Pti omezeném ROM — pracuji na hranici bolestivosti

. 1.-4. zebro déla bolest ramene

10. 5. zebro musim oSetfit 1 SI kloub (d€la totiz blokadu SI)

11. Upozornit pacienta, ze bude po mobilizaci unaveny (vegetativni NS)

Vliv blokad na velké klouby

RAK - 1.,3.,4. Zebro

LOK - radialni strana — lat. Klicek, ulnarni strana — med. Kli¢ek

KYK —-5., 7. zebro

KOK - vnitini koleno — 3.Zebro, fossa poplitea — 6. Zebro, zevni koleno — 7. zebro + fibula

0O NGk W

Mobilizace medialniho klicku

Z8S: 1 napéti SCM (dole u uponu klicku), klestovy hmat vyse
PC: na temeni hlavy, bolesti hlavy nahote, ,,drapky* poklep
P: cefalgie (blokdda na homologni stran¢)

MOB: v sedé

Mobilizace lateralniho klicku

ZS: musculus trapezius

PC: lateralni klicek (AC), nadlokti az lateralni epikondyl, 1. meziprstni fasa, na trapéz
klestovy hmat, parestezie v draze

P: cefalgie, epikondylitidy (tenisovy loket)

MOB: v sedé

Mobilizace 1. Zebra

Ozfejmeéni - od SCM dolt a lateralné, piejedu, fenomén zpozd'ovani

ZS: 1. m. scalenus — od jugularni jamky lat. SCM, za kyvacem je hned scalenus anterior
Vzadu : C7 pod nim TH1 paravertebraly az k C1 (ptetlacuji val na patet)

Vpiedu: pectoralis major — fasa v podpazi — klestovy hmat

PC: na rameni - hlazeni ramen — citi parestezie, 2. meziprstni fasa

P: cefalgie — presné lokalizované — ¢elo, kofen nosu, oboci, bolesti ramene na stran¢ blokady
MOB: v sed¢, ruka nize

Mobilizace 2. Zebra

Z8S: 2.scalenus

Vzadu: Th2 — C2 — paravertebralni spasmus, supraspinatus (fossa supraspinata)

PC:: 3. meziprstni fasa, 2. sternocostalni spojeni

P: cefalgie — oc¢i — slzeni nebo suchost na strané blokady, dvojité videni, vestibularni potize —
porucha rovnovéahy (pseudo Manier — zavraté, nauzea, svétloplachost), tinitus (piskani

v ucich), cerveny obli¢ej (pocit napumpovani, piekrvena hlava)

MOB: v sedé€, ruka v arovni zebra



Mobilizace 3. Zebra

ZS: 3 scalenus

Zadni strana: TH3-C3, TH3-L3, levator scapulae — lateralni vybézky Cp

PC: 4. meziprstni fasa, medidlni epikondyl (golfovy loket), 3. zebro, noha (pes anserinus —
m.sartorius inervace z L.3), bolesti v zddech (vyse nad pasem L3-L4), hlava horni Celist,
dutiny, tinitus, cefalgie z levatoru + poruchy rovnovahy z AO, bolesti ramene jako 1. Zebro.
Pocit v nosohltanu jako pted infekci.

MORB: v sed¢, ruka v arovni 1. zebra

Mobilizace 4. Zebro

ZS: ptedni strana — pectoralis minor

Zadni strana — od Th4 — C4

PC: 4. Zebro

P: Pravé — bolesti na hrudniku typu prustrel, kasel, ktery je nasledkem infektu a pretrvava
Levé — pseudokardialni potize — duSnost, astma, arytmie, stenokardie, imitace IM, angina
pectoris

Obé¢ — dlouhodoby mirny zdravotni diskomfort

4.a 5. zaroven — mohutné projevy napodobujici IM

MOB: 4 faze — v leZe na zadech, u kraje lehatka

1. Rotaéni
2. Zameteni
3. Osmicky
4. PIR

Mobilizace 5. Zebro
- U dolnich zeber (5.,6.,7.) pti mobilizaci stojim dole
- Pracuje moje opacna ruka

ZS: ptedni strana: obliquus abdominis a m.pectineus, zadni strana: TH5-S4, blokuje se L4-L5,
L5-S1
- Zapazit pazi a 1/3 lopatky k 5. zebru, palpace pod podprsenku (zepiedu)

PC: sedaci hrboly, 1ytko — vnifni strana lytka L4, vné;si strana lytka L5-S1
P: levé
- Pseudo kardidlni potize
- Bolesti tfisla (blokada 5.zZebra)
- Sedaci hrboly (na stran¢ blokady vytazeni kranidln€ a bolestivy,nemizou sedét)
- Bolest velkého trochanteru — imitace pocinajici coxartrozy
- Bolest bederky L4-L5
- Nestejna délka koncetin DK (na bfise)

MOB: pouze kdyz mame vSe nad tim zmobilizovano. Pti 1ézi disku jdu ptes Zebra, neni léze
tak mizu mobilizovat Lp

Mobilizace 6. Zebro
ZS: zevni rectus abdominis (od pupiku 2-3 cm), adductor longus, iliacus a psoas, zadni strana
TH6-L4-S1, lopatka -sestupna vlakna trapézu (2/3 lopatky)
PC: bolesti hyzd¢, podkoleni jamka, uprostied l1ytka, pod patu (napodobuje poranéni
achilovky) nebo 1éze S1 (Lewit)
MOB: podobné¢ jako 5.zebro, jen vyse k uchu

- ZR kontrola 6. zebro se hybe




Klicové projevy:
- Pravé — imitace onemocnéni jater, zlu¢niku
- Levé — imitace onemocnéni slinivky

Ptiznaky:
- Na symfyze — schodek
- Zrotovana DK do ZR (ptiznak 6.zebra)
- Patela vytazena kranialn¢ a lateralné
- Nabfise 1 DKK zkracena (na stran¢ blokady)
- Lytkové svaly (zevni strana L5-S1, vnéj$i strana L4-L5)
- Spasmus psoatu

Mobilizace 7. Zebra
ZS: vnitini RA, symfyza -schod, m.gracilis, na zddech -Th7-S2 (blokada L4, L5, S1),
sestupna vlékna trapézu (3/3 lopatky)
- Bolest lopaty kycelni, trochanter, zevni strana stehna, bolest holené¢ zevné, hlavicka
fibuly, zevni kotnik

Klinické ptiznaky: problémy se zazivanim (zaludek, nadymani), reflux, krkéani
Empiricky muZzi — vliv na varlata (problémy s plodnosti)
MOB: stejné jako 5. a 6. jen je paze blize hlavy



