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PORUCHY
AUTISTICKEHO |
SPEKTRA



UvoD

Autismus je neurovyvojova porucha, ktera ovliviiuje zpusoby, jakymi jedinec
vhima svet, komunikuje a interaguje s ostatnimi

Projevy se mohou velmi lisit od osoby k osobég, proto se o autismu hovori
jako o spektru

Priklady mohou zahrnovat probléemy v komunikaci, opakujici se chovani
nebo vysoce specifické zajmy



DLE MKN 10

Pervazivni (celkova) porucha psychickeho vyvoje, charakterizovana narusenim socialnich interakci,
komunikace a opakujicimi se stereotypnimi vzorci chovani, zajmu nebo aktivit.

Diagnosticka kritéria podle MKN-10

Kvalitativni naruseni socialni interakce:
Neschopnost vytvaret odpovidajici vztahy.
Nedostatek socialni reciprocity.

Nepfitomnost sdileni zajm0 nebo emoci.

Kvalitativni naruseni komunikace:
Zpozdény nebo chybéjici vyvoj fedi.
Omezena schopnost zahajit nebo udrzet rozhovor.
Stereotypni nebo opakujici se pouzivani jazyka.

Opakujici se stereotypni vzorce chovani, zajmu nebo aktivit:
Prednost pro rutinu.

Stereotypni pohyby nebo chovani (napf. mavani rukama, otaceni).
Intenzivni zajem o specifické oblasti nebo objekty.



TEORIE MYSLI (THEORY OF
MIND)

Teorie mysli oznacuje schopnost porozumét myslenkam, pocitim a ucelim
ostatnich lidi. Tato schopnost umoznuije:

Predpovidat chovani druhych.

Porozumét zaméram.

Ridit mezilidské interakce.

Nahlizet odliSnost vnimani a prozivani druhych

U autismu je Casto narusena, coz vede k obtizim v chapani perspektivy
druhych. Napfiklad dité s autismem muze predpokladat, ze ostatni lidé znaji
jeho myslenky nebo nepochopi, Ze nékdo jiny muze mit odliSny nazor.



AUTISTICKA TRIADA

Triada odkazuje na tfi hlavni oblasti obtizi u osob s autismem:

Socialni interakce:

Problémy s o¢ekavanymi vzorci chovani (napf. nedostatek o¢iho kontaktu).
= Obtizna schopnost vytvaret pratelstvi.
- Casto zajem o pfedméty spise nez lidi

Komunikace:
Doslovné chapani slov a obtiZzna interpretace metafor a sarkasmu
= Omezena nebo nepfimérna neverbalni komunikace (gesta, intonace, mimika...)

Stereotypni a opakujici se chovani:
PFiliSna zaméfenost na detaily.
Nepfizplsobivost zménam (napf. novy rezim dne).
Houpani, zvuky, ritualy, zaméreni na specificka témata...

Priklady:

- Dité muze trvat na tom, Ze si bude hrat pouze s auticky v urcitém poradi.
Muze ignorovat spole¢enské normy, jako je zdraveni.

= Vysazeni na dodrzovani pravidel
Nepochopeni



SENZORICKA CITLIVOST A
MELTDOWNY

Senzoricka citlivost/necitlivost

Lidé s autismem mohou byt:

Hypersenzitivni (precitlivéli) na zvuky, svétlo, textury nebo chuté.
Pfiklad: Hluk vysavaCe muUze zpusobit velky stres.

Hyposenzitivni (malo citlivi) a vyhledavat intenzivni smyslové zazitky.
Pfiklad: Opakované dotykani textur.

Meltdowny

Meltdown je intenzivni emocCni reakce na pretizeni (smyslové nebo emocni).
Priznaky: nekontrolovatelny krik, plac, utek.

Spoustéce: hluéné prostredi, zmeéna rutiny.



JAK ROZUMET SPEKTRU?

Autismus je spektrum, coz znamena, ze kazdy jedinec ma jiné schopnosti a

obtize. Tento pristup pomaha rozpoznat jedinecné vlastnosti kazdé osoby a
podporovat je v souladu s jejich potfrebami

Do jisté miry symptomy rozpoznatelné i u ,zdravych” jedincu
Komunikace nekdy jako s cizincem, nekdy jako s Clovekem s prizvukem atd.

Pristup: Nahlizet na autismus jako soubor jedinecnych vlastnosti, nikoli jako
,vadu”.

Priklad: Nekteré déti mohou mit silné technické dovednosti, jiné silné vizualni mysleni.



ROLE FYZIOTERAPEUTU

Fyzioterapeuti mohou hrat kliCovou roli u autistickych deti:

Rozvoj motoriky: Pomoci cviCeni zlepsuji hrubou i jemnou motoriku.
Napfiklad u€i koordinaci a rovnovahu, které mohou lidé s PAS postradat

Regulace smyslového vnimani: Prace s hypersenzitivitou nebo
hyposenzitivitou (kotveni, rozpoznavani, jemné masaze)

Podpora samostatnosti: ZlepSeni fyzickych schopnosti pro kazdodenni
aktivity.



AUTISMUS A INTELEKT

Autismus a inteligence spolu mohou, ale nemusi souviset — jedna se o
oddelené koncepty

Lidé s autismem mohou mit velmi ruznorodou uroven intelektualnich

schopnosti, od mentalni retardace az po nadprumérnou inteligenci nebo
genialitu



Mentalni retardace (intellectual disability):
Az 30-50 % lidi s autismem ma né&jakou formu intelektualniho postizeni. To
muze zahrnovat obtize pfi feSeni problému, zpracovani informaci nebo uceni
novych dovednosti (Casto specifické povahy)

Pricina: Muze byt spojena s neurologickymi abnormalitami nebo komorbiditami.

Primérna nebo nadprimérna inteligence:

U lidi s vysokofunkénim autismem (dfive oznaCovanym jako Aspergeruv
syndrom) byva inteligence normalni nebo nadprimérna. Tito jedinci mohou
excelovat v konkrétnich oblastech, jako je matematika, logika nebo pamet.



Genialita a savantsky syndrom

Genialita:

Nekteri lidé s autismem maji mimoradné schopnosti v urCitych oblastech. Mohou byt
napriklad vyjimecni v hudbé, umeéni, matematice nebo programov,anl.oT?/to
schopnosti nejsogvaut,omatlck[;(/ S,?Ojen s autismem, ale mohou byt dusledkem
iIntenzivnino zamereni na konkretni oblast.

Savantsky syndrom (syndrom ucence): o _ o
Tento vzacny jev se vyskytuje priblizne u 10 % lidi s autismem. Projevuje se
jedinecnymi schopnostmi, napriklad:

Fotograficka pamét.
Schopnost slozit komplexni hudebni skladbu na prvni poslech.
Vynikajici matematické schopnosti.

Priklad: Kim Peek, ktery inspiroval postavu ve filmu ,Rain Man®, mél savantsky
syndrom s obrovskou schopnosti pamatovat si detaily z knih.



Autismus # genialita:

Ackoli média Casto prezentuji lidi s autismem jako genialni jedince (napf.
Sheldon Cooper z Teorie velkého tresku), vétSina lidi s autismem nema
vyjimecné schopnosti. Naopak, mnoho z nich Celi vyzvam v bezném zivote.

Genius jako vedlejsi efekt:

Genialita u lidi s autismem je Casto vysledkem intenzivni koncentrace a
opakovani cinnosti, coz je bezny rys autismu.



VYZVY U INTELIGENTNICH
JEDINCU S AUTISMEM

| kdyZz ma Clovék s autismem nadprumeérnou inteligenci, muze Celit znaCnym
problémudm, napfiklad:

Socialni neobratnost: Schopnost feSit komplexni rovnice neznamena, ze jedinec snadno
navazuje vztahy.

Praktické obtize: | vysoce inteligentni lidé mohou mit problémy s kazdodennimi ukoly
(napf. organizace €asu, smysluplna komunikace a vztahy, zvladani stresu).



KOMORBIDITY ZzVvYSUJici
RIZIKO PORUCH MYSLENI

Lidé s autismem mohou mit vyssi riziko rozvoje psychotickych poruch nebo
bludného mysleni v dasledku komorbidit, jako jsou:

Schizofrenie: Vyjimecné se mliZzZe objevit v kombinaci s autismem. Lidé pak vykazuiji
skutecné bludy, jako je paranoia nebo halucinace.

Uzkostné poruchy: Mohou pfispét k obsesivnimu mysleni nebo pfehnanym obavam, které
se mohou blizit bludim (napf. pfesvédceni, ze je nékdo neustale sleduje).

Deprese: U depresivnich stavu mohou lidé s autismem interpretovat situace negativnim
zpusobem, coz se muze jevit jako bludné mysleni.

Poruchy adaptace: Dlouhodoby stres muze vyvolat zmatené nebo zkreslené mysleni.



Typické priklady rigidniho mysleni, které muize pripominat bludy

Prehnané zobecnovani:
Jedinec muze na zakladé jedné zkuSenosti vyvozovat pevné, ale nespravné
zavery.
Priklad: ,Kdyz jsem jednou priSel do Skoly pozdé, vSichni mé nenavidéli. Takze kdyz prijdu
pozdé znovu, budou mé nenavidét znovu.”

Omezena schopnost zpracovat alternativni pohledy:
Kvuli rigidité mysleni nemusi byt schopni pfehodnotit své presvédceni ani pfi
predlozeni jasnych dukazu.

Priklad: Dité véri, ze pokud neni ukol napsany modrym perem, bude Spatné hodnocen, a
odmita pouzit jiné pero.



Bludy a senzoricka hyper- nebo hypozpracovani

Zkreslené vnimani: Lidé s autismem mohou mit silné nebo slabé
senzorické viemy, coz muze ovlivnit, jak interpretuji svét. Pokud napfiklad
zazivaji hypersenzitivitu na zvuky, mohou mylné vykladat bézné zvuky (napr.
klepani) jako znamky nebezpeci.

Priklad: Zvuk elektrickych zafizeni muze byt interpretovan jako ,hlasy®, coz
nékdy vyvolava obavy z psychotickych pfiznakd.



ASPERGERUVY SYNDROM

Jak se lisi Aspergeruv syndrom od klasického autismu?

Jazyk a recC: Lidé s AS obvykle nemaji opozdeny vyvoj feci, zatimco u
klasického autismu muze byt feCova schopnost omezena nebo opozdéna.

Intelekt: Intelektualni schopnosti byvaji u AS v normé nebo nadprumérné,
zatimco u klasického autismu se mohou pohybovat v Sirokem spektru.

Projevy: Lide s AS Casto vypadaji ,mene napadne&” — jejich obtize mohou byt
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DULEZITE ASPEKTY PRACE S
AUTISTICKYMI DETMI

Respektovat individualitu: Kazdé dité je jedineCné a ma své specifické
potfeby (individualni pristup)

Vytvorit strukturovaneé prostredi: Jasna pravidla a rutiny pomahaji s
orientaci. Rutina a predvidatelnost.

Pouzivat vizualni podklady: Schémata a piktogramy zlepsSuji porozuméni.
Podpora komunikace: Alternativy (obrazky, aplikace. Edukace)

Trpélivost a empatie: Poskytnout prostor pro adaptaci.



