






































































































































http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.bygirlsforgirls.org/bg4g2003/images/anorexianervosaz.jpg&imgrefurl=http://www.bygirlsforgirls.org/bg4g2003/eatingdisordersa.html&h=169&w=148&sz=7&hl=cs&start=199&tbnid=0cEt7kvCYurWBM:&tbnh=99&tbnw=87&prev=/images?q=ANOREXIE&start=180&ndsp=20&svnum=10&hl=cs&lr=&ie=UTF-8&oe=ISO-8859-2&inlang=pl&sa=N




Většinou ano někdy Většinou ne 

Mám hrůzu z nadváhy, i když objektivně 
nejsem tlustý/á, mohu se tak ale cítit. 

2 1 0 

Vyhýbám se jídlu, když mám hlad. 
2 1 0 

Před jídlem se mne často zmocňuje úzkost. 
2 1 0 

Vynechávám některé hlavní jídlo, nebo 
kategorii potravin. 

2 1 0 

Po jídle se cítím provinile. 
2 1 0 

Cítím, že ostatní mě nutí do jídla. 2 1 0 

Usilovně cvičím, abych spálil/la energii. 2 1 0 

Mám rád/a prázdný žaludek. 2 1 0 

Snadno se cítím přejedený/ná. 2 1 0 

Cítím, že jídlo ovládá můj život. 2 1 0 
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