PORUCHY
OSOBNOSTI




@ lide s poruchou osobnosti ziji mezi nami, pracuji vedle nas,
mozna ji trpime i my...

® zkratka porucha osobnosti nevylucuje zdanlive normalni
Zivot mezi ostatnimi

@ jen... neco neni v poradku....

@ citi to okoli doty€né/ho, citi to i on sam

@ urcita povahova viastnost je zcela mimo normu
> a tak obtézuje svého nositele ci jeho okoli

® jedna se o povahovou vlastnost, ktera se objevuje
u vSech, pouze u lidi s PO vSak v extrémni mire
> napr: vsichni jsme obcas sobecti, jen nékdo vSak dokaze vrazdit

kvali prepnuti oblibeného televizniho kanalu (disocialni porucha
0sobnosti)




m kdyby Clovék s PO Zil na pustém ostrove, asi by se nikdy nedozvéedeél,
ze PO ma
m Kk problémUm totiz dochazi zasadné v kontaktu s okolim
— Ve velsi ¢ci mensSi mire
m extréem tvori jedinci, ktefi se nedokazi zaclenit do spoleCnosti a
respektovat jeji pravidla napr. lidé majici probléemy se zakonem
m VvetSinu tvori lidé do jisté miry do spoleCnosti zapadajici - do jisté
miry....
— chodi kuprikladu do prace, ALE .....

m jste tfeba Séfem nékoho, kdo sice do prace chodi, ale tehdy, kdy to
uzna za vhodné tedy tfeba na devatou

nezabiraji domluvy, prosby ani hrozby, jste bezmocni

lidé s PO maji problémy s kolektivem, okoli je hodnoti jako
,podivinske®
— ZIji napr. ve vztahu, ale jen jejich partner vi, jJak je souziti S nimi
narocné




— dusevni celek charakteristicky:
* vnitrni jednotou a strukturovanosti jeho dilCich slozek
* individualni specificnosti, odlisnosti od jinych osobnosti
* vyvojovou kontinuitou, tj. relativni stalosti konstelace

psychickych viastnosti v prubéhu vyvoje

« Za normalnich okolnosti jde o integrovany komplex vSech
psychickych projevu chovani, prozivani Ci vnimani, ktery je typicky
vzdy pro konkrétniho Clovéka

* Projevuje se zpusoby jednani v riznych situacich, které jsou
dlouhodobé stabilni (tim se liSi od jednani u dusevnich poruch,
kde existuje rozdil oproti stavu premorbidnimu)




® Struktura osobnosti je pro kazdeho Clovéka charakteristicka.

® Vrozené vlastnosti = temperament

® Ziskané vlastnosti = charakter




Typy osobnosti a dusevni
Nnemaoci

® Ruzné typy osobnosti rizné predisponuiji k psychiatrickym
onemocnenim — souvisi to s tim, jak dany jedinec obvykle reaguje
na stresove podnety

@ Typ osobnosti take urCuje vztah k léCbé a spolupraci




Biologicky zaklad osobnosti

* Geneticky vliv
* o0Sobnosti déti jsou ¢asto podobné rodi¢um
* dédicnost ruznych rysu osobnosti je 30 — 50%
» Nékteré osobnostni rysy souvisi s variabilitou genu

« Pf.: ,novelty seeking” a variabilita genu pro D4-receptor (kratké
raménko chromozomu 11) zjisSténa v r. 1996 (Benjamin et al.,
Ebstein et al.), avSak vysledek se nepodafilo replikovat (J6nson,
1997)

« ,harm avoidance® a neuroticizmus a segment q12 chromozomu 17
(serotoninovy transportér)

* Rozdily v temperamentu v détstvi souvisi se
zkusSenostmi, které dité ziska a muze ovliviiovat vyvoj
ileho osobnosti




Psychologicky zaklad
osobnosti

« Zazitky v detstvi ovliviuji vytvareni osobnosti
* vyplyva to z bézné klinické zkuSenosti
» védecky prukaz je vSak obtizny
* jak tyto zazitky meéfrit a kvantifikovat?

* jak preklenout dobu mezi detskymi zazitky a hotovou dospélou
osobnosti?

* jsou vzpominky dospélych na udalosti v détstvi dostateCné
presné?

» Dusledkem je pak rada psychologickych teorii, vice ¢i méné
viivnych
« Psychodynamické teorie (Freud, Jung, Adler, Horneyova,
Sullivan, Fromm...)




Cloningerova teorie
osobnosti

® Temperament
Vyhledavani nového (novelty seeking)

\4

\4

Vyhybani se nebezpeci (harm avoidance)
Zavislost na odméné (reward dependence)
Odolnost (persistence)

A4

A4

® Charakter
> Sebeovladani
> Spoluprace
> Sebetranscendence




Normalita x patologie




Kdyz je sama osobnost nemocna...

m Charakteristicka a trvala vnitfni struktura a projevy chovani jsou
zfetelné odlisné od ocekavaného pfijatelného pruméru chovani
dané spolec¢nosti (od ,normy*) a projevuje se v nékolika riznych
oblastech a zaCina v pozdnim détstvi Ci adolescenci (dle MKN-10)




Abnormalni osobnosti/Obecné PO

@ priznaky se daji nalézt uz v utlem détstvi, osoba je neCim napadna
nebo atypicka, pouzivaji se jako symptomy

® depersonalizace — subjekt. porucha prozivani vlastniho
ja, (spis porucha vnimani nez osobnostni struktury),
bézna

@ akcentovana osobnost — vyrazngji vyvinut urcity

osobnostni rys (nevzdaluje se priliS od normy), vybusnost,
zranitelnost

@ deprivovana osobnost — vyvoj pod nedostatkem
emochich slozek — potlacené emocni vnimani — citova
chudost — neschopnost vyjadrit vrele city




Abnormalni osobnosti/Obecné PO

® depravovana — neziji podle obvyklych norem bézného souziti, delikventi,
asocialni chovani (ziji mimo normu, ale bez trestné Cinnosti), drogove zavisli

@ primitivni — jednoduché vzorce chovani, nizsi rozumové schopnosti,
nedostateCna vychova, vyuka, socializace

osobnosti se uvolfuji, vSechny kvality psychiky postizeny, ztraci kontakt s
minulosti i pritomnosti, zména ve vyvoji povahy, neadekvatni reakce (napfr.
schizofrenie, demence, organické onemocnéni CNS)

@ transformace — trvala presvédcCenost, ze je nékym jinym, vzacna, zavazna,
Clovek ignoruje svou identitu, nevyvratné presvedceni

@ alterace — mnohocCetna nebo disociovana osobnost, zije sam za sebe se
vSemi vzpominkami, v prechodném obdobi je jako nekym jinym, vétSinou se
vrati k normalu, obvykle si druhy Zivot nepamatuje, nahla ztrata pavodni
identity, po urcCitou dobu Zije v jiné identité (pfechody si neuvédomuje),
vzacna




Abnormalni osobnost jako diagnoza

® Drive se oznaCovaly terminem ,psychopatie” a jejich nositelé jako
,psychopati”

@ Tyto terminy pronikly do béezné mluvy a staly se urazlivymi a proto
se dale v oficialni terminologii nepouzivaji

® Soucasny termin zni PORUCHA OSOBNOSTI
> anglicky ,,personality disorder* (PD)

® Pro konkrétni poruchu se pfidava pridavné jméno (jaka porucha
osobnosti?)




- Pragmatické déleni na 3 clustery (,tridy*“)

» Cluster A: podivinské, excentrické
« Paranoidni porucha osobnosti
» Schizoidni porucha osobnosti
* (Schizotypni porucha osobnosti)
« Cluster B: dramatické, emocionalni a nestale
» Disocialni (antisocialni) porucha osobnosti
* Hrani¢ni (borderline) porucha osobnosti
» Histrionska porucha osobnosti
» Narcisticka porucha osobnosti
* Cluster C: uzkostne, bazlive
* Vyhybava porucha osobnosti
« Zavisla porucha osobnosti
* Anankasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti




® F60 Specifické poruchy osobnosti
> [60.0 Paranoidni porucha osobnosti
> F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
> F60.2 Disocialni porucha osobnosti
> F60.3 Emocne nestabilni porucha osobnosti
> F60.4 Histrionska porucha osobnosti
> F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
> F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
> F60.7 Zavisla porucha osobnosti
> [60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti




@ specifické poruchy osobnosti

> trvalé povahove odchylky od normy (psychopatie)

> extremne vystupnovane povahove a charakterove rysy,
které vedou k porucham socialni adaptace

> Jedinec ma takove viastnosti, kterymi trpi jeho okoli
a/nebo on sam

@ priciny: prevazuji vlivy genetické nad psychosocialnimi
(vychovnymi)

® dynamika: pocCatky od detstvi, nektere projevy se
starnutim zmirnuji — agresivita, disocialni projevy; nektere
zvyraznuji — paranoidita, deprese; dekompenzace

@ diagnosticka kritéria: trvalé vyrazné disharmonické

postoje a chovani, ktere je vyrazne maladaptivni v Siroke
oblasti osobnich a socialnich situaci, pocity osobni

nepohody, negativni vliv na pracovnl a spolecenske

fFiinAAYV/ANT




ProC vysetrovat osobnost pacienta?

m V patrani po etiologii dusevni poruchy to pomaha pochopit, proC
jsou nekteré udalosti pro pacienta stresove a jiné nikoli

m Pri diagnostice to vysvetluje neéktere netypicke priznaky

m Prilécbe to pomaha predpovidat reakce pacienta, postoje k IeéCbe a
potencialni problémy ve spolupraci




m Neékteré druhy osobnosti jsou natolik abnormalni, ze zasadnée
narusuji bézny Zivot svym nositelim v mnoha oblastech

m Neni mozné vytyCit ostrou hranici mezi normalnim a abnormalnimi
osobnostmi
m \yuzivaji se proto
— statisticka kritéria (podobné napf. jako u IQ)
— socialni kritéria (pusobi utrpeni nositeli a/nebo okoli)




©@ ® ® ®

)

Anamnéza:

>

>

>

vztahy

aktivity ve volnem Case (zajmy a konicky)

prevazujici ladéni

povaha

postoje a nazory (moralni, nabozenske, ke zdravi, k télu...)
navyky, zlozvyky, abusus

Anamnéza od pacienta, od blizkych a pozorovani chovani pacienta —
objektivni anamnéza

Pacienti nékdy hodnoti svoji osobnost hodné zkreslené

Strukturovana diagnosticka interview (SCID-II)

Zhodnoceni osobniho kontaktu a obrannych mechanism

VY | D A N LI A



vnitrni prozivani a chovani se odchyluji od normy a oCekavani v
dané kulture

odchylka musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich
oblasti:

— poznavani — kognice (zplisob vnimani, interpretovani,
utvareni postoju)

— afektivité, emotivité

— zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

— Socialni chovani (ve vztahu k druhym lidem a zviadani
interpersonalnich situaci)



m pacient muze mit projevy, které jsou charakteristické pro
specifickou poruchu osobnosti, ale nesplnuji potfebna
diagnosticka kriteria

m popisujeme pak jako osobnostni rysy nebo osobnostni reakce v
pripade, ze se projevuji v zatezovych situacich




m téz kveluratorni, fanaticka

— povaha malo spolecenska, nedutkliva
a vztahovacna s malym smyslem pro humor, se
Sklonem vyvolavat konflikty; nadmérna citlivost na
nezdary, nha domnelé urazky, trvala tendence k zasti ...

— rozvinuté strategie (RS): nedlvéra, podeziravost

— nedostatecné rozvinute strategie (NRS): duvera, smysl
pro humor




Diagnostika

 A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti F60
« B. Musi byt splnény alespon 4 z nasledujicich pfiznaku:

« nadmerna citlivost k odstrkovani a odbyvani

« tendence Kk trvalé zasti

* podeziravost a sklon k prekrucovani

* bojovny a usporny smysl pro osobni prava bez ohledu na bezprostredni
situaci

* neopravnene podezirani ze sexualni nevery sveho partnera
« sklon k zduraziovani dulezitosti vlastni osoby

« zabyvani se nepodlozenym ,konspiracnim” vysvetlovanim udalosti kolem
sebe nebo ve sveté




neoduvodnéna podeziravost a z ni vyplyvajici tendence nespravné
interpretovat konani druhych jako ohrozujici - > agresivni
dozadovani svych domnélych prav - > pri potizich pak zcela
neprimeérené reakce

neustale se brani pomysinym utokdm na jejich existenci

nékdy jsou schopni zit ve vztahu, partnera pak také podeziraji

— je-li partner submisivni, muze nékteré paranoidni schémata
prevzit

— kazuistika: kdy Zzili otec a syn sami v jedne domacnosti. Paranoidni otec vidél v
lidech z okoli nepratele a soustavne si na né na uradech pisemné stézoval,
doSlo i k fyzické agresi namifené proti sousedovi. Syn jeho mySleni prijal a
spolecné s otcem vybudovali dimysiny systém pasti obklopujicich jejich dam,
aby se k nim nedostal nikdo nezadouci. Poté, co byl otec soudnim narizenim
hospitalizovan na psychiatrii, doSlo u syna k ustupu pfiznakd, ten pak opét
navazal vztahy s matkou, se kterou se otec pred casem rozved| a ktera byla
téz predmétem jeho paranoidnich predstav.



@ dle DSM-IV musi jedinec splhovat nejméné Ctyfi z nasledujicich kriterii:

> bezduvodné a nepodlozené podezirani druhych z vyuzivani,
ublizovani, podvadéni apod.

> neustalé zabyvani se neopodstatnenymi mysSlenkami o vernosti
Ci loajalite pratel a blizkych

> neochota, vahani duvérovat ostatnim z duvodu neopodstatnéného
Strachu, ze urcita informace bude pouzita proti nemu

> hledani skrytych vyznamu ¢i ohrozeni v jinak vilidnych sdélenich
Ci situacich od blizkych

> pretrvavajici zast, odpor a nevrazivost k druhym, neochota
odpoustét

> casté pocity uto¢eni na jeho/jeji osobu a potazmo reakce hnévu
Jako protiutok

neopodstatnené podezirani ohledné vérnosti jeho zivotniho/
sexualniho partnera

\'%

® vyskyt v populaci zhruba v4%, vice se objevuje u muzu




@ priciny nejsou zatim zcela znamé

>

nékteré teorie tvrdi, Ze ohrozujici domaci atmosféra, ve které
Jedinec v détstvi vyrustal, mize zpusobit vznik a polozit zaklady
pocitu nejistoty a nestalosti, které se pozdéji rozvinou do
paranoidni PO

dite, které se v détstvi neustale obava urcité ztraty, neni si jisté
nicim, v jednu chvili neco ma, v druhou ne, se nauci neduvérovat
tomu, ze néco Je stale, ze je to tu pro né a v bezpeci

proto v dospelosti se pak jedinec boji, Ze neni nic, ha co se

muze spolehnout, nic neni stalé, protoze i v détstvi nic nebylo
trvalé

pravé z téchto davodu jsou v prvni linii pravé nejblizsi pribuzni
Jedince s touto poruchou - ti jeho podezirani trpi nejvice



— citovy chlad, uzavrenost, nesdilnost, neschopnost prozivat radost
(anhedonie), oplostela afektivita, autismus, ...

— RS:autonomie
— NRS: vzajemnost, intimita




Diagnostika

* A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti FG0 (viz vyse).
« B. Musi byt splnény alespon 4 z nasledujicich pfiznaku:

« malo Cinnosti, skryva potéseni

« emocni chlad, odstup a oplosStela emaotivita

* omezena schopnost vyjadrovat vielé city nebo zlobu vuci druhym

« zjevna lhostejnost ke chvale nebo kritice

* maly zajem o sexualni zazitky s jinou osobou

« temer trvala obliba samotarskych Cinnosti

* nadmeérna pozornost vénovana fantazii a introspekci

« nedostatek blizkych pratel nebo duvérnych vztahu

* vyrazna necitlivost ke spoleCenskym normam a konvencim
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socialni izolace, vztahujici se Casto i na Cleny rodiny

omezeny rozsah emocniho vyjadrovani, chybéni zajmu o navazovani
vztahu

pusobi chladné a zdrzenlivé, coz druhé lidi vétSinou také odradi od
pokusu navazat s nimi vztah

preferuji samotarské Cinnosti a realizuji se v oborech, kde je dulezita
predevsim technicka Ci logicka stranka véci (matematika, pocitace,
elektronika) a kde nemusi pfiliS komunikovat

vztahovy svét se jim jevi jako néco, co je muze pohltit, emocionalni
projevy vyvolavaji uzkost a nejlstotu

odstup a izolace prinasi bezpeci, proto nevytvari vztahy

k existenci v lidské spoleCnosti je vSak aspon negjaky kontakt s druhymi
nezbytny a v takovych situacich se tito lidé dostavaji do problému

> muZze se u nich objevit bezradnost, vztahovac¢nost a neschopnost
postarat se o sebe v zakladnich vecech - kontakt s psychiatrii



— Sklon k protispole¢enskému chovani (opakovana trestna ¢innost),
neprozivaji pocit viny, neschopnost empatie, moral insanity
(nedostatecny rozvoj vysSich cittl), spolecensky
nejnebezpecnelsi, recidiviste, za opakovana selhani obvinuji lidi
kolem; v déetstvi casto zaskolactvi, kradeze, sikana,; nevydrzi v
pracovnim pomeru, caste tyrani deéti, ...

— RS: bojovnost, expanzivita
— NRS: empatie, socialni citlivost




DG

* A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti FG0 (viz vyse).

* B. Musi byt splnény nejméné 3 z nasledujicich pfiznaku:
» chladny nezajem o citéni druhych

* hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vicéi spoleCenskym
normam, pravidlum a zakazim

* neschopnost udrzet trvalé vztahy pfi nedotCené schopnosti takove vztahy bez
obtizi vytvaret

» velmi nizka tolerance k frustraci a nizky prah pro uvolnéni agrese, vCetné nasili
* neschopnost zakousSet vinu a poucit se ze zkuSenosti, zvlaste z trestu

* vyrazna tendence ke svadéni viny na jiné nebo k uvadéni racionalnich
vysvétleni pro chovani, které jedince privadi do konfliktu se spoleCnosti
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neberou v potaz prava druhych, nemaji schopnost empatie

jednaji jen smérem k dosazeni vlastniho prospéchu bez ohledu na to, ze
druhym pfi tom ublizuji

agresivita, neznaji pocity viny ¢i fenomén svédomi

neschopnost se prizpUsobit pravidlim, ale vyZaduje-li to dosazeni jejich
potfeb, jsou schopni okoli, v€etné klinickych odbornikd, dlouho klamat
mistrnou pretvarkou

¢asto mezi chladnokrevnymi pachateli kriminalnich ¢inu

z vyvojoveho pohledu muze jit o kompenzaci zranitelnosti a osamelosti
vzniklé v detstvi, které bylo doprovazeno nesmysiné krutou vychovou Ci
absence blizkych vztahu, ktera muze nastat treba pfi ustavni vychové

Casto nazyvana téz sociopatii

do styku s psychiatrii pfichazi pfedevsim z forenznich (soudnich) dtvodu di
pfi detoxifikaci u drogové zavislosti, ktera muze tuto poruchu doprovazet

sami vyhledaji pomoc tehdy, mohou-li tim néco ziskat (Iékafskou zpravu
zbavujici odpovédnosti, pfedpis navykovych Iékl a podobné)

trikrat CastéjSi u muzu nez u zen



— povaha cholericka se silnymi, malo zvladatelnymi afekty a
Sklonem ke zkratkovému jednani agresivniho razu, emocni
nevyrovnanost, prelétavost, stridani partneru, abuzus,..

— RS: upoutavani pozornosti, manipulace
— NRS: zvladani emoci
— 2 podtypy:

m hranicni

m impulzivni




emocCni nestalost, ktera vede k Castému a rychlému stfidani nalad, nestalym a
narusenym vnimanim sebe sama (jsem divny, vadny) a podobné nestalym vnimanim
vztahu k druhym

,hranicni“ - vyjadfuje hranici mezi psychdzou (naruSsené vnimani reality) a neurézou
(Uzkosti, deprese, impulzivita) - pfipominaji symptomy psychozy a neurdzy

drive Casto prifazovani k atypickym formam schizofrenie

projevy vSak vyplyvaji z vySe uvedeného naruseného vnimani vlastni identity a dale z toho, ze
se témto lidem z néjakého duvodu nepodarilo dosahnout takzvané objektni stalosti

to znamena, Ze se ditéti v dobe ¢asného vyvoje, kdy zkouma svét a uci se vzdalovat od
rodict, nepodarilo dosahnout jistoty, Ze blizka osoba (objekt, rodic¢) pro nej kdykoli existuje a
poskytuje mu bezpeci

dusledkem toho je zafixovany obranny mechanismus zvany Stépeni (splitting). Diky tomu
nejsou tito pacienti schopni pfijmout ostatni lidi (objekty) v jejich celistvosti, ale vidi je bud’s
nekritickou idealizaci jako uplné dobré, nebo jako zcela spatnée

mezi témito polaritami pak muze kolisat vztah k jednomu ¢lovéku podle toho, jak pacientovi
Jjeho vhledu zbavené nezvladnutelné emoce veli

diky témto mechanismum stav kolisa mezi pocity prazdnoty a neprozivani na jedné strané a
stavy nekontrolovanych emoci a impulz( na strané druhé

zivot takovych lidi je plny excesU, maji tendenci ke zneuZzivani drog, promiskuité,
bouflivym konfliktim



DG Impulzivni typ

m B. Musi byt splneny alespon 3 z nasledujicich charakteristik a jednim z nich
musi byt (2)

« zfetelna tendence jednat neoCekavané a bez uvazeni nasledku

« zretelna tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi,
zvlasté kdyz je impulzivni chovani nékym preruseno nebo kritizovano

« sklon k vybuchum hnévu nebo zufivosti s neschopnosti kontrolovat
nasledné explozivni chovani

« obtize se setrvanim u jakékoliv Cinnosti, ktera nenabizi okamzity zisk
* nestala a nevypocitatelna nalada




DG hranicni typ

* A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti F60 (viz vySe).
« B. Musi byt splneny nejméné 3 priznaky z kritéria B pro F60.30 spolu s nejmené
2 z nasledujicich:

« narusSena a nejista predstava o sobé samém, cilech a vnitfnich
preferencich, véetné sexualnich

« sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych vztahu, které Casto vedou k
emocnim krizim

* prehnana snaha vyhnout se odmitnuti

« opakovane nebezpeCi nebo realizace sebeposkozeni

e chronické pocity prazdnoty




@ pocity prazdnoty strida nesnesitelné napeti, ktereho se nekdy zbavuiji
sebeposSkozovanin

> casto mnohocetne jizvy po reznych ranach Ci paleni cigaretou na
rtiznych ¢astech téla

> tendence k sebeposkozovani pripomina zavislost, protoze po
néem dochazi nakratko k pocitu uvolnéni

@ nestabilita pacientu i v IéCbé

> pacientka, ktera lekare bezvyhradne uznavala prisla na sezeni o
pul hodiny pozdeji s tim, ze ji ujel autobus. Lékar namitl, ze cesta
pesky trva deset minut, ¢imz ucinil dotycnou za zpozdéni
odpovédnou. Pacientka toto neunesla a v tu chvili byl pro ni jeji
drive hodny doktor bezvyhradne zly. Ztropila vybusnou scenu
plnou sprostych nadavek, za které by se nemusel stydet zakaznik
hospod nejnizsi kategorie. Praskla dvermi a na zed’ cekarny KliCi
vyryla sdeleni, ze dotycny je ....... Nékolik tydnt se neukazala,
pak prisla ve zbédovanem stavu, ruce plné Cerstvych jizev po
reznych ranach. Za sebou mela opakované drogove excesy. Pta
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® Kazdy drobny zivotni problém je pro né ,krizi.

@ Tito pacienti jsou velmi Casto hospitalizovani na psychiatriich pro
zvladnuti teto krize s hrozicim Ci realnym sebeposkozenim Ci
sebevrazednym pokusem.

® Vysk tu%'e se u nich, mimo poruchy osobnosti, velike mnozstvi
psychiatrickych diagnoz.

@ Etiologicky
> velky vyznam maji nepriznive okolnosti detstvi

® U psychiatrickych pacientl, bez ohledu na zakladni diagnozu, byva
pritomna ve vice nez 25% pripadech.

@ Prabéh je stabilni od adolescence do mladé dospélosti, pozdéji
(obvykle po 40.roce) se projevy zmiriuji.




m infantilni, hystericka

— Sklon k teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni emotivita,
infantilni projevy a touha byt stfredem pozornosti

— zahrnuje i priznaky poruchy drive oznacované jako hystericka
pSychopatie - pocit trvalého napéti a neuspokojeni vedouci
k vyvolani scén s prudkymi afekty, sklony k vycitani, obviriovani
druhych osob a manipulovani s nimi, neztisitelny plac, zaliba v
tajemnych naznacich, pomstychtivost, sklon k bajive lhavosti,
ucelové reakce

— naruS$eni partnerskych vztahu, zneuzivani psychoaktivnich latek,
casté stridani partneru

— hekdy schopnost sebeobétovani, neodolatelny Sarm

— RS: dramatizace, predvadeéeni se

— NRS: kontrola, systematicnost




DG

m B. Musi byt splnény nejméné 4 z nasledujicich pfiznaku
« sebedramatizace, teatralnost, prehnané emocni projevy
» sugestibilita snadno ovlivnitelna jinymi lidmi nebo okolnostmi
* melka a labilni emotivita

* neustalé vyhledavani vzruseni a Cinnosti, pri kterych je jedinec stredem
pozornosti

* neprimerené koketérie ve vzhledu a chovani
* nadmerna pozornost vénovana vlastni fyzické pfritazlivosti




@ pojem histrionsky je odvozen od slova histrion, coz byl staroveky
herec Ci kejklir

@ typicka snaha upoutat na sebe pozornost a byt v jejim stfedu, coz je
pravdépodobné kompenzacni mechanismus problemu s viastnim
sebehodnocenim a presvédcenim o sobé

> to je ve skutecnosti nizké (nejsem nic), coz nemusi byt
uvedomované

> kompenzace je dosahovano dramatizaci, exhibicionismem,
koketerii, Sirokym rozsahem afektu a emoci, které byvayji
prehnane a barvite vyjadreny, prestoze situace tomu zdaleka
neodpovida

> rychle pak odeznivaji k prekvapeni publika - obliCef je zalit slzami,
oCi jsou jeSté zrudlé zoufalym placem, pfitom pohled v nich jiz
signalizuje testovani situace, o¢ekavani nového a po smutku v
ném velmi zahy neni ani stopa
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jsou schopni si ve svych fantaziich vysnit ideal (napf. ve vztahu), aby jej
pak vystridala frustrace - vyhledavaiji stale noveé vztahy, ve kterych nikdy
nedosahnou uspokojeni
— tyka se i uspokojeni fyzického, napr. Zeny s témito rysy mohou mit pres svou
zdanlivou naruzivost potize s prozitim orgasmu, popfripade trpét tuplnou
anorgasmii

porucha je CastéjSi u zen

— v povédomi lidi predstavuje histrionstvi Ci hysterie jakousi karikaturu feminity,
ktera se projevuje marnivosti, dramatizaci, haSterivosti a zavislosti

u muzU se vSak projevy mohou odliSovat

— muzi hodné investuji do vzhledu, maji potize se starnutim, sebeductu si zvysuji
hazardérstvim a spousténim désivych situaci (tzv. kontrafobicky postoj), které
potom ve stredu pozornosti resi, prficemz nejsou schopni nahlédnout na sve
meze (napfiklad tykajici se fyzické zdatnosti a zdravi)

vztahy téchto pacientd kopiruji vySe popsané projevy, byvaji bouflivé, plné
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— Vvtiravé pochybovani o viastnich schopnostech, nerozhodnost,
vhitrni nejistota

— kompenzace = sklon k perfekcionismu

— RS: kontrola, odpovédnost

— NRS: spontannost, flexibilita




DG

m B. Musi byt spInény nejméné 4 z nasledujicich pfiznaku
* pocity prehnanych pochyb a opatrnosti

. plfghnané zabyvani se detaily, pravidly, seznamy, poradkem, organizaci nebo
planem

» perfekcionismus, ktery je na ukor splnéeni ukolu
* prehnana svedomitost a puntickarstvi

. pl"’?hrrsoané zabyvani se produktivitou na ukor spokojenosti a interpersonalnich
vztahu

 prehnané pedantstvi a tendence k socialni konvencnosti
« rigidita a paliCatost

* nerozumne vyzadovani, aby se jini pfe§nédpodszovali zpusobu prace jedince
nebo nerozumny odpor ke zpusobu prace druhych




O]

O]

byva nazyvana téz obsedantné-kompulzivni osobnosti

Vd

lidé jsou perfekcionisticni, uzkostné visi na pravidlech, nesnasi zmény

byvaji Setrni az lakomi, nepruzni, nedokazou se vzdat svych véci, coz
muZze vést Kk jejich nadmérnému shromazdovani

nemaji smysl pro humor a nedavaji najevo emoce

jsou peclivi a svédomiti, coz se muze projevit v nadmérné oddanosti praci

>  pro svij perfekcionismus maji problém s dokonéovanim tkolu, protozZe stale
nejsou s finalnim produktem spokojeni

>  nefsou schopni delegovat ukoly na jiné lidi

>  Strach ze ztraty kontroly nad svym svétem a uzkostlivé Ipi na detailech

>  casto nejsou schopni vidét veci celkovym pohledem, jakoby se ridili
porekadlem ,pro stromy nevidi les”

vznik byva spojovan s naroc¢nou a kontrolujici vychovou, diky niz dité
nabylo pocitu, ze neni milovano



— trvaly nedostatek sebedlvery spojeny s
neprijemnymi pocity uzkostného napeti a obav

— RS: vstrichost
— NRS: asertivita, sebeduvéra




DG

m B. Musi byt splnény nejméné 4 z nasledujicich pfiznaku:

trvalé a pronikaveé pocity napéti a obav

presveédceni o vlastni socialni nesikovnosti, nedostatku osobni pritazlivosti
nebo vlastni neschopnosti ve srovnani s jinymi

nadmerné zabyvani se tim, ze bude kritizovan nebo odmitnut v socialnich
situacich

nechut stykat se s lidmi, pokud neni jiste, ze bude obliben
omezeni v zivotnim stylu kvuli potfebé fyzické jistoty

vyhybani se socialnim a pracovnim Cinnostem, pro néz jsou vyznamne
meziosobni kontakty, ze strachu z kritiky, nesouhlasu nebo odmitnuti



extrémni strach z odmitnuti ¢i hodnoceni

lidé s témito rysy sami sebe hodnoti nizko (jsem méné nez druzi,
nekompetentni, neSikovny, nepohotovy...), jsou plasi, uzkostni, ostychavi a
introvertni

vlastnosti se snazi maskovat, protoze jsou presvedcCeni, ze kdyby je nékdo
poznal takove, jaci opravdu jsou, odmitl by je

strach pfed hodnocenim Ci kritikou, protoze ty vetSinou odmitnuti pfedchazeji

programoveé se vyhybaji vSem situacim, kde by k hodnoceni, kritice a
naslednému odmitnuti mohlo dojit

velké problémy pfi navazovani vztaht nebo pfi budovani kariéry, prestoze
mohou byt talentovani a inteligentni

na rozdil od Cloveéka schizoidniho, vyhybavy pacient po téchto hodnotach
touzi, coz muze vést k dlouhodobym pocitim frustrace, uzkosti a pesimismu



— touha byt ve spolecnosti druhych lidi, byt v
Subalternim postaveni

— Synonyma: astenicka, pasivni, sebeposkozujici
osobnost

— RS: vyhledavani pomoci, vazba
— NRS: sobéstacnost, rozhodnost




DG

m B. Musi byt spInény nejméné 4 z nasledujicich pfiznaku:

vybizeni jinych lidi nebo dovolovani jim, aby za jedince prebirali odpovednost
za dulezita zivotni rozhodnuti

podrizovani vlastnich potfeb jinym osobam, na nichz je jedinec zavisly a
prilisné vyhovovani jejich pranim
neochota vznaset i rozumné pozadavky na osoby, na nichz je jedinec zavisly

pocity, Zze neni ve své kuzi, nebot’ trpi obavami, Ze nebude schopen postarat se
sam o sebe

stalé obavy, ze bude opustén osobou, ke které ma tésny vztah a zZe se bude
muset starat sam o sebe

omezena schopnost delat bézna rozhodnuti, aniz by se poradili nebo si je
nechali schvalit



®©@ ®

®©@ ®

potrebuji druhe, aby za ne delali rozhodnuti a prevzali tak
zodpovednost za mnoho oblasti jejich zivota, protoze jinak si
pripadaji bezmocni

nedokazi byt sami, snadno se podrizuji a odevzdavaji tak plnou moc
autorite

neprekonatelné potize jim dela rozhodovani

nejsou schopni ukonCovat sveé vztahy a stane-li se tak, uzkostlive
vyhledavaji vztahy noveé za jakoukoliv cenu

realizuji se pod urovni svych schopnosti a diky sve submisivité byvaji
Sikanovani
maji nezvladnutelnou potrebu, aby jim nékdo radil a staral se o né

v rodinach nachazime nadmeérné kontrolujici rodiCe, kteri nebyli
schopni u ditete podporit jeho pokusy o autonomii, nebo dokonce tyto
pokusy trestal

> prikladem muze byt neStastna Zena, ktera neni schopna opustit

cv/Ahn narfnora nNnraoctnso 11 levri it +aoh o 1 h/ziclas F\7rd



je charakterizovana grandiozitou (velikasstvim), pocitem
jedinecCnosti, chybénim empatie, potrebou obdivu, sebelaskou a
neschopnosti akceptovat druhé lidi jako sobé rovné

neunesou kritiku, pohotové obvinuji druhe, v konfrontacnich
situacich jsou arogantni a své soky Ci oponenty se snazi devalvovat
a znemoznit

na okoli mivaji premrsténé pozadavky a oCekavaji od néj prednostni
zachazeni

pro dosazeni obdivu jsou schopni udélat cokoli, v tomto byvaji
odvazni a Casto i uspésni

nezridka jim v tomto pomaha talent, inteligence a dobry vzhled,
kterymi jsou dle nékterych pozorovani Casto obdareni a které rozvoj
poruchy dale posiluji

dosahnou-li Uspéchu, je jejich grandiozita uspesné pfizivovana,
tahdyvy mohoitr 7zazivat 1 1ienoknieni nad cehotr ecamym



DG

m B. Jedinec musi vykazovat nejméné 5 z nasledujicich charakteristik:

» velikasska predstava o vlastni dulezitosti (nap¥. jedinec precenuje dosazené
uspéchy a svoje viohy atd.)

« zaujeti fantaziemi o absolutnim uspéchu, moci, vlastni skvélosti, krase nebo
idealni lasce

« vira, Ze je ,zvlastni“ a jedineCny a Ze muze byt pochopen a byt ve spojeni opét
pouze se zvlastnimi nebo vysoce postavenymi lidmi nebo institucemi

* potreba nekonecného obdivu

e predstava o zvlastni privilegovanosti, neopravnené oCekavani zvlasté slibného
zpusobu lé€by nebo automatického splnéni jeho prani a ocekavani

* vyuzivani interpersonalnich vztahu ve svuj prospéch tak, ze vyuziva vysledku
jinych osob k dosazeni vlastnich cild

« chybéni empatie, vahavost a neochota rozpoznat nebo se vzit do pocitu nebo
potreb jinych lidi

« Casto zavidi jinym nebo Vvéfi, ze jini zavidi jemu

e arogantni, zpupné chovani a pristupy




@ jinak je tomu, pokud tohoto uspokojeni nedosahnou
(uspéch ho zarucit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou
konfrontovani s realitou (napriklad v psychoterapii)

® muze dojit k tzv. narcistickému zranéni, které se
projevi zhroucenim, pocity prazdnoty, depresemi,
excesy, nekdy i sebevrazednymi tendencemi

> Martin Eden, hrdina stejnojmenného romanu J. Londona,
kteremu ani uspéch neprinesl uspokojeni, konci zivot
sebevrazdou

@ jsou schopni komplementarnich vztahu, pokud se jim
od submisivniho partnera dostane obdivu a uznani

®@ nejsou schopni opravdoveho rovhocenneho pratelstvi,
jsou-li uspesni, mivaji obdivovatele a nohsledy



®© @®

jsou schopni akceptovat uspéesne lidi s podobnymi rysy, tento stav by
se snad dal nazvat jakousi projektivni sounalezitosti Ci primerim

Spatné snaseji bolest a nasledkem narcistickych zranéni nejednou
tusi, ze jim v cesté k dokonalosti stoji nejaky problém - mohou se citit
psychicky Spatne a sami vyhledaji odbornou pomoc

pri prvnim kontaktu pak sdeluji, ze hledali toho nejlepSiho odbornika Ci
instituci

driv nebo pozdeji pak dojde ke zranéni i v terapii

terapeut musi svou interpretaci Ci vyklad spravné casove odhadnout,
nadavkovat a sdélit tak, aby zranéni pacientovi neznemoznilo v lecbé
pokracCovat

koreny poruchy sahaji opét do détstvi, kde byva vystopovan ze strany
rodiCu pfiliSny duraz na vykon a vyniknuti (zazracné déti) spojeny s
nedostatkem projevu lasky a uznani



m epidemiologie: celozivotni prevalence se
odhaduje na 10-18% populace

m komorbidita: neuroticke poruchy
m prognoza: nejista
m lecba:

— PST

— farmakoterapie

m U uzkostnych a depresivnich projevu malé davky
antidepresiv

m anxiolytika opatrné
m U projevu agresivity — lithium
m vazne pripady - antipsychotika




m nejCastéjsi dif. diagnostické problémy:
— Schizoidni a paranoidni osobnosti X inicialni faze schizofrenni
poruchy
— psychoticka dekompenzace poruch osobnosti X psychoza

schizofrenniho okruhu
m Casta komorbidita:
— disociativni a neurotické poruchy
— Skodlivé uzivani navykovych latek




® paranoidni porucha osobnosti

> problémy v sexualité zpusobuje opakované
neopravnene podezirani sexualniho partnera ze
sexualni nevery

® schizoidni porucha osobnosti

> Schizoidni jedinci byvaji zabrani do sebe, zabyvaji
se casto dennim snenim
> velsina z nich ma nizkou potrebu sexualni aktivity,

zato radi oddeluji technicke aspekty sexuality od
interpersonalniho kontextu




@ disocialni porucha osobnosti

>

lideé s disocialni poruchou osobnosti bezohledné pouzivayji
druhé jako objekty svého sexualniho vyziti

z teto skupiny se rekrutuje vetsina sexualnich delikventu,
nékdy se disocialni porucha osobnosti mize kombinovat s
pravou parafilii

@ anankasticka porucha osobnosti

>

>

>

schopnost vyjadrit kladné emoce je omezena, duraz je kladen
na pracovni vykonnost, ktere je davana prednost pred jinymi
cinnostmi, jez prinaseji prijemné prozitky

popsané charakteristiky jsou prenaseny i do sexualniho zivota,
ktery je vétsinou pro anankasty nepodstatny a nedulezity

pokud tomu tak neni, i na tomto poli se objevuje pedanterie a
Snaha splnovat kritéria sexuality dle odborne ¢i popularni
literatury



® emocné nestabilni porucha osobnosti

>

A4

u impulzivniho typu prevazuje emocni nestalost a nedostatecna
kontrola impulzivity

béznée jsou vybuchy nasili nebo hrozivé chovani, je-li jedinec
Kritizovan - maze dojit i k sexualnim deliktum

Jedinci s hranicni poruchou osobnosti ¢asto prozZivaji intenzivni, ale
kratkodobé citoveé vztahy, coz vede k riznym emocnim krizim

Je pro né typicke rizikové sexualni chovani, v sexualnim vztahu mayji
problemy predevsim s dosazenim orgasmu a satisfakci

sebevrazedné pokusy a jiné sebeposkozujici chovani jsou u nich
caste, vzhledem ke své nestalosti se stavaji i obetmi sexualnich
deliktu

Jejich naruSena predstava o sobe samem, cilech a vnitrnich
preferencich, véetne sexualnich, mize v nékterych pripadech vést
I k deklarovani transsexuality

zde je na misté pecliva diferencialni diagnéza, pomuze ménlivost

v o
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@ histrionska porucha osobnosti

> Jjsou schopni ruznych intrik a manipulativniho jednani
(velmi ¢asto pravé v sexualni oblasti), aby dosahli
svych cilt

> pres jejich urcitou partnerskou atraktivitu sami
nedosahuji uspokojeni ze sexualni aktivity, kterou
daleko casteji pouzivaji spise k manipulacim
Vv ramci partnerskéeho vztahu

> Jejich partnerské vztahy byvaji velmi konfliktni

> ve vztahu k terapeutovi casto dochazi ke
komplikacim, snazi se svadet a zaujmout osoby
opacného pohlavi terapeutického tymu




® uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti

> maji touhu byt milovani a uznavani, jsou precitliveli na
odmitnuti a kritiku, hledaji pevné zaruky, ze nebudou
odmitnuti

> z techto duvodu byvaji omezeny jejich interpersonalni
vztahy, maji sklon prehanét potencionalni nebezpeci v
béznych situacich a nékterym cinnostem se proto
zcela vyhybaji

> potom byva jejich zpusob zivota chudy a omezeny

> popsana charakteristika zahrnuje | sexualni oblast,
kdy se dotycni sexualnim kontaktum vyhybaji, boji se
selhani, ztrapnéni, odmitnuti



® zavisla porucha osobnosti
> podrizuji své zajmy a opravnené potreby pranim
Jinych osob, na kterych se citi zavisli
> trpi stalymi obavami, ze budou opusteni, zadaji
v tomto smeru opakované zaruky

> velmi tezce nesou partnerské neshody Ci rozchody,
mayji sklon obvinovat ze sveho selhani jiné osoby

> pacienti s touto poruchou touzi, aby o né bylo
pecovano, a vyzaduji, aby byla venovana okamzita
pozornost jejich potizim

> heuspokojeni z vliastniho sexualniho zivota je
dusledkem popsanych viastnosti




®@ narcisticka porucha osobnosti

> zakladaji si na sve atraktivite a po protejsku vyzaduji
stejnou dokonalost

> Snaha dosahnout vyjimecnych sexualnich prozitku je
muze vest az ke zneuzivani druhé osoby ke svym
cilum, pricemz sami trpi sexualnimi poruchami

> castlo se z nich rekrutuji Zadatelé o podpurné
prostredky k dokonalé erekci nebo o plasticke
operace K Uprave sveho zevnejsku, pricemz
Spokojenost s vysledkem zdaleka neni zarucena




@ Cim blizSi - intimné&jSi vztah, tim Iépe Clovék vi o em PO je

® nepoznate PO hned

>

seznameni a zamilovani - odmitani vidét projevy PO
zamilovanost tyto projevy doCasné zmirnuje

protoze je partner trpici PO dostatecneé presvedcivy - dojem, zZe
muy/ji okoli opravdu krivdi

Cloveék je prvni, kdo mu/ji rozumi, chape...

dny, tydny, mésice utikaji a vy se najednou stavate jednim/ou z
tech Spatnych

vétsinou je Clovek ve vztahu jiz hodné hluboko (manzelstvi, déti),
kdy definitivné pochopi, Ze tento vztah je pfilis tézky k Ziti

rozchod pak vyzaduje ohromné mnoZzstvi sily

byva velmi bourlivy, prosby se stridaji s hrozbami nebyvalé
intenzity

obCas ma clovék pocit, ze se jen diva na néjaky film, Zze se mu to
Jjen zda



jen zridkakdy pfichazeji k Ié€bé kvuli tomu, Ze jsou nespokojeni se svymi

osobnostnimi rysy

>  povaZzuji je za prirozenou soucast své povahy, vesmés jsou presvedceni o sve
,normalité” a pokud si uvédomuji, Ze jim povahove rysy délaji problémy,
nepovaZzuji je za lécitelné

na psychiatrii vsak relativné Casto - potrebuji pomoc v dobé nahlé krize,
kvuali depresivnim stavim, uzkostnym porucham, porucham pfizpusobeni Ci
porucham pfijmu potravy

obvykle zajem o leCbu aktualni psychické poruchy, ktera je tryzni a
obtéZuje, nikoliv o zménu svych osobnostnich rysu

vzhledem k tomu, ze se jejich psychické problemy objevuji opakovane a
bez zmény rysu osobnosti je obtizné tuto situaci zménit, ma léCba
zamérfena na zménu rysu osobnosti zasadni vyznam

protoze pro poruchy osobnosti jsou typické hluboce zakorenéné postoje a
vzorce chovani, kazda zména vyzaduje dlouhodobé usili



@ pacientova ochota ke zméne a uroven jeho fungovani
nejvice ovlivnuji jeho lecCitelnost a prognozu (Sperry, 1999)

® chapeme jeho motivaci, ktera vznika na zaklade
pozitivnino oCekavani ohlednée vysledku lecCeni

® motivaci k [écbé muZzeme odhadnout na zakladé
konkrétnich cilt, které si pacient v [é¢bé klade, na
zakladé prubéhu minulych terapeutickych pokusu a na
zaklade ochoty pacienta ke spolupraci

@ dalSim vyznamnym faktorem, ktery urcuje IéCitelnost
pacienta, je uroven jeho psychosocialniho fungovani
> pacienti, kteri ziji v dobre fungujici v rodiné, pracuji, maji pratele
a zajmy, zpravidla reaguji na lecbu lepe nez pacienti S
dlouhodobé nedostatecnym psychosocialnim zazemim
> rovnez samotna diagnoza ovlivnuje lecitelnost




neni neobvyklé, Ze pacient projevuje znaky vice PO

zpravidla se rysy ruznych PO projevuji v riznych situacich

> napf. s rodi¢i muze pacient projevovat rysy typicke pro
zavislou poruchu osobnosti, zatimco v partnerskem vztahu se
projevi rysy hranicni poruchy osobnosti

pri komorbiditeé vice PO je vsak take Casté, ze dominuji jiné rysy

osobnosti pri ruznych spoustecich situacich s jednou osobou

> pacient napr. v terapeutickém sezeni muze projevovat
anankasticke rysy s perfekcionismem, ambivalenci, _
snazivosti, peclivosti a emocni stridmosti, vzapeti se vsak pri
liceni sveho postaveni v praci grandiozne zasni, zduraznuje
svoji jedinecnost, odlisna pravidla, ktera by potreboval, cimz
projevuje své narcistické rysy

v terapii se doporucuje
— na tu, ktera pacienta nejvice omezuje nebo trapi

kdyz se projevi vyrazna dekompenzace druhé PO, je potrebne

pacientovi pomoci v kompenzacn ale co nejdrive se vratit k praci
Nna ovlivhéni zakladni“ noruchv



@ nutneé odlisit poruchu osobnosti od zmeny osobnosti

> kdy dochazi ke zméeneé nasledkem tizivych Zivotnich
okolnosti

> 0Sobnost se zlomi a clovek najednou neni kym
byval...

> drive spolecenska, rozesmata bytost se stahne,
odcizi se okolnimu svetu, pocituje nervozitu,
podrazdenost, prazdnotu, nepratelstvi vuci ostatnim

> tato zmeéna trva pak vice nez dva roky

docasnha zména
po rozvodu, smrti nékoho blizkého se doCasne zmeni kazdy
stahne se do sebe, nechce s nikym mluvit, nic ho nezajima...

> pro zmenu osobnosti je charakteristicka nevratnost —
nemoznost - neschopnost vratit se zpatky




@ Patologické hracstvi (gambling):
> rozSirujici zaujeti v hazardnich hrach
> odvykaci syndrom
> 2-3% dospélée populace
> lecba: psychoterapie, rehabilitacné socialni postupy, SSRI
@ Patologické zakladani pozaru (pyromanie):
> zakladani pozaru bez zjevného motivu

@ Patologicke kradeni (kleptomanie):

> dve a vice kradezi bez zjevného motivu, které nevedly k zisku
ani pro pachatele ani pro jinou osobu

> lécba: psychologicka i biologicka (antidepresiva)

@ Trichotillomanie:
> intenzivni puzeni k vytrhavani vlastnich vlast

raa Y ey uny i



