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PRESLAPOVANI

+ ukoncuje souvislou fadu zmén smérd a pohybu v pfimé jizdé

« pfimo navazuje na dovednosti v jizdé v oblouku a v odslapovani

« dochézi ke kombinaci = skluz = pfenos vahy na pfedni nohu = odraz.
Cyklicky plati pro pohyb vnitini a vnéjsi nohy.

+ vnéjsi brusle provadi palcovy odraz, vnitini brusle malikovy odraz

- dulezitou fazi je odhalovani chyb v pohybu a jejich odstrariovani

Klicové body

\ © Prenos vahy na bruslich v cyklu dvojitého odrazu

@ Vychazet z krokd oblouku s odslapem a pfenosu vahy na
pfedni nohu

© Pieneseni zadni nohy po provedeni vnéjsiho odrazu
(palcovy odraz) co nejvice pres predni nohu

O Vyrazné zkfizeni nohou umozni kvalitni vnitini odraz
(malikovy odraz) a tim zrychleni v pfekladani

© Pretoceni ramen a trupu do stfedu sméru pohybu
® Udrzeni stabilniho nakleku

@ Zpevnéné drzeni trupu

® Hal v zorném Uhlu hrace

© Hlava sledujici smér pohybu

@ Bez zvladnuti jizdy v oblouku a oblouku
s odSlapem nelze kvalitné zahdjit uceni
preslapovanil
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PRENOS VAHY NA
K PREDNI NOHU

- uvolnéni zadni nohy
- prenos volné nohy

nejkratsi cestou
pres hohu stojnou

hil v zorném
Uhlu hrdée

prenos
odrazové nohy
do zdkladniho
postaveni

aha prrenesena
na predni nohu

vhitPni
malikovy odraz

pFiprava na zadni nohy
palcovy odraz
vhéjsi brusle

@ Dvojity odraz (palcovy a malikovy) je
proveden v jednom pohybovém cyklu.
Diraz klademe na stabilni naklek.
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POPIS CYKLU DVOJITEHO ODRAZU

- pfenos vnitfni nohy
- pFiprava na vnéjsi odraz

véha
na prredni brusli

palcovy odraz

prenos
vnéjsi brusle
pres vnitfni

ED,
o,

C'ESK ¥ S,
Irayo

HOKEJOVY TRENINK MLADEZE A-Z 4



HOKEJOVY TRENINK MLADEZE A-Z 4

POPIS CYKLU DVOJITEHO ODRAZU

priprava
na malikovy odraz

\pr‘oveden)'l malikovy odraz

Pouze provedenim odrazu vnéjsi
a vnitrni brusle v jednom cyklu
vede ke zrychlovani preslapovani.
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pretoleni ramen
do stfedu sméru

pohybu
> N

vzpFimeny trup,
hlava ve sméru
pohybu

..umozni kvalitni
odraz vnitfni nohy

nohy ve viditelném
zkFiZeném postavent...
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PRESLAPOVANI

ROZBOR POHYBU I.
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volnd ruka pred télem umozni KLICOVE BODY

pretoleni ramen do stiredu ve

« sméru pohybu

hal v jedné ruce
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stabilni ndklek

, . hill v zorném poli hréce
ruka v blizkosti hole P

mize kdykoli uchopit hl

zpevnéni horni Cdsti téla
vylou¢i kymdceni trupu

a ztrdtu rovnovéhy ve
stridani rytmu

dlirazny odraz
. e Z vnitfni nohy

Kvalita preslapovani se projevi
silnou odstredivou silou pusobici
na hrdace v pohybu po kruhu.
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VNEJST ODRAZ

PRENOS BRUSLE NEJKRATSI CESTOU
PRES VNITRNI BRUSLI
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PRENOS VOLNE NOHY DO PREDNIHO
POSTAVENI

ZAHAJENT NA VNEJSI ODRAZ
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DRZENi HOLE V 0BOU RUKOU (PRES RUKU)

- udrZeni zpevnéné horni ¢dsti téla
- vzpFimend hlava, hil v zorném dhlu hréée

X ra
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DRZENi HOLE V 0BOU RUKOU (PRES RUKU)

- ruce udrzet v mirném zkizeni E T
- dlafi horni ruky vzhiru

@ Dodrzujte cyklus dvojitého odrazul
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(D Nejéastéjsi chyby

\ © Velka vétsina chyb vyplyva z nezvladnuti dovednosti jizdy
v oblouku nebo v oblouku s od3lapem

@ Hra¢ jedouci s vahou trvale na zadni noze (neumi pfenaset
vahu) neni schopen provést cyklus dvojitého odrazu

© Nedostacujici prenaseni brusli do zkiizeni — neumozni vnitfni
odraz

@ Nedodrzeni stabilniho nakleku vede k pohybu téla nahoru
a dolu a tim ke ztraté stability

© Nezpevnény trup vede ke kymacivému pohybu dopfedu
a dozadu - nelze rytmicky prenaset vahu z brusle na brusli

© Pietoceni ramen a trupu vné sméru pohybu
@ HAl mimo zorny Uhel hrace
© Prilisny predklon nebo zéklon trupu

@ Diraz kladen na rytmiku - presné
provadéni a pravidelné stridani
v oboustranném provedeni.
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PRESLAPOVANI

ROZBOR POHYBU Iil.




