*Testovani déti a
mladeze

Jan Cacek
Kondicni trénink I



*Co testovat? Schopnosti/Dovednosti
*Kdy testovat (vék)?

*Proc¢ testovat? ?Test pro test?

* Je testovani etické?

* Jak nalozit s vysledky?

Zakladni otazky



* Pro¢?

* Vybér ,talentd“ - hledani potencialu
* biol x kalendarni x tréninkovy vék

* Vstupni informace do tréninkového procesu
* Jak na tom sportovec je, kde ma rezervy?

* Hodnoceni efektivity kondi¢niho programu
* u mladeze dllezité,

* Méfeni soutéZzniho zatizeni (specifické predpoklady)

* Motivace pro sportovce
* nechce byt ve skupiné nejhorsi

* Zdravotni stav a rizika

* Verheijen, 1998



*Casto zaménovan ¢i nahrazovan terminy: 9
_hadani - predpoklady - genialita - vlohy a dalsi
(Peric, T.)

* obecné je vyraznym projevem dispozic jedince pro cilenou
specializovanou cinnost

* neni jednodimenzionalni (tj. univerzalni talent na viechno),

*ALE muze zahrnovat dispozice pro nékolik specializovanych
cinnosti (napr. sport, umeni ci studium)

*“Pojem talent



* Nadani, talent - schopnosti, chapané jako moznost,
potenc1al vloha, které Jedmce predurcuji k mlmoradnym
vykontim mtelektualmm uméleckym, sportovnim a jinym.

* Potencial - celkova schopnost, zpusobilost k vykonu nebo k
poskytnuti energie.

& Vloha - vrozena schopnost nebo skupina schopnosti
umoznujici dosahnout mimoradnych a specialnich znalosti
nebo dovednosti. Viz téz naddni.

g Dispozice - predpoklad, pohotovost k urcitym typum
chovani; sklon k urcitym chorobam.

* Diderot In Peric



*pozadavek co nejvcasnéjsiho posouzeni mozné
perspektivy

*naroky na diagnostické prostredky

*napr.:

* vybér vhodnych testd (polymorfismus, mutace...),

* kvalitu hodnoceni (posouzeni dosazenych vysledkl v
zavislosti na ocekavanych projevech jedince)

* minimalizaci chybnych predikci tzn. vybrani ditéte

s malou perspektivou ¢i naopak nevybrani ditéte s
vysokou perspektivou

*Vybér talentl
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Graf 3 Priklad nékterych ukazatelu a procentualni pravdépodobnost jejich dédi¢nos-
ti (prevzato z ruznych literarnich pramenu)

*Peric



*uzivané a védecky i fakticky nejpresvédcivéjsi
postupy pri zkoumani lidské genetiky patri studie
dvojcat. Vetsina praci vychazi ze studie

*jednovajeénych (monozygotnich) dvojéat. Na
zakladé téchto studii se urcuje tzv. index
heritability (neboli index dedicnosti):

*h2 = 2(rMZ - rDZ),
*ktery je chapan jako:
* rozdil vnitrotfidni korelace uvnitf paru

jednovajecnych (rMZ) a dvojvajecnych (rDZ)
dvojcat

*index heritability



*Rychlost mezi zna¢kami - 10m, 5m
* Akceleraéni rychlost - 30m (2x, 1057)

*Rychlostni vytrvalost(¢lunkové béhy 5x10m , 10 5,
3Xx)

* Opakovana sprinterska kapacita (5x10m s 10° " 10,
pocCita se nejlepsi cas - prumér = pokles rychlosti)

* Acyklicka aerobni vytrvalost - ¢lunkovy béZecky test
- 20m

* Acyklicka anaerobni vytrvalost

SPRINT 1 SPRINT2 SPRINT3 SPRINT4 SPRINTS
Time (sec.) 1.91 1.98 2.02 2.14 220

: Time: 1.91 seconds
erage Time:  2.05 seconds

Decrease: 0.29 seconds

* Co by mélo byt testovano?
fotbal



*Reilly et al. a Bangsbo et al. uvadéji, ze VO2max je
v absolutnich hodnotach (bez prepoctu na kg) vyssi
u elitnich dospélych fotbalistl nez u elitnich
dorostencu. Pri relativnim vyjadreni (prepocet na
kg) jsou vsak prumérné hodnoty shodné

(

) Duvod: nedostatecna reakce na
aerobni trénink u predpubertalnich fotbalistu maze

byt primarné vysvétlena nedostatecnou hypertrofii
srdecniho svalu


http://web.sls.hw.ac.uk/teaching/level4/A3.4GM2/Web%20Site/Week%205/Reilly%20Predictors%20talent%20football.pdf

*Referenéni hodnoty (Bunc,
http://nv.fotbal.cz/assets/cmfs/komise/komis
e-mladeze/9.Fyziologie_-_Bunc.pdf) pro
hrace fotbalu

Prumérné hodnoty a s vybranych funk¢nich parametru stanovené
v laboratoii na béhatku u mladych (15 let) a dospélych fotbalistu (F) a u
mladych a dospélych vytrvalcu (V)

VO)max \-"Oz,lm.kg'l SFnax |ECM/BCM| %BF Vinax

(/min) |(ml/kg.min)| (t/min) (%) (km/h)
Miladi F (n=158) [4.13+£0.16] 60.9+4.5 201+7 0.78+0.07 |11.5+1.0|16.2+0.9
Dospéeli F (n=470)[4.88+£0.41| 61.9£5.5 18619 0.65+0.08 | 9.1+1.3 |17.8+1.3
% dospélych 84.6 98.4 108.1 120.0 126.4 91.0
Mladi V (n=227) |4.86x0.19| 74.9+3.8 198+5 0.80£0.06 | 9.5+0.9 | 18.2+1.1
Dospéli V (n=201)]5.53£0.30| 79.6x4.5 179+6 0.70+£0.06 | 8.1+1.1 | 19.8+1.2
% dospélych 87.9 94.1 110.6 114.3 117.3 91.9




*Hraci SK Sigma Olomouc U19 (Botek a kol,
2010)

TABLE 2
The basic statistical characteristics of the monitored motor and functional indicators and verification of significance
of the differences between the first and the second measurement (n = 14)

. 1% examination 2™ examination
Characteristic d Z
M Midn SD M Midn SD
RL-Peak torque-Flexion (N-m) 165.36 165.50 19.20 169.29 167.50 3111 3.93 .80
RL-Peak torque-Extension (N-m) 233.64 247.50 47.54 219.57 231.00 44.84 14.10 -.27
LL-Peak torque-Flexion (N-m) 169.86 167.50 22.27 162.14 162.50 27.33 7.72 .80
LL-Peak torque-Extension (N-m) 243.93 242.50 39.76 233.07 232.50 39.24 10.90 1.66
Sprint 10 m (s) 1.81 1.81 07 1.82 1.80 .08 .01 .00
Sprint 30 m (s) 4.20 4.22 .09 4.23 4.20 .09 .03 .00
Sprint 30 m with a flying start (s) 3.45 3.46 .06 3.51 3.51 05 06 1.81
Vertical jump with arms (cm) 42 41 .04 A4 41 .07 .02 .80
Vertical jump-arms on shoulders (cm) .39 .39 .04 .38 37 41 .01 1.34
VO,max (ml.kg™'.min"") 56.65 57.35 6.97 58.59 58.85 5.09 1.94 *2.02
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*U17 (Celtic Glasgow,

f+html), intervence HIIT (DOPORUCUJI
PRECIST, PEKNY CLANEK O ROZVOJI , AE*
VYTRVALOSTI A JEJIM VLIVU NA DALSI PS)

Table 2 Pre- and post-training intervention
physiological results (n=11)

Pre-training Post-training

Body mass (kg) 70.6 (8.1) 70.2 (8.2)

Vo P

| min~" 4 4510
ml kg ™! min~' w
ml kg~%7° min~" BT

Cg (9 km h™T, 5.5% inclination)

69.8 (6.6)™

ml kg %75 m™! 0.85 (0.06) 0.85(0.05)
Hf (beats min~") 162 (14) 154 (14)*
Strength
1RM half squat (kg) - 129.1 (11.4)
Relative strength - 1.85(0.12)
(kg kg(bm) ™)
Rjaﬁve strength - 7.49 (0.39)
(kg kg(bm) %)
Sprint test
10 m (s) 1.96 (0.07) 1.96 (0.06)
Force platform tests
RFD (N s~ 1) 3553 (1492) 3654 (1487)
SJ (em) 37.7 6.2) 403 (6.1)*
CMJ (em) 52.0 (4) 53.4 (4.2)*

*p<0.05, **p<0.001, significantly different from pre-intervention value.



http://bjsm.bmj.com/content/39/5/273.full.pdf+html
http://bjsm.bmj.com/content/39/5/273.full.pdf+html

*Sao Paolo (Brazilie) elitni hraci 17 - 20 let

f - POROVNANI DVOU TESTU
AEROBNICH SCHOPNOSTI S ODSTUPEM 15
DNi

* maximum respiration exchange ratio (RER) 2
1.10 - UKAZATEL ANAEROBNIHO POTENCIALU

Variables Test 1 Test 2 Student’s t test
Vel. (km-h") 156 +1.1 5.7+ 1.2 (p = 0.780)
VO, 545+39 55.2+44 (p = 0.878)

(ml'’kgmin")

Note: The values represent means and standard deviations.


http://www.scielo.br/pdf/clin/v62n4/a04v62n4.pdf

* Re3erse literatury - fyziologické a antropometrické
charakteristiky mladych fotbalist(
*

Amnthropomerric and physiological predispositions 679

Table 4. Anthropometric and physiological measurements in under-age players

Body HR,. V Oz
Age Height mass (beats- (ml-kg™-
Source n Players (years) (m) (kg) min ") min ")
Leatteral. (1987) 8 Canada under-16 154+05 1.71£0.04 62.7+2.8 - 59.0+3.2
o Canada under-18 16.7£05 1.76+£0.04 69.1+3.4 - 57.7+6.8
Jankovic er al. (1993) Croatia national 16.0+0.5 1.76x0.05 66.2+5.6 1979 59.9+6.3
Jones and Helms English League 149+1.2 1.70£0.08 554+83 - 62.0£2.0
(1993) English League 158+1.1 1.75£0.06 663%+7.3 - 60.2+6.0
Tumilty (1993) 16 AIS Squad 16.1+£0.7 1.78+0.07 71.3+6.7 181+6 61.4+4.0
Hugg (1994) 30 Australian under-17 (at World - 1.72+£0.06 65.5+6.0 - N.A.
Championships)
23 Australian under-17 (at 1993 - 1.74+0.07 65.1%+6.0 - 55.7+4.2
World Championships)
Franks er al. (1999) 64 English National under-16 - 1.76£0.06 69.9+6.3 N.A. 59.3+3.8

N.A. =not available.

Table 5. Anthropometric and performance profiles of 66 international under-16 England players (mean £ s)

Goalkeeper Defender Midfield Forward
(n=28) (n=24) (n=22) (n=10) Significance
Height (m) 1.84+0.02 1.77+£0.01 1.73+£0.01 1.72+£0.02 P<0.001
Body mass (kg) 794+1.8 699+ 1.1 67.6+1.1 67.7+1.7 P <0.001
Body fat (%) 14.1£0.7 11.0+x1.4 10.5£0.4 11.0+£0.7 P<0.001
Sprints
15m (s) 2.62+0.07 2.48 £ 0.04 2.51+0.04 2.43+0.07 N.S.
40 m (s) 5.83£0.11 5.53+0.06 5.59+0.06 543+0.11 N.S.
7O, (ml- kg ' min) 55715 59.6+ 1.0 60.4+0.9 60.0+1.5 N.S.

Source: Franks et al. (1999).


http://web.sls.hw.ac.uk/teaching/level4/A3.4GM2/Web%20Site/Week%205/Reilly%20Predictors%20talent%20football.pdf

vyska (cm) | Yopopulace| vaha (kg) | *opopulace | BMI | Sopopulace
197 112,0 70,2 108,0( 18,1 86,0
169,7 97,0 60,6 93,0 21 100,0
182,2 105,0 76,6 122,21 23,1 110,9
171 97.4 50,6 78 17,3 82,1
176,1 100,3 65,9 101,4| 21,3 100,8
167,1 95,2 70,3 108,2( 25,2 119.4
184 104,8 82,6 127,1| 24,4 115,7
178,7 101,38 30,6 124,01 25,2 1197
175,1 97,5 28,6 72,7194 76,4
181,5 101,0 66,7 92,0 20,2 90,0
181 101,0 76,9 108,0 23,5 107,0
179,4 101,0 71,7 103,0| 22,3 101,0
171,6 97.0 729 105,0( 24,8 112,0
179,2 100,0 80,2 113,0 25 114,0
170,3 95,0 63,8 88,0 22 98,0
173 96,0 69,9 98,0( 23,4 106,0
150,4 100,0 76,1 107,0( 23,4 106,0
180,8 103,0 74,7 115,0( 22,9 108,0
177,2 100,0 71,6 103,0( 22,8 103,0
180,6 102,0 62,3 90,0 | 19,1 87,0




vyZka (cm) |%populace |vdha (kg) (%populace |BMI (%populace W max Wmax/kg |APféas |TF  |rychlost |ANP/Eas |TF rychlost |VO:zpg  (VOzpgs
197 1120 70,2 108,01 18,1 86,0 358 5,10 104 154 71,9 8:31 191 14,7 55,36 103
169,7 97,0 60,6 93,0 21 100,0 271 4,47 1:17( 160 8,6 7:29 187 134 62,48 113
182,2 105,0 76,6 122,2| 23,1 110,9 365 4,77 1:01| 146 8,5 9:13 170 157 63,77 122
171 97.4 50,6 77,8 17,3 82,1 225 4,45 0:50( 149 78 10:59 190 15,5 58,8 95
176,1 100,3 65,9 101.4| 21,3 100,8 317 4,81 0:59( 136 8,3 2:10 190 14,6 60,84 103
167,1 95,2 70,3 108,2| 25,2 119,4 336 4,78 1:00| 136 8,4 9:38 191 14,2 52,71 105
184 104,8 82,6 1271 244 115,7 365 4,42 2:10( 148 9,2 710 178 13,4 52,98 102
178,7 101,8 20,6 1240 25,2 119,7 429 5,32 1:56| 135 g 9:29 185 15,7 62,68 126
175,1 97,5 59,6 72,7| 19,4 76,4 297 4,98 1:04| 124 8,5 8:38 170 14,7] 61,04 106
181.5 101,0 66,7 92,01 20,2 90,0 346 5,19 2:19( 130 9 739 178 131 45,71 B4
181 101,0 76,9 108,0| 23,5 107,0 415 5,40 2:28 132 9,1 g:39 148 14,3 52,3 103
179,4 101,0 71,7 103,0{ 22,3 101,0 364 5,08 2:36| 143 9,2 10:42 186 16,2 61,76 118
1716 97,0 72,9 105,0( 24,8 1120 371 5,09 1:23( 124 8,3 218 166 144 50,31 101
179,2 100,0 20,2 113,0 25 114,0 409 5,10 1:37| 127 8,4 g:53 185 14,7 54,38 111
170,3 95,0 b3,8 88,0 22 98,0 306 4,80 2:20( 130 9 9:00 189 15 55,92 107
173 96,0 69,9 98,0 234 106,0 375 5,36 3:53 155 10 10:59 185 17,5 62,73 123
180,4 100,0 76,1 107,0| 23,4 106,0 344 4,52 1:20 135 8,2 8:35 182 14,8 53,37 105
180,8 103,0 74,7 115,01 22,9 108,0 402 5,38 3:25( 131 9,9 10:43 171 16,4 53,38 102
177,2 100,0 71,6 103,0| 22,8 103,0 384 5,36 2:00| 150 8,7 10:09 185 16,4 59,46 115
180,6 102,0 62,3 90,0/ 19,1 87,0 313 5,02 1:11| 150 8,1 8:33 161 14,7 56,02 a8




vyska (cm) |%populace |vdha (kg) |%populace |[BMI |%populace |TF klid|TF max |VO.max/kg |%V0O.max/kg |VO.max/TF max|RQ max |rychlost max |W max W max/kg |10km/hod [12km/hod |14km/ho
197 112,0 70,2 108,0| 18,1 86,0 114| 195 59,8 112 21,44 1,06 16,5 358 5,10 42,25 46,38 52,8
169,7 97,0 60,6 93,0 21 100,0 87 192 63,17 123 21,34 1,08 15,3 271 4,47 30,76 35,86 63,1
182,2 105,0 76,6 122,2| 23,1 110,9| 113 191 65,16 124 31,46 1,02 17 365 4,77 45,45 53,36 57.8
171 97,4 50,6 77,8| 17,3 82,1 99| 192 59,17 96 15,54| 1,04 15,6 225 4,45 44,07 49,02 55,4
176,1 100,3 63,9 101,4| 21,3 100,28 101 204 66,83 123 29,36 1,09 12 317 4,81 44,25 53,33 37,3
167,1 95,2 70,3 108,2| 25,2 119,4| 98| 204 57,83 115 20,07 1,1 16,8 336 4,78 40,74 46,87 50,6
134 104,8 82,6 127,1| 24,4 115,7| 78| 187 55,21 104 24,52 1,09 15,8 365 4,42 47,80 50,30 53,2
178,7 101,8 20,6 124,0| 25,2 119,7 89 1594 66,35 134 31,97 1,05 13 429 5,32 48,02 51,79 58,3
175,1 97,3 39,6 72,7 13,4 76,4 75 182 63,37 119 22,45 1,08 13 297 4,98 50,74 55,43 39,1
181,5 101,0 66,7 92,0| 20,2 90,00 86 201 57,47 106 19,35 1,12 18,3 346 5,19 37,86 42,40 48,2
181 101,0 76,9 108,0| 23,5 107,0 28 182 61,36 121 28,77 1,11 13,3 415 5,40 38,32 43,48 51,3
1794 101,0 71,7 103,0) 22,3 101,0 95 193 63,95 122 24,88 1,09 18,2 364 3,08 40,48 45,87 34,2
171,6 97,0 72,9 105,0| 24,8 112,0 71| 182 58,03 117 23,75 1,13 18,2 371 5,09 36,95 43,06 48,5
179,2 100,0 80,2 113,0] 25 1140 104 197 50,51 123 24,86 1,15 18,3 409 5,10 38,15 44,49 51,6
170,3 95,0 63,8 28,0 22 98,0 23 197 61,87 119 20,13 1,06 17,1 306 4,80 37,58 42,98 30,7
173 96,0 69,9 93,0| 23,4 106,00 74| 199 67,04 132 29,72 1,05 19,2 375 5,36 37,71 45,74 53,7
180,4 100,0 76,1 107,0| 23,4 106,00 90| 186 54,61 108 22,73 1,08 16,2 344 4,52 37,51 44,51 50,4
180,28 103,0 74,7 115,0| 22,9 108,0 78 177 33,62 103 23,44 1,03 15,2 402 53,38 40,14 45,37 30,5
177,2 100,0 71,6 103,0| 22,8 103,0 84| 192 63,09 122 24,55 1,11 19,2 384 5,36 40,55 47,03 51,9
180,6 102,0 62,3 90,0( 19,1 87,00 84| 202 61,49 108 22,10 1,06 18,1 313 5,02 38,41 45,66 52,7




* Gen pro interleukin 6 (IL-6) - -174 G/C
* studie prokazuji st&Zejni Glohu v procesech hypertrofie po cvi¢enim (Ruiz, 2010)
* silovi sportovci méli vyssi vyskyt alely G.

4 Gen pro hypoxii indukovany faktor 1a (HIF1A) - Pro582Ser

ZJlstovan vyskyt varianty HIF1A - Pro582Ser u ruskych silovych sportovct (vzpéradi,
zapasnici) na regionalni a narodni Urovni vs kontrolni skupina

* Gen pro svalovou izoformu kreatinkinazy (CKM) - rs8111989 A/G

* Alea G je spojena se silovym vykonem. Byl u ni zjiStén vyznamny vyskyt u silové
orientovanych sportovct Chen (2017).

* Gen pro angiotensinogen (AGT) - Met235Thr

* lze AGT polymorfismus genu Met235Thr povazovat za geneticky determinant sily, coz bylo
potvrzeno v nékolika vyzkumech napriklad u skokanu, sprinteru nebo vzpéracu, u kterych
bylo pozorovano vyraznéjsi zastoupeni Met235Thr (Zarebska a kol., 2016).

* Gen pro syntazu oxidu dusnatého (NOS3) - -786 T/C
* alela T je spojovana se silovym vykonem (Drozdovska, 2013). Drozdovska (2013)

vyznamn)e vyssi frekvence alely T u 53 Spanélskych elitnich silovych sportovcu (skokani,
sprinten

* Genetické predpoklady - polymorfismus



TABLE 10.1 Summary of Speed and Agility Test Characteristics

AQ-yard
10-yard
60-yard sprint
with flying 30
yard

Pro-agility
(5-10-5)

T-test

Threecone

Edgren side

step

Hexagon

Ease

Easy

Easy

Moderate

Easy

Moderate

Difficult

Moderate

Moderate

Resources

Timing system
Track or court
Timing system
Track or court
Timing system
with multiple
gates

Track

Stopwatch
Cones
Field or court

Stopwatch
Cones
Field or court

Stopwatch
Cones
Field or court

Stopwatch
Court
Line markers

Stopwatch
Court
Line markers

Reliabllity

.89-97

.89

NA

91

.93-.98

NA

NA

.86-.95

Specific trait
Speed

Acceleration

Acceleration
Top speed
Speed
Maintenance

Agility (forward)

Agility (forward,
backward, lat-
eral)

Agility (forward)

Footwork agility

Footwork agility

NSCA’s Guide to
TESTS AND

i National Seength and Conditioning Assocation

Todd Miller
"
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*Test pro test = eticky problém
*Nakladani s osobnimi Gdaji - GDPR
*Souhlas zakonnych zastupci???

*Riziko poranéni

*Vypovédni hodnota testového vysledku

*Instrukce pred testem (pravdivost, presnost,
ucelnost, vyuzitelnost)

*Informovany souhlas???

*Etické otazky
testovani



*Vyhody vs nevyhody
*Specifické vs obecné predpoklady
* Celkové skdre vs vysledek jednoho testu
*Casova a materialni naro¢nostnaro¢nost

*Baterie nebo testy



*Laboratorni vs terénni podminky

*1x roéné TV prohlidka (zatéZovy test, zpravidla
EKG)

*Vyhody vs nevyhody

*Kde testy realizovat?






