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Co je to bolest?  

A je to pro nás důleţité?  



3 

Co je to bolest? 

International Association for the Study of Pain, IASP: (1979) 

  

„̶Bolest je nepříjemná smyslová a emocionální zkušenost 

spojená se skutečným nebo potenciálním poškozením tkáně 

nebo popsaná v termínech takového poškození.“ („An 

unpleasant sensory and emotional experience associated with 

actual or potential tissue damage, or described in terms of such 

damage.“)  
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Co je to bolest? 

International Association for the Study of Pain, IASP: (2020) 

  

 ̶„Bolest je nepříjemná smyslová a emocionální zkušenost 

spojená se skutečným nebo potenciálním poškozením tkáně 

nebo podobná té, která je se skutečným nebo potenciálním 

poškozením tkáně spojena.“ („An unpleasant sensory and 

emotional experience associated with, or resembling that 

associated with, actual or potential tissue damage.“) 
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Co je to bolest? 
„Bolest je nepříjemná smyslová a emocionální zkušenost spojená se skutečným nebo potenciálním 

poškozením tkáně nebo podobná té, která je se skutečným nebo potenciálním poškozením tkáně 

spojena.“  

 

• Bolest je vţdy osobní zkušenost, která je v různé míře ovlivněna 

biologickými, psychologickými a sociálními faktory. 

• Bolest a nocicepce jsou dva různé pojmy. Bolest nelze odvodit 

pouze z aktivity senzorických neuronů. 

• Jednotlivci se prostřednictvím svých ţivotních zkušeností učí 

pojmu bolesti. 

• Je třeba respektovat sdělení jednotlivce o tom, ţe proţívá a cítí 

bolest. 

• Přestoţe bolest obvykle plní adaptivní roli, můţe mít nepříznivé 

účinky na funkční, sociální a psychologickou rovnováhu. 

• Slovní popis je pouze jedním z několika projevů chování, které 

vyjadřuje bolest; neschopnost komunikace nevylučuje moţnost, 

ţe člověk nebo zvíře pociťuje bolest. 
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Co je to bolest?  

A je to pro nás důleţité?  

Pro praxi pro nás stačí velice 

triviální definice: Bolest je to, 

když pacient říká, že ho něco 

bolí. 
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Dráha bolesti  

Nociceptory 
Zadní rohy 

míšní 
Talamus 

(amygdala)  
Mozková 

kůra 
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Nociceptory  

Klasifikace nociceptoru ̊ 

- mechanoreceptory s m prahem  

- lní receptory 

- volná nervová zakončení 

 

Nociceptivni podněty  

s̶ilne mechanicke podně ty  

̶ zka (<10° (> 43°C) teplota  

c̶hemicke podně ty ci poš kozeni ne ,̶ hypoxii, 

t̶: 

 

 Úkol: transdukce signálu  

Moţná modulace ne adaptace 
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Modulace 

Periferní senzitizace  

(= zvýšení citlivosti)   

 

Vystavení nociceptorů 

zánětlivým mediátorům – 

sníţení prahu (dřív se aktivuje a 

posílá dál signál o podráţdění)  

Centrální senzitizace 

 ̶na úrovni zadních rohů 

míšních  

O̶pět pomocí mediátorů 

(prostaglandiny a NO)  

Analgetická modulace  

- opioidní (enkefaliny, endorfiny) 

- stresová neopioidní - t, serotonin, noradrenalin, substance P, histamin, estrogen, kanabinoidy 
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Jak zhodnotíme, jestli 
člověka něco bolí a jak 
moc?  

 

S̶lovní popis – kvalitativně i kvantitativně  

Š̶kály, dotazníky 

C̶hování, drţení těla a pohybové projevy  

https://www.homolka.cz/pro-pacienty/11610-informace-o-
hospitalizaci/11611-nemusite-snaset-bolest 
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Co nás dále zajímá?  

D̶élka trvání bolesti a její průběh  

O̶kolnosti vzniku  

D̶osavadní léčba  

F̶aktory, které zlepšují nebo zhoršují stav 
P̶oloha 

P̶ohyb 

T̶eplo/chlad 

M̶asáţe 

R̶elaxace 

s̶pánek 

O̶mezení, které bolest jedinci přináší  

D̶alší projevy:  
P̶oruchy spánku 

Ú̶zkosti, deprese 
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Co nás dále zajímá?  

J̶ak jedinec svou bolest vnímá?  

 

C̶o si myslím, ţe je příčinou?  

 

C̶o si myslí, ţe by mu pomohlo?  
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Základní dělení bolesti  

 Akutní bolest 

 

 

 

 Chronická bolest  

Bolest 

nociceptivní 

somatická 

viscerální 

neuropatická 

nociplastická 
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Nociceptivní bolest  

V̶zniká stimulací receptorů  

T̶lak,  

e̶xtrémní změny teplot,  

c̶hemické podněty (poškození tkáně, 
zánět, hypoxie) 

 

S̶omatická  

P̶řesně lokalizovaná, ostrá  

 

V̶iscerální  

V̶nitřní orgány  

V̶azba na ANS  

S̶píše tupá, hůře lokalizovatelná  
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Neuropatická bolest  

P̶římé poškození neuronu  

P̶říklady: diabetická 

neuropatie, postherpetická 

neuropatie, úţinové syndromy 

 

Č̶asto průvodní příznaky: 

poruchy citlivost, poruchy 

hybnosti  
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Nociplastická bolest  

„̶centralizace, centrální senzitizace, patologická nebo dysfunkční 

bolest“ 

 

„̶bolest, která vzniká změnou nocicepce, a to i bez jasného 

důkazu skutečného nebo hrozícího poškození tkáně, které 

způsobuje aktivaci periferních nociceptorů, nebo i bez důkazu 

o nemoci nebo lézi somatosenzorického nervového systému 

způsobujícího bolest“ 
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Nociplastická bolest  

N̶ové označení typu bolesti by mohlo pomoci lépe popsat bolest, 

která je základem mnoha různých stavů chronické bolesti, včetně 

fibromyalgie, komplexního regionálního bolestivého 

syndromu, různých typů muskuloskeletální bolesti, chronické 

bolesti v dolní části zad, u některých typů viscerálních bolestí, 

například syndromu dráţdivého tračníku. Nociplastická bolest 

tedy nepředstavuje diagnózu, ale jedná se spíše o způsob, jak 

porozumět neurobiologickým mechanismům nervového systému, 

které vedou k bolesti a její chronifikaci. 

https://www.tribune.cz/archiv/bolest-a-jeji-nova-definice/ 
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Nociplastická bolest 

T̶ypické projevy:  
P̶řetrvávání i po zhojení tkáně, kdy je vyloučena nociceptivní nebo neuropatická bolest  

Z̶většení lokalizace „rozšíření bolesti“  

F̶luktuace intenzity bolesti v čase bez vyvolávající příčiny  

 

 

V̶livy:  
S̶tres  

E̶moce  

S̶pánek  

P̶aměť a zkušenost s bolestí  
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Co to pro nás znamená? 

 

N̶ezůstat pouze u 
mechanického popisu bolesti  

v̶arianta senzitizace – PNS, 
CNS  

S̶ouvislost s: limbickým 
systémem (paměť, emoce)  

(̶vztah je obousměrný – bolest 
ovlivní i naši schopnost např. 
Paměti)  

V̶ícero cest, jak pracovat s 
bolestí  
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Akutní bolest  

Ţ̶ivotně důleţitá funkce  

I̶nformační charakter  

T̶rvání: od sekund po dny (týdny) 

Z̶pravidla: dobrá lokalizace  

D̶ělení:  
A̶kutní pooperační bolest  

A̶kutní posttraumatická bolest  

P̶eripartální bolest  

A̶kutní (průlomová) bolest u onkologických onemocnění 
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Akutní bolest  

S̶pojena s vyšší aktivitou sympatiku  

Z̶výšený  tlak, srdeční frekvence  

Z̶měna respiračních funkcí  

N̶auzea a zvracení  

Ú̶zkostné stavy 
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Chronická bolest  

T̶rvání: měsíce  

F̶unkce: ztrácí ochranou a informační funkci  

 

O̶becně se o chronické bolesti hovoří pokud trvá více neţ 3 aţ 6 

měsíců  

Č̶asto centrálního původu  

 

B̶ývá velká návaznost na: paměť, zkušenost, emoci, psychiku, 

stres 

 

Č̶asto se zde pracuje s konceptem Bio-Psycho-Sociálního pojetí 

jedince 
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Chronická bolest  

Považována za samostatnou 
nemoc 

Typické další projevy:  

Změny osobnosti a chování  

Časté deprese  

Poruchy spánku a únava  

Změna socio-ekonomického statusu  

Typicky charakter nociplastické bolesti. 
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Red flags  

P̶řítomnost úrazu, poškození  

P̶řidatná viscerální problematika  

K̶lidové bolesti a Noční bolesti  

C̶elkové příznaky: výrazná únava, horečka, ztráta váhy  

B̶olesti nezávislé na pohybu  

N̶eurologické příznaky: 
i̶radiace bolesti,  

s̶níţení senzitivity,  

z̶měna reflexologie 

P̶ozitivní laboratoř  

Z̶námky zánětu 

O̶nkologické onemocnění 
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Léčba bolesti 
 

- měla by se odvíjet od typu bolesti:  

 

 AKUTNÍ X CHRONICKÁ  

  

 NOCICEPTIVNÍ X NEUROPATICKÁ X NOCIPLASTICKÁ  
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Léčba bolesti 

C̶hronická bolest je komplexní 

proces (multifaktoriální) a 

stejně tak by měla být i léčba  

 

S̶pánek  

P̶sychika  

S̶tress managment  

P̶ohyb  

A̶nalgetika  
https://embodiaapp.com/blog/375-jean-luc-picard-understands-
central-sensitization-do-you 
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Léčba bolesti 

Základní princip v terapii bolesti:  

 

1) Sníţení bolesti tak, aby byl moţný spánek  

2) Sníţení bolesti tak, aby se neobjevovala v klidu  

3) Sníţení bolesti tak, aby se neobjevovala při pohybu 



29 

Pohyb a bolest  

1) Pohyb jako prostředek sniţování bolesti 
 
 

2) Něco mě bolí, můţu se hýbat?   
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Pohyb jako prostředek snižování bolesti 

O̶čekávání pacienta, placebo (edukace) 

M̶anagment stresu, psychické zátěţe  

S̶níţení depresivních a úzkostných stavů  

P̶ozátěţová analgezie  

 

 

A̶daptace tkání  

K̶valita pohybu (kineziologické, biomechanické parametry)  
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Pohyb jako prostředek snižování bolesti 

O̶čekávání pacienta, placebo (edukace) 

M̶anagment stresu, psychické zátěţe  

S̶níţení depresivních a úzkostných stavů  

P̶ozátěţová analgezie  

 

 

Z̶atíţení a adaptace tkání  

K̶valita pohybu (kineziologické, biomechanické parametry)  

Nespecifický efekt 

Specifický efekt 
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Pohyb jako prostředek snižování bolesti 

E̶dukace klienta a styl  komunikace 

placebo nocebo 



33 

Něco mě bolí, můžu se hýbat?  

„̶Cvičte jenom do bolesti, ne přes.“  

„̶Dělejte jen tu pohybovou aktivitu, která Vás nebolí.“  

 

„̶To se musí rozcvičit, je nutné cvičit i přes bolest.“  



34 

Můžu si při cvičení přes bolest ublížit? 

Zásadní pro toto rozhodnutí je:  

T̶yp bolesti  

P̶říčina bolesti  

R̶ed flags  

 

 

„Bolest je nepříjemná smyslová a emocionální zkušenost 

spojená se skutečným nebo potenciálním poškozením 

tkáně nebo podobná té, která je se skutečným 

nebo potenciálním poškozením tkáně spojena.“  
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Je přítomno skutečné nebo potencionální 
poškození tkáně?  

T̶raumata 

Z̶áněty  

O̶nkologické onemocnění 

S̶tavy po operaci  

Často je bolest dobře definovatelná, 

ohraničená, specifická.   
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Je přítomno skutečné nebo potencionální 
poškození tkáně?  

T̶raumata 

Z̶áněty  

O̶nkologické onemocnění 

S̶tavy po operaci  

Hojení tkáně  

Adaptace tkáně  

Nutno respektovat a 

dát prostor 

! Ale – zásadní bývá udrţení funkce 
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Není přítomno skutečné nebo potencionální 
poškození tkáně?  

N̶ehrozí větší poškození tkáně?  

 

Pak je pohyb i přes bolest moţný. 

 
N̶utná je ale edukace klienta.  

 
C̶ílem je neustále adaptace a sníţení bolesti.   

Často je bolest hůře definovatelná, 

nespecifická.  
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Pohyb do bolesti, přes bolest. 

Je pro mě zásadní intenzita bolesti  
V̶ průběhu cvičení,  

P̶o cvičení – ihned  

P̶o cvičení – další den 

P̶řetrvávání bolesti po cvičení  

K̶rátkodobý i dlouhodobý vývoj – intenzita bolesti, managment zátěţe 

https://kapitolyozdravi.cz/clanek/jak-vest-denik-bolesti 
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Co si z toho odenést? 

N̶e každá bolest je spojena s poškozením tkáně.  

 

B̶olest je komplexní / multifaktoriální proces. Stejně tak musí být i 

přístup k bolesti.  

E̶xistují různé typy bolesti a mělo by se lišit, jak k nim 

přistupujeme. 

 

Z̶ásadní roli hraje placebo/nocebo efekt, edukace a komunikace s 

klientem.  

 

P̶ohyb můţe být pozitivním prvkem při sniţování bolesti. 
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Děkuji za pozornost!  

https://embodiaapp.com/blog/375-jean-luc-picard-
understands-central-sensitization-do-you 
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