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Dělení poruch pohybového aparátu 

• S t r uk tu rá l n í 
• F u n k č n í 
• F u n k c i o n á l n í 

• S t r u k t u r á l n í porucha s f u n k č n í 
nadstavbou 
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Strukturální poruchy 

• S n á z e d e f i n o v a t e l n é - „ m a j í ná lez " - RTG, UZ, MRI, CT, lab. 
• L é k a ř s k á d i a g n ó z a 
• T y p i c k á je progrese 
• Lokalizace p r o b l é m u (bolesti) n e n í tolik p r o m ě n l i v á , s p í š e s tá lá 

lni změny se zpravidla (nejde-li o t) projeví až tehdy, 
když způsobí změny funkce ( rD et al., 2009). 
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Co všechno patří do strukturálních poruch? 

• V W - n a p ř . P E C , VDK 
•Traumata - např . luxace, fraktury 
•Záněty a infekce - např . r e v m a t o i d n í ar t r i t ída , dna, b o r e l i o v á 
infekce 

•Systémová a metabolická onemocnění - např . lupus 
erythematodes, hemo f í l i e , DM 

• Degenerativní změny - např . a r t r ózy , s p o n d y l a r t r ó z y , 
s p o n d y l o l ý z a 

• Nádorová onemocnění 
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V W 

https://radiopaedia.org/cases/talipes-equinovarus-clubfoot-2 Perkin's Une 

https://radiopaedia.org/articles/developmental- 
dysplasia-of-the-hip 

https://musculoskeletalkey.com/evidence-based-treatment-of-sprengel-deformity/ 

UNI 
S P O R T 

https://radiopaedia.org/cases/talipes-equinovarus-clubfoot-2
https://radiopaedia.org/articles/developmental-
https://musculoskeletalkey.com/evidence-based-treatment-of-sprengel-deformity/


Traumata 

https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/hip-fractures/ https://coreem.net/core/shoulder-dislocation/ 
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https://orthoinfo.aaos.org/en/diseases--conditions/hip-fractures/
https://coreem.net/core/shoulder-dislocation/


Záněty a infekce 

https://radiopaedia.org/articles/rheumatoid-arthritis- 
musculoskeletal-manifestations-2 

https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/ 
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https://radiopaedia.org/articles/rheumatoid-arthritis-
https://aku-fyzio.cz/obrna-licniho-nervu/
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Degenerativní změny 

Staue 3 

Localized contact 

Stage 4 

Extensive disappearance 

https://www.researchgate.net/figure/Japan-Orthopaedic-
Association-JOA-staging-criterion-joint-space_fig2_51641895 

https://www.researchgate.net/figure/A-MRI-scans-of-a- 
male-patient-with-cervical-spondylosis-at-2-noncontiguous 
levels-with_figl_275271936 UNI 

S P O R T 

https://www.researchgate.net/figure/Japan-Orthopaedic-
https://www.researchgate.net/figure/A-MRI-scans-of-a-


Nádorová onemocnění 

• 
• • 

Anterior 

v * v1 

Anterior Posterior Posterior 

https://radiopaedia.org/cases/metastatic-prostate-cancer-bone- 
scan?lang=us 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Osteosarkom 
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Funkcionální poruchy pohybového aparátu 

• D ř í ve o z n a č o v á n y jako psychogenní nebo hysterické 
• Dnes jako "funkční poruchy hybnosti" 
• poruchy hybnosti, jejichzD projevy jsou le, m ě ní se 

znamnen m pozornosti a jako poruchy cí se 
s obrazem poruchy hybnosti na podkladu ho 

ho o n e m o c n ě ni 

•Terapie: multidisciplinární přistup - d ů r a z na bio-psycho-
soc iá l n í model 

• https://www.voutube.com/watch?v=MC5uOFZN83Q 
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Funkční poruchy 

v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

autoreparace 

re f lexn í 
z m ě n y 

norma 
j 
1 norma 
1 

I 
eliminace VF 

VF t r vá 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

i 
fyzioterapie 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

I f u n k č n í 
nadstavba 
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Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 
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Funkční poruchy 

• F u n k č n í poruchy jsou klinickou m a n i f e s t a c í r e f l exn í ch z m ě n v 
p o h y b o v é m a p a r á t u 

• V z n i k a j í na p o d k l a d ě z m ě n y v ř í zen í pohybu 

• Re f l exn í z m ě n y v p o h y b o v é m a p a r á t u vzn i ka j í na p o d k l a d ě 
p ů s o b í c í c h f a k t o r ů : 
• Stres 
• Spor tovní zá těž 
• A k u t n í přet ížení 
• Chron ická únava 
• Nedos ta tečná regenerace a relaxace 
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Funkční poruchy 

v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

VF t r vá 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

Z d l o u h o d o b é h o hlediska 
ne je fek t i vně j š í ! 
O d h a l e n í p ř íč iny vzniku a je j í 
d l o u h o d o b é řešen í ! 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

i 
fyzioterapie 

I 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

f u n k č n í 
nadstavba 
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Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 
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Funkční poruchy 

v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

N e m u s í se v ž d y jednat o techniky 
fyzioterapie nebo pohybovou 
aktivitu jako takovou! 
• R e l a x a č n í techniky 
• D o s t a t e č n á a v h o d n á regenerace 
• P r á c e se stresem 
• Psychoterapie 
• S p á n k o v á hygiena a da lš í 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

i 
fyzioterapie 

I f u n k č n í 
nadstavba 
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Funkční poruchy 
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v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

autoreparace 

re f lexn í 
z m ě n y 

I 
norma 

j 
1 norma 
1 

eliminace VF 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

Z m ě n y ve tkán ích : 
Chrupavka 

• Kost 
Vazivo 
O s o v é deformity 
A d a l š í . . . 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

N e d o s t a t e č n á 
N e v h o d n ě z v o l e n á 
Ž á d n á intervence 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

1 

f u n k č n í 
nadstavba 

Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 
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Funkční poruchy 
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v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

autoreparace 

re f lexn í 
z m ě n y 

norma 
j 
1 norma 
1 

I 
eliminace VF 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

Z m ě n y ve tkán ích : 
Chrupavka 

• Kost 
Vazivo 
O s o v é deformity 
A d a l š í . . . 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

1 

f u n k č n í 
nadstavba 

F P P S l é č e n a n e a d e k v á t n ě 
- Farmaka 
- O b s t ř i k y 

Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 

U IM I 
S P O R T 



Funkčn í nadstavba: i při 
adekvá tn ím př ís tupu už se 
nevrát í t káň do původn ího stavu 
- ú leva, ale n e z m ě n í m 
st rukturá lní poruchu 

Funkční poruchy 

v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

autoreparace 

re f lexn í 
z m ě n y 

norma 
j 
1 norma 
1 

I 
eliminace VF 

VF t r vá 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

a d e k v á t n í 
kinezioterapie 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

f u n k č n í 
nadstavba 
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Diagnostika FPPS 

• N e m ě l a by se s p o l é h a t jen na v y ř a z e n í o s t a t n í c h ( s t r uk tu rá l n í ch ) 
pncin 

• Z á k l a d e m je ř á d n ě p r o v e d e n ý a v y h o d n o c e n ý kineziologický 
rozbor 

• Hledání klíčové oblasti 

• Problematika verifikace re f l exn ích z m ě n 
• Palpace - vědecký prost ředek x subjekt ivní dojem 

21 
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Charakteristické znaky FPPS 

• Generalizace - „řetězení" 
• Reverzibilita 
•Vysoká frekvence výskytu 

• Dnes ř a z e n o i mezi n e i n f e k č n í nemoci h r o m a d n é h o v ý s k y t u (c i v i l i začn í o n e m o c n ě n í ) 

• Proměnlivé klinické projevy 
• Lewit: „ . . . p o k u d l é č í m e tam, kde bol í , jsme obvykle ztraceni" 
• chronicko-intermitentni p rú bé h s intervaly bez ni 

Klinické projevy: 
• • í t o m n o s t Dť o v ý c h b o d ů ( ch i ch), 
• pohyblivosti ( da), 
• z r n é ny v D k k ý c h D á s t e c h (z rné ny posunlivosti D k k ý c h ni, na ), 
• poruchy statiky č i ho stereotypu, 
• v e g e t a t í v n i z r n ě ny, mi jsou naprD. potivost, teplota ní, dermografismus apod. 
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Senzorické 
vstupy 

Kortiko - subkortikální 

I 1 • 11 I 
I 

Kůže - podkoží 

Senzitivní vstupy 

e zeni ho m u ( P o d ě bradska, 2018) 

llíl Ulil 
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Etáž kortiko-subkortikální 

• M o z k o v á ků ra 
• B a z á l n í ganglia 
• M o z e č e k 
• RF 
• L i m b i c k ý s y s t é m 
• Kmen 

Dysfunkce na i : 

lni se projevuje 
n r 

• poruchou jemne p o h y b o v é 
adjustace, adaptace a stability, 

• poruchou relaxace Díč neD 
ch sva lů , 

• poruchami nku. 
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Etáž spinální 

• Princip r ec i p ročn í inervace 
• Princip z á p o r n é z p ě t n é vazby 
• Princip hierarchie ř ízen í 
• Princip s p o l e č n é pe r i f e rn í d r á h y 
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Etáž svalově - fasciová 

•Vlastnosti s v a l o v ý c h v l á k e n 
•Teorie fáz ických a ton ických sva lových v láken (teorie fáz ických a ton ických svalů) 

• Kvalita s v a l o v é kontrakce 
• Doba 
• Z a p o j e n í MT 
• Regeneračn í fáze 

• V i s k o e l a s t i c k é vlastnosti p o j i v o v ý c h t kán í 
•Tixotropie je Iní ch tek, které jsou po lo tuhé m 

stavu. Tyto tky mož nost izotermni vratne př e m ě ny ch muDz 
gelu na sol a zpě t. Z m ě ny jsou generovane mi vlivy ( Depán i , ni, 
vibrace) a m m mu v klidu. (Poděbradská) 

•Tixotropie je vázána na koncentraci kys. hya lu ronové v tkáních 
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Etáž svalově - fasciová 

KYSELINA HYALURONOVA 

Hydrataci kyseliny hyaluronove 
ovl ivň uje Dedevš ím: 
• sympa t i cká inervace, 
• vě k, 

lni situace organizmu, 
roven• ce lkové hydratace. 

úsek 
chondroitin-

sulfátu 

úsek keratan-
sulfátu 

úsek vazby 
na kyselinu 

hyaluronovou 

chondroitinsulfát 
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Proteoglykanovy komplex a hydratace 
kyseliny hyaluronove iwi •• •• j 
1 .(upraveno z Netter, 1996) M U l« 1 
Uvedeno v Poděbradská S P O R T 



Etáž vazivově - kloubní 

• Poruchy sn i žu j í c í hybnost kloubu 
• K loubní b lokáda 

• Poruchy z v y š u j í c í hybnost kloubu 
• Hypermobilita, zvýšena laxicita vaziva 

Etáž, která je náchylná na dlouhodobou statickou zátěž 
Nebo naopak enormní sportovní / pracovní zátěž 
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Etaz kuze - pod kozí 

• „ d i s p l a y " F P P S 

• Kontakt ků ž e s m je d ů lež itou n á s t í a f e r e n t n í 
informace pro v y t v o ř eni př edstavy prostoru: n j š ího i 

• n ího 

• Diagnostika i terapie 
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Reflexní změny 

Ref lexn í z m ě ny jsou z r n ě nytonu D k k ý c h ni, z p ů sobene lni 
z r n ě nou tixotropie a m o r f n í m e z i b u n ě č ne hmoty vaziva a/nebo synovie, 
susp. realizovane . ( P o d ě b r a d s k á , 2019) 

P r i m á r n í ú l o h a - p r a v d ě p o d o b n ě informace organismu o a k u t n í m p ře t í žen í 

Pokud RZ p ř e t r v á v á - p ř í č i na F P P S nebo f u n k č n í nadstavby u s t r u k t u r á l n í c h 
poruch 
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Etiopatogeneze RZ 

Přetížení konkrétní části pohybového systému 
(např. nezvyklá námaha, dlouhé sezení, neadekvátní sportovní výkon, 

blokáda v oblasti páteře, změna postavení v kořenových kloubech apod.) 

J 
proprioceptivní informace na spinální etáž 

1 
aktivace vmezeřených neuronů 

l 
segmentální podráždění truncus sympaticus prostřednictvím rr. comunicantes 

(sympatomimetická informace do amormi mezibuněčné hmoty vaziva) 

l 
gelifikace amormi mezibuněčné hmoty vaziva se zvýšením lokálního tonu měkkých tkání 

I 
podráždění nociceptorů v cílové tkáni 

l 
bolest v oblasti RZ 
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RZ - na úrovni svalů 

VNITŘNÍ INKOORDINACE 
• Porucha relaxace n ě k o l i k a 
myofibril 

• M i n i m á l n í ale t r va l ý tah za ú p o n 
svalu 

• Loká ln í bolestivost v m í s t ě ú p o n u 
• O k o l n í s v a l o v á v l á k n a jsou s p í š e v 

ú t l u m u 

• stav se z l e p š í - s p o n t á n n í ú p r a v u 
stavu 

• Progrese RZ - taut band, tender 
point, trigger point 

TAUT BAND 
• T u h ý v a z i v o v ý snopec ve 
svalu - p r o t á h l ý tvar 

• Z v ý š e n á d r á ž d i v o s t př i : 
• A k t i v n í kontrakci 
• Přebrnknut í „ twich responce" 
• Při e lektr ické stimulaci 

TENDER POINT 
• M ě n í se tvar na s fé r i c ký 
• Z v ý š e n á d r á ž d i v o s t př i : 

• A k t i v n í kontrakci 
• Přebrnknut í „ twich responce" 
• Při e lektr ické stimulaci 

MUNI 
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RZ - na úrovni svalů 

TRIGGER POINT ( s p o u š ť o v é body) 
• P ř e s n ě d e f i n o v a n ý z ó n o u r e f e r e n č n í bolesti 
• A k t i v n í trigger point 

• Bolest v místě TrPs 
• Bolest v ZRB 

3 
/ 
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RZ na úrovni fascií 

• V i z č á s t p ř e d n á š k y k f a s c i í m 
• P r a v d ě p o d o b n ě t a k é z m ě n a 
na ú r o v n i tixotropie t kán í 

• Z t r á t a skluznosti fasc i í 
„ p ř i l epen í se" 

• Z m ě n ě n á funkce svalu "pod 
fasc i í " 

• Z m ě n a a f e r e n t n í informace z 
fasc i í 

https://martinafallerova.cz/vite-jak-na-regeneraci-a- 
vyzivu-fasciove-tkane/ 
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RZ na úrovní vazivově - kloubní 
= kloubní blokáda 

Teorie kloubních blokád 
-Teorie s u b l u x a č n í - v y l o u č e n a 
-Teorie s v a l o v á - v y l o u č e n a 
-Teorie usk ř inu t í m e n i s k o i d ů 

- Podle doc. Poděbradské - vy loučena 
- Podle dr. Bitnara - existuje, tzv. tvrdé b lokády (p ředevš ím po úraze) 

-Teorie t i xo t ropn í 
- Synov iá ln í tekutina = t ixotropní charakter 
- D louhodobý tlak - gelifikace synoviá ln í tekutiny 
- „př i lepení" chrupavek 
- O m e z e n í smykové ( t ranslační) s ložky pohybu 
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RZ na úrovní vazivově - kloubní 
= kloubní hypermobilita 
Zvýšený rozsah kloubní pohyblivosti - ak t i vn í pohyb, p a s i v n í 
pohyb i na ú r o v n i k l o u b n í v ů l e 

Z pohledu RZ n á s z a j í m á d ě l e n í na: 
• G e n e r a l i z o v a n á hypermobilita 
• Loká ln í hypermobilita 

36 
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RZ na úrovni kůže - pod koží 

RZ na té to ú rovn i se p ro jevu j í : 
• D ě n ý m Dt ím kú ž e a Dn ího vaziva (gelifikace 

a m o r f n í m e z i b u n ě č ne hmoty), 
•taktilni zii, 
• D ě n o u 
• D ě n ý m dermografizmem. 

HAZ = hyperalgická kožní zóna - z jednoho segmentu inervace 
myotomu, dermatomu, sklerotomu i vn i t řn í o r g á n y 
Porucha na ú rovn i segmentu se p ro jev í do v š e c h t ě c h t o z ó n 
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HAZ - pri poruchäch Cp 

38 Zdroj: Podebradskä (2019) upraveno die Liebenson et 
al., 2007 
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Headovy zóny 

b r z f í k 

j á t r a 
a ž l učn í k 

appendix 

39 

p f ice a b r á n i c e 

slezina 

srdce 

b ř i c h o 

pankreas 

t e n k é 
s t ř e v o 

v a j e č n í k y 

t l u s t é 
s t ř e v o 
ledviny 
močový 
m ě c h ý ř 

m o č o v o d 

https://www.facebook.eom/513440439092724/photos/a.51351329241877  
2/1114128635690565/?type=3 

b r z í í k 

j á t r a 
a ž íučn ík 
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https://www.facebook.eom/513440439092724/photos/a.51351329241877


Příčiny svalového hypertonii 

Etáž kortiko-subkortikální 
• Emoce 
• Stres 
• Ne j čas tě j i p o s t i ž e n é s v a l o v é skupiny: 

• Svaly obl ičeje 
• Krátké extenzory šíje 
• Horní f ixátory lopatek 
• Erektory bederní páteře 
• Pánevní dno 

https://faceyogaaustralia.com/before- 
and-after-images/ 

H U N I 
S P O R T 

https://faceyogaaustralia.com/before-


Příčiny svalového hypertonii 

Etáž spinální 
• S e k u n d á r n í hypertonus 

Etáž svalově - fasciová 
• Ne j čas tě j i po p o h y b o v é ak t i v i tě „ s v a l o v k a " 

Etáž vazivě -kloubní 
• V z n i k á na z á k l a d ě RZ na té to e táž i 
• Č a s t o o c h r a n n ý hypertonus př i a k u t n í c h b o l e s t i v ý c h stavech 

Nejčastější varianta - kombinovaný hypertonus 

41 
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Funkční oslabení svalu - příčiny 

• Inaktivita 
• Imobilizace segmentu (o r tézy , dlahy) 
• C e l k o v á d l o u h o d o b á imobilizace 

• Reflexní změny 
• Re f lexn í z rně na —> tah za pon —> Deny „ f i r i ng " n í s l u š n ý c h Golgiho 

• l ísek —• př evaha ch na a-motoneurony ch ken —> 
ref lexní tlum tě chto ken. 

• Kloubní dysfunkce 
• O s l a b e n í na z á k l a d ě in t raa r t i ku lá rn í dysfunkce kloubu 
• Rameno - m. deltoideus, koleno - m. vastus medialis, L2,L3 - m. gluteus medius 
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Funkční oslabení svalu - příčiny 

•Svalové protažení 
• „ p o s i t i o n weakness") 
• z a l o ž e n o na v z á j e m n é pozici 

a k t i n o v é h o a m y o z i n o v é h o 
v l á k n a 

•Svalové zkrácení 
• „ t h i g n e s s weakness" 
• Komprese - i s c h é m i e -

v a z i v o v á p ř e t a v b a 

Z proužek 

a I TSS^TBB. 

Z proužek 

Z proužek 

B I 5 S ^ ~ ^ H í 

I 
Z proužek 

I 
Z proužek Z proužek 

I 
Poděbradská (2019) upraveno dle Netter, 1996 
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Generalizace funkčních poruch 

• "š í řen í " nebo „ ře tězen í " 
•Teor ie b i o m e c h a n i c k á 
•Teorie k y b e r n e t i c k á -

ř í zen í pohybu 

•Vertikální - mezi e t á ž e m i 
• Horizontální - v j e d n é 
etazi 

Figure 8.1 S: The Spiral Line (SL); a) anterior view, b) posterior view. 

https://www.massagetherapy-brighton.co.ukyanatomy-trains-the-spiral-
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https://www.massagetherapy-brighton.co.ukyanatomy-trains-the-spiral-


Práce s FPPS a RZ 
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v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
( n a p ř stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

autoreparace 

norma norma 

re f lexn í 
z m ě n y 

VF t r v á 

f u n k č n í porucha 
p o h y b o v é h o 

s y s t é m u 

s t r u k t u r á l n í 
porucha 

f u n k č n í 
nadstavba 

Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 

U IM I 
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Blokády kloubu 

Mobilizace 
• Repe t i t i vn í pohyb 
• „ Š e t r n ě j š í varianta" 

Manipulace 

• R y c h l ý n á r a z o v ý pohyb 

Trakce 
• „ o d d á l e n í " k l o u b n í c h ploch 

https://www.fyzioweb.cz/ruka-a-zapesti 
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Hypermobilní segment 

•Aproximace do kloubu - tlak 
do kloubu v c e n t r o v a n é m 
p o s t a v e n í - c í l e m je z l e p š e n í 
propriocepce a z a p o j e n í 
segmentu v t ě l e s n é m s c h é m a t u 
a ř í zen í pohybu 

https://stroketherapyreference.weebly.com/proprioception.html 

M U Í J I 
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https://stroketherapyreference.weebly.com/proprioception.html


Fasciální techniky (myofasciální techniky) 

48 

Tongue 

Diaphragm 

Location ol 
pubic 
symphysis 

Popliteus 

Flexor digltorum 
longus \ 

Tibialis posterior 

Flexor halluas longus 

Mediastinum 

Quadratus lumborum 

Psoas major 

Adductor group 

Knee capsule 

Deep posterior compartment 

https://basicmedicalkey.com/the-deep-front-line/ 

https://www.researchgate.net/figure/The-figure-
illustrates-the-deep-front-line-which-shows-the-
continuous-connection-of_fig6_339463446 
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S P O R T 

https://basicmedicalkey.com/the-deep-front-line/
https://www.researchgate.net/figure/The-figure-


Fasciální techniky (myofasciální techniky) 

https://www.blackroll.cz/blackroll-mini/ 
https://www.ninelifexz/products/iastm-stainless-steel-tool-set-with-online-
guide-for-myofascial-release-soft-tissue-massage 

PLANTAR 
SCIITIS 

49 Fascie 

ROCKTAPE 
G o stronger. longe 

https://wwwTOcktapexom/treating-plantar-fasciitis-with-rocktape-rockpods/ 

U IM I 
S P O R T 

https://www.blackroll.cz/blackroll-mini/
https://www.ninelifexz/products/iastm-stainless-steel-tool-set-with-online-
https://wwwTOcktapexom/treating-plantar-fasciitis-with-rocktape-rockpods/


Fasciální techniky (myofasciální techniky) 

Myofascial Meridian Stretches 
& Chronic Pain Management 

Book 17 
Study Guirfa far E u r e k a * to Stretch A KUbitoin th* Fascia Train* 

by J im Mottzan 

www MindAndBodyExerases.com 

https://www.amazon.com/17-Myofascial-
Meridian-Stretches-Management-
Practices/dp/1958837164 

ROLFIMG 
"AND 

PHYSICAL REALITY 
Edited and with an incroducrion 

by Rosemary rx-itL> 

I .1 

by Ida Rolf 

https://www.satas.com/en/osteopathy 
/819-rolfing-and-physical-reality.html 

\JD—S Fascial Manipulation' 
Ste c e o ® M e t h o d 

Fascial Manipulations 

Stprrn 

The most sophisticated manual therapy of fascial 
systems based on scientific evidence! 

Level I: 30 , h Oc tober -4 t h November 2017 

(in English without translation) 

https://www.rehaeduca.cz/kurzy/fasci 
al-manipulation-stecco-level-i-2-in-
english/ 

ZOGA 
MULTIDIMENSIONAL 
MOVEMENT 

https: //www. facebook.com/ZogaCZ 
/ 
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http://MindAndBodyExerases.com
https://www.amazon.com/17-Myofascial-
https://www.satas.com/en/osteopathy
https://www.rehaeduca.cz/kurzy/fasci
http://facebook.com/ZogaCZ


Práce s dalšími RZ 

• MET = muscle energy techniques 
• PIR = post - izometr ická relaxace 
• A G R = ant igravi tační relaxace 
• Rl - reciproční inhibice 

• IK = i s c h e m i c k á komprese (trigger point pressure release) 
• M a s á ž - k l a s i c k á , re f l exn í 
•Technika s u c h é jehly 

• B a ň k o v á n í 
• Floss-band 
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MET 
P I R A G R 

52 https://medicina.ronnie.cz/c-21079-funkcni-poruchy-
pohyboveho-aparatu-iii-trigger-pointy-terapie-ii.html 
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Ischemická komprese 

https://roger-jackson.com/trigger-point-massage/ https://nielasher.com/blogs/video-blog/trigger-point-release-
compression-technique 
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Masáž 
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Suchá jehla 

https://www.medicalnewstoday.eom/articles/321989#takeaway 
https://www.corerehabphysicaltherapy.com/trigger-point-dry-needling 

M U N I 
S P O R T 

https://www.medicalnewstoday.eom/articles/321989%23takeaway
https://www.corerehabphysicaltherapy.com/trigger-point-dry-needling


Bankoväni, flossband 

http://fusion-pt.com/myofascial-cupping 

https://www.rehasport.cz/recenze-na-kurz-terapeuticke-vyuziti- 
spophy-flossbandu/ 

M U N I 
S P O R T 

http://fusion-pt.com/myofascial-cupping
https://www.rehasport.cz/recenze-na-kurz-terapeuticke-vyuziti-


A na co se občas zapomíná? 
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v y v o l á v a j í c í faktory (VF) 
(napr stres, p r o f e s n í a s p o r t o v n í p ř e t í ž e n í , 
neschopnost relaxace, c h r o n i c k á ú n a v a ) 

D e c h o v é re laxační techniky 
E m o č n í působen í na č lověka 
S p á n k o v á hygiena 
ANS? 

+ poruchy na kortiko-
subkor t iká ln í úrovni 

Habi l i tační práce: P o d ě b r a d s k á (2019) - uvedeno v Komp lexn í k inez io log ický rozbor (2019) 
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A to je pro dnešek vše© 

Děkuji za pozornost! 
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