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TELESNA VYCHOVA JAKO SKOLNI PREDMET



Historické okénko

— 1869 - zavedeni TV jako povinného predmetu do obecnych skol
a ucitelskych ustavu

— zaklad kurikula TV tvorili 3 okruhy — poradova, prostna a naradova
cviCeni (stanoveno skolnim a vyuCovacim radem)

— 1874 - Spiess-Maulovy osnovy Skolni TV — prvni osnovy TV v ¢eskych
zemich (stanovovaly 2 vyuCovaci hodiny tydné)

— prelom 19. a 20. stoleti - TV v Ceskych zemich ovlivhovana severskym
teélocvikem, francouzskym fyziologickym systémem, rozmachem
telovychovného hnuti (Sokol, Orel, DTJ) a také mezinarodnim rozSifrovanim
sportovniho hnuti (OH, mezinarodni sportovni federace)



Historické okénko

Spiess-Maulovy osnovy skolni TV (1874) TyrSovy osnovy Skolni télesné vychovy (1924)
cviceni poradova cviceni:
poradova a rejova cvceni cMceni [
cviceni prostna uméela
. - - -
cuceni prostna uméla cviceni na naradi
cvideni na néfadi a s nadinim | prirazena cvicent lehkoatleticka =
piiroze-
hry na
hry a wchazky
sezonni cinnosti, vychazky
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 16)

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 17)
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Historické okéenko

— 1934 - vyrazny vliv tzv. Novorakouské skoly (nove osnovy,
zduraznujici roli zaka, uplatnéni zdravotnich cilu a také
diferencovani uciva pro chlapce a divky)

— 2. sv.valka - rozsah TV rozsSiren az na 4 hodiny tydne,
zduraznéna branna vychova

— 1948 — odklon od Novorakouske skoly, prosazeni
sportovniho zamereni (povinna TV napfricC spektrem Skol |
pro divky, od 6. tf. divky a chlapci vyuCovani zvlast)

— 1954 - zavedeny normativni osnovy TV — akcentace vzdélavacich
a vykonnostnich cilu (limity, kontrolni cviky, odznak zdatnosti)



Historické okénko

80. leta 20. stol. - pozvolné opousteni sportovnino pojeti,
skolni TV zamérovana vice na prozitek z pohybu, rozvoj
pohybovych schopnosti a zvladnuti dovednosti
nejpopularnéjsich sportu

po roce 1989

liberalizace kurikula — TV 2-3 hodiny tydne, volitelné ucivo,
nepovinné predmety

— diverzifikace Skolstvi — statni, soukromé, cirkeym’
— vznik Skolnich sportovnich klubt (1994 — ASSK)
— 1997 - osnovy skolni TV v ramci programu Zakladni Skola (jednotné

osnovy)

— 2007 - zavadéni Ramcovych a Skolnich vzdélavacich programu



,Cile vzdelavani musi byt odvozovany jak z individualnich, tak
| spolecenskych potreb. Vzdelavani se nevztahuje jen k vedeni
a poznavani, tedy Kk rozvijeni rozumovych schopnosti, ale
| K osvojovani si socialnich a dalsich dovednosti, duchovnich,
moralnich a estetickych hodnot a zadoucich vztahu k ostatnim
lidem 1| ke spolecnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu
rozvoji, v neposledni rade pak ke schopnosti uplatnit se
V ménicich se podminkach zameéstnanosti a tim 1 trhu prace.”

(Narodni program rozvoje vzdelavani, 2001)



Soucasne pojeti skolni TV

TV je v RVP ZV, G a GSP soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, v RVP
SOV vzdeélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi (soucasti techto oblasti je take
Vychova ke zdravi)

zdravi je potom chapano jako vyvazeny stav telesne, dusevni a socialni
pohody _a povazovano za dulezity predpoklad pro aktivni a spokojeny
zivot, proto je jednou  z priorit vzdelavani

zafazeni TV do vzdélavani ma prohloubit vztah zaku a studentt ke zdravi,
posilit rozumove i citove vazby k teto problematice a rozvinout prakticke
dovednosti, ktere urcuji zdravy zivotni styl a kvalitu zivota v dospélosti
(Fialova, 2010, s. 75)

TV usiluje o trvaly vztah k pohybovym cinnostem a o optimalni rozvoj
telesne, dusevni a socialni zdatnosti, pricemz vychazi predevsim z
motivujici atmosfe;y zajmu zaku a z jejich individualnich predpokladu
(Fialova, 2010, s. 76)

nove trendy v pohybovych a sportovnich aktivitach, velke prolinani téchto
aktivit i do volného Casu (pedagogika volneho Casu, zazitkova pedagogika),
prozivani pohybu, zazitky s pohybem...



Cile soucasneé skolni TV

vzdelavaci cile
— Iinformativni (poznatky, postupy, metody...)
— formativni (rozvoj schopnosti, zkvalitiovani pohybového projevu...)

vychovneé cile
— vSeobecné (charakteroveé vlastnosti, estetické prozivani, ochrana zivotniho prostredi)
— specifické (kladny vztah k pohybu, rozvoj télesné zdatnosti, zajem o sportovni €innost)

zdravotni cile

— kompenzacni (kompenzace télesné zatéze, regenerace dusevnich sil, obnova
pozornosti...)

— hygienické (osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach, uzivani cvicebniho uboru,
spravna vyziva, dostatek spanku.. 3/

socializacni cile

— Skupinové (spoluprace v tymu, poskytovani opory, zachrany a dopomoci, prozivani
ruznych roli ve skupine, duvéra v ostatni Cleny tymu...)

— Individualni gzvyéovém' sebeduveéry, kladné sebepojeti, rozvoj komunikacnich
schopnosti, tolerance, ohleduplnost, smysl pro fair play...)
(Fialova, 2010, s. 91-95)
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