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Typické urovne projektovani vyuky na skole

SVP
RocCni tematicky
plan

Priprava na

vyucovaci jednotku
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Vzdelavaci cile

— cile jsou v ramci celeho kurikula rozvrstveny na urovni
jednotlivych kurikularnich dokumentu (Strategie 2030+, RVP,
SVP + skolsky zakon)

— uvédoméla prace s hierarchii cilu

Cil vrcholny (ustfedni) — nejobecnéjsi, idealni pojeti ¢lovéka
v daném spole¢enském systému

Cile obecné — cile v kurikularnich dokumentech

Cile diléi — Ize chapat jako cile Skoly, vyu¢ovaciho
pifedmétu, roéniku, tematického celku
Cile operaéni — stanovuje pedagog, cile konkrétni

(Prucha, ed., 2009, s. 133) vyucovaci jednotky
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Cile soucasneé skolni TV

vzdelavaci cile
— Iinformativni (poznatky, postupy, metody...)
— formativni (rozvoj schopnosti, zkvalitiovani pohybového projevu...)

vychovneé cile
— vSeobecné (charakteroveé vlastnosti, estetické prozivani, ochrana zivotniho prostredi)
— specifické (kladny vztah k pohybu, rozvoj télesné zdatnosti, zajem o sportovni €innost)

zdravotni cile

— kompenzacni (kompenzace télesné zatéze, regenerace dusevnich sil, obnova
pozornosti...)

— hygienické (osobni hygiena pfi pohybovych aktivitach, uzivani cvicebniho uboru,
spravna vyziva, dostatek spanku.. 3/

socializacni cile

— Skupinové (spoluprace v tymu, poskytovani opory, zachrany a dopomoci, prozivani
ruznych roli ve skupine, duvéra v ostatni Cleny tymu...)

— Individualni gzvyéovém' sebeduveéry, kladné sebepojeti, rozvoj komunikacnich
schopnosti, tolerance, ohleduplnost, smysl pro fair play...)
(Fialova, 2010, s. 91-95)



Cil vs. tema vyucovaci jednotky

— cil - vyjadreni pozadovaneho vykonu zaka
— ZA&k provede hod mi¢kem z mista na vzdalenost s dodrzenim
zakladnich kriterii techniky hodu.

— téma - popis obsahu vyucCovaci jednotky
— Hod mickem.
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Cil vyucovaci jednotky

a) Naucit zaky technicky spravne provedeni stoje na rukou.

b) Gymnastika — stoj na rukou se zachranou.

c) Zak technicky spravné pfedvede stoj na rukou se zachranou.
d) Technika stoje na rukou a zachrany.

Formulace cile z pohledu zaka zajistuje jednoznacné smerovani
vzdelavaciho procesu k jeho rozvoji!l!



Prace s cili ve vyuce

— cil formulujeme na zaklade zameru, daneho cilem vyssi urovne,
a potreb a moznosti zaku (akceptovatelny a dosazitelny cil)

— stanoveny cil ma byt v souladu s didaktickymi (pedagogickymi)
zasadami

— ve vztahu k planovanému cili je potom nutne promyslet:
— obsah (ucivo)

— didakticke ridici styly, vyuCovaci metody a organizacCni formy

— didaktické prostfedky, pomucky

— podminky vzdélavaciho procesu

— promyslene formulovany cil ale neprinasi jen informaci o podobe
vystupu uceni, je potfeba k nému vztahovat i kritéria pro prubézné
| zaverecne hodnocenl pripadne sebehodnoceni



Prace s cili ve vyuce

— Sdélovat cil zakum?

— Ztotoznit se vnitrne se stanovenym cilem je jeden ze zasadnich
motivacnich mechanismu uceni.

— Znalost cile umoznuje zakovi vést i svou vlastni vnitfni sebereflexi.
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Dalsi ¢clenéni cilu

— podle casoveho horizontu

— dlouhodobé (cile pro urcity stupen vzdeélani, cile daného predmétu v
daném rocniku...)

— etapové (strednedobé, cile tematického celku...)
— kratkodobé (cile vyuCovaci jednotky...)

— podle ovlivhované slozky osobnosti
— kognitivni (zamérfené na rozvoj poznavacich procesu)

— afektivni (nékdy oznaCované jako cile vychovné - utvareni postoju,
hodnotovych orientaci...)

— psychomotorické (zamérené na nervosvalovou koordinaci)
(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 109)



Kognitivni vzdelavaci cile

Bloomova taxonomie kognitivnich cilu

Uroven kognitivnich procest

Zapamatovat - vybavit si, rozpoznat urcita fakta
Ci informace.

Porozumét - chapat vyznam sdéleni.

Aplikovat - pouzit informace Ci dovednosti v
novych situacich k feSeni problémd.

Analyzovat - urCovat vzajemné vztahy mezi déji,
rozdélit déj na dilCi Casti.

Hodnotit - posoudit vyznam, hodnotu, pfinos,
podle danych Kritérii.

Tvofit - kombinaci puvodnich jednotlivych
myslenek, vytvorit myslenky nove.

Priklady aktivni slovesa pro vyjadreni

rozpoznat, vyjmenovat, popsat, identifikovat,
reprodukovat, ur€it, naucit se...

vysveétlit, vyjadrit vlastnimi slovy, shrnout,
prifadit, prelozit, interpretovat, uvést priklady...

aplikovat, provest, pouzit, predveést, vytvorit,
usporadat, vyresit, vybrat...

porovnat, roztridit, zaClenit, analyzovat, vybrat,
rozdeélit, vysvétlit proC, najit rozdil, prozkoumat...
posoudit, zhodnotit, ovéfrit, obhajit, vyvratit,
doporudit...

tvorit, navrhnout, naCrtnout, psat, naplanovat,
stanovit, rozvinout, sestavit...



Afektivni vzdelavaci cile

Taxonomie Krathwohla (podle Rambouska, 2014)

1.

2.

Prijimani - zak je ochoten pfijimat nebo vnimat urcité jevy, pozorovat je, tolerovat je,
nevyhybat se jim (typicka slovesa: rozliSovat, akceptovat, naslouchat...).

Reagovani - zak je vice zainteresovan a je vice aktivni nez na predchozi urovni
(typicka slovesa: odpovidat, vyhovét, pomahat, uposlechnout, reagovat na...).

Ocenovani hodnot - zak ocenuje urcité skutecnosti jako zadouci (typicka slovesa:
pripojovat, argumentovat, uprednostnovat, angazovat se, sdilet, nesouhlasit,
odsuzovat...).

Integrovani hodnot - Zak organizuje hodnoty, které zastava do urcité struktury (typicka
slovesa: prijimat odpovednost, upravovat, usporadat, ztotoznovat se, kombinovat,
postihovat souvislosti...).

Internalizace - sebevyjadreni, zak zaCleni systém hodnot do charakterové struktury
své osobnosti, hodnoty tak ziskavaji pevné misto na hodnotovem Zebficku (typicka
slovesa: samostatné jednat, ovliviiovat, projevovat sebeuvedomeni, je schopny, je
zpusobily...).

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 138-139)



Psychomotoricke vzdelavaci cile

Taxonomie podle Simpsonové (Klapko, 2012)

1.

2.

Vnimani (smyslova €innost) - pouziva smyslové organy, aby si vybavil predstavy o budouci motorické
cinnosti, jeji vhodnosti, spravnosti (typicka slovesa: vybrat, urcit, identifikovat, rozeznat, rozlisit...).

Zaméreni (pfipravenost na Cinnost) - vyjadiuje psychickou, fyzickou i emocCni pfipravenost na urcitou
cinnost, napf. zaujeti vhodného postoje (typicka slovesa: ukazat, zacit, reagovat, projevit...).

Napodobovani ¢innosti (fizena Cinnost) - napodobuje Cinnosti, které vidi u ucitele a opakuje je, aby
pro sebe nasel nejvhodnéjsi provedeni (typicka slovesa: vyrobit, sestavit, opravit...).

Mechanicka cinnost (automatizace jednoduchych motorickych dovednosti) - mene slozite a
jednoduché Cinnosti provadi spolehlive, zruCné, presné, bezpecné (typicka slovesa: jako u predchozi
kategorie).

Komplexni automaticka €innost - komplexné&jSi a slozitéjsi ¢innosti provadi rychle, bezpecné,
pfresné, lehce, automaticky (typicka slovesa: jako u kategorie 3).

Prizpuisobovani (schopnost motorické adaptace) - dokaze ménit, modifikovat, pfizpusobovat ¢innost
ménicim se podminkam (typicka slovesa: pfrizpusobit, zménit, adaptovat, zrevidovat...).

Tvoriva motoricka €¢innost - vytvofi novy zplsob motorické ¢innosti, pouziva osvojenou ¢innost v
novych, neznamych a problémovych situacich (typicka slovesa: zkonstruovat, vytvofit, kombinovat,
slozit, navrhnout...).

(Hajerova Miillerova, Slavik, 2020, s. 136-137)
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