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5. Vedeni vyuky a didakticke ridici styly

Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.
np/nk 4115 Didaktika t€lesné vychovy
Katedra télesné vychovy a spoleCenskych véd (EDUC)

VEDENI VYUKY A DIDAKTICKE RIDICI STYLY



Vyuka jako retézec rozhodovani

— kazda vyuka ma své tri zakladni faze — pfiprava, realizace,
(vy)hodnoceni

— Vv kazdeé této fazi je potreba Cinit radu rozhodnuti, na jejichz zakladé
se déni posouva k uvazovanym zamerum

— priprava — jaky bude obsah, jaky bude cil, jaka bude organizace, jake vyberu
cviceni. ..

— realizace — kde bude cviCeni probihat, kdy cviCeni zaCne, kdy zafadim
prestavku, jak vysvetlim nasledujici postup, provedli to cviCeni spravne...

— hodnoceni — byl naplnen cil, byla vhodne zvolena cviCeni, byl dobre
nastaven Casovy plan vyuky, co bude potreba zvladnout priste...

— budeme-li se na vyuku divat touto optikou (vyuka je retézec
rozhodovani), prinasi to samozrejmeé otazku:

Kdo ma vsechna tato rozhodnuti udelat?



Vyuka jako retézec rozhodovani

— pokud by vzdy o v8em rozhodoval pouze ucitel, mame vubec Sanci
naplnit vystupy jako (vybrano z RVP ZV)

zak...z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zak se samostatné pfipravi pred pohybovou Cinnosti a ukonci ji ve shodeée
s hlavni Cinnosti

zak posoudi provedeni osvojovane pohyboveé Cinnosti, oznaci zjevneé
nedostatky a jejich mozné priciny

zak se dohodne na spolupraci i jednoduchée taktice vedouci k uspechu
druzstva a dodrzuje ji

zak zorganizuje samostatne i v tymu jednoduche turnaje, zavody, turisticke
akce na urovni skoly

— chceme-li rozvijet samostatnost zaka, je potreba jej aktivhe zapojit
uz do samotneho vzdélavaciho procesu

A jak zaka realné zapojit do realizace vyuky?



Vyuka jako retézec rozhodovani

— zustaneme-li u pohledu na vyuku jako na fetézec
rozhodovani, je nejsnazsi cestou, jak zaka aktivne zapoiit,
prenechat mu néektera rozhodnuti

— Cim vice rozhodnuti nechame ucinit Zaka, tim vice
samostatnosti ziska

— Cim vice samostatnosti bude mit, tim vice vlastnich
zkusenosti si z vyuky odnese

— techto zakonitosti si vsiml jiz v 60. letech 20. stol. americky
pedagog a vysokoskolsky ucitel telesné vychovy Muska
Mosston



Spectrum of teaching styles

— Muska Mosston, pozdeji v tandemu se Sarou Ashworth, tyto
svoje poznatky o vyuce postupne zaznamenavali
a systematizovali

— rozClenénim podle toho kdo, kdy a o Cem rozhodnuti ve vyuce
dela dospéli k urCitému systému, ktery nazvali Spectrum of
teaching styles

— tento systém nasledné podrobne popsali ve sve knize
Teaching Physical Education
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Spectrum

of Teaching Styles

Teaching Physical
Education

FIRST ONLINE EDlTION

Muska Mosston

Sara Ashworth

spectrumofteachingstyles.org
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Spektrum didaktickych ridicich stylu

— do ceskeho prostredi prenesl system Mosstona a Ashworthove
prof. Dobry (FTVS UK Praha) pod nazvem Spektrum
didaktickych ridicich stylu

— didakticky ridici styl pritom definuje jako nezavislou, ,
zobecnitelnou didaktickou strukturu, nikoli jako osobni styl
ucitele (pojem ,styl” zustal ve spojeni po prevedeni Mosstonova
oznadeni ,teaching style® do estiny)

— pojmem ,spektrum® je vyjadren integrovany prinos vSech stylu

— pridavné jmeno ,didakticky” vyjadruje dvojstranny charakter vSech
deju a jevu ve vzdelavacim procesu, Kk jejichz realizaci je nezbytna
iInterakce ucitele a zaka

— vyraz fidici” uz pouze akcentuje jejich ulohu ve vyucovacim
procesu (ridici = slouzici k rizeni)



Spektrum didaktickych ridicich stylu

— vychozim_bodem celého spektra didaktickych fidicich stylu (DRS) je tedy
poznani, ze vSechny vyucovaci a ucebni cinnosti ve vzajemne
Interakci uCitele a zaka Jsou tak vlastne vysledkem nejakeho
predchoziho rozhodnuti

— ucitel se tedy nastavenim svem vyuky (kdo a jaka rozhodnuti Cini) vzdy
ocita, at’ uz cilené ¢i nevedome, v urcitém DRS

— Mosstonuv a Ashworthove systém totiz vznikal induktivné, poznavanim
realné vyuky a naslednym zevseobecnenim a popisem danych
zakonitosti v jednotlivych situacich

— ucitelé se tedy nema'HednotIivé DRS ugit jako teorii, ale prostfednictyim
poznatku o spektru DRS mohou poznavat moznosti ovlivhovani prubehu
vzdelavaciho procesu a nastaveni jeho cilu

— spektrum take pqskytujev.quleérg?’(jazyk,, ktery stira pripadné

komunikacni bariery a ucitelum telesne vychovy, trenerum a dalsim _

sportovnim pedagogum muze slouzit ||Lako jakesi spolecne ,,uloziste“
S

poznani o uceni a nastroj pro jeho dalsi zkoumani



Struktura spektra didaktickych ridicich stylu

The decision makers
Teacher:

Learner:

The spectrum:
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(Dobry, 1988, s. 93)

jako poméroveé razné ve

jednotlive situace (IDRS), pro které
Je typicka urcita skladba rozhodnuti
(kdo a o Cem), jsou ve spektru
strukturovany tak, Zze na jedne
strane je styl s maximalnim
rozhodovanim ucitele a minimalnim
zaka, a na opacnem konci zase styl
s minimalnim rozhodovani ucitele

a maximalnim zaka

mezni styly — styly primo
definované a popsané

jednotlivé mezni styly spektra jsou
pro prehlednost oznacovany velkymi
pismeny (A, B, C...)

prechodové styly — nekonecné
mnoho stylu, ktere nejsou ve
spektru primo deflnovanm vznikaji

> velké pruniky
dvou sousednich stylu



Charakteristika spektra DRS

— vsechny styly jsou komplementarni, zadny neni univerzalni

— zadny styl sam o sobé neni lepsi nez druhy, a proto jednotlivé styly nelze stavet

proti sobe a delit je na lepsi a horsi

— jednotlivé styly tedy odlisuje

— skladba rozhodnuti uCinénych ucitelem a zakem

— zdroj zpétnych informaci a korekci (ucitel, spoluzak, samotny zak)

— podil reproduktivni (podle instrukci provadéneé) a produktivni (samostatné vytvarené)
cinnosti zaka

— neni tedy podminkou postupovat na spektru pri vybéru stylu postupne,

jJak jsou v ném styly usporadany, je ale nezbytné respektovat jaké cile je

urcity styl schopen naplnovat a jaké ne

— spektrum didaktickych fidicich stylu zaklada moznosti postupného prenaseni
rozhodovani z ucitele na zaka

—  podle miry rozhodovani zaka vytvareji jednotlivé DRS v ramci spektra jesté dvé
mnoziny reﬁlastry)



Klastry spektra didaktickych ridicich stylu

Discovery
Threshold

<«— Reproduction —»}<€«—— Production —»
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(Mosston, Ashworth, 2008, s. 11)

styly v prvni Casti spektra (A—E)
podporuji procvicovani o
a zdokonalovani, tedy pqmaha{l
reprodukovat iz naucene (klastr
reproduktivnich stylu)

styly v druhé Casti spektra (F —
K) jsou usporadanim rozhodnuti
zamereny na vytvareni noveho,
dosud nepoznaného a vedou tak
zaky k objevovani jednoho Ci vice
novych reseni danych problemu
(klastr produktivnich stylu)

hranice mezi obema klastry, ktera
oznacuje prechod ke kognitivne
slozitejSim operacim byla
POJmenovana jako ,discovery _
hreshold” — prah objevovani, neboli
kognitivni prah



Prikazovy styl (A)

Ptiprava ucitel
Realizace uditel
Hodnoceni ucitel

- déla veskera rozhodnuti - okamzité, jednotné a simultdnné odpovida
- je jedinym zdrojem instrukci, zpétné vazby a korekci na uciteltiv podnét
- ptredvadi vykon, davé povely a signély - udrzuje piesnost odpovédi

- respektuje poZadavek jednotného vykonu
vSech zakl
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Prikazovy styl (A)

— rozcviCka s predcvicovanim

— cviceni, vykonavana predepsanym
zpusobem na povel

— cviceni se stinovanim, zrcadlenim

— slavnostni zahajeni olympijskych her
— synchronizované plavani

— klasicky baletni tanec

— line dance

— cheerleading (Mosston, Ashworth, 2008, s. 93)
— vojensky pochod, prehlidka

— skupinové akrobaticke Iétani

— formalni obfady (svatby, promoce...)
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Prakticky styl (B)

Ptiprava ucitel
Realizace zak
ucitel

Hodnoceni

- rozhoduje o ucivu a organizaci vyuky - ¢ini dil¢i rozhodnuti o provedeni cviceni
- instruuje zaky o provedeni cviceni - chéape zménu v rozhodovani a potifebu
- poskytuje individuélni zpétnou vazbu osobni odpovédnosti

- ziskéava zkuSenosti individuélni praxi
- uvédomuje si, Ze neni jediny vykonovy
standard
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Prakticky styl (B)

| 3 — cinnosti, pri kterych zak pini_
2 1 urcité zadani (ukol), pficemz
2 s dilCi rozhodnuti v prubéhu
5 4 plnéni Cini sam
Location Starting time — iék rozhod uje
? /4 — 0 misté, prostoru
— 0 poradi, posloupnosti
22772 _ 0 dobg zahajeni
® Questions for — 0 tempu, rytmu
Pace and Rhythm clarification — o dobé ukonéeni
— poklada doplnujici otazky
— 0 délce prestavky, odpocinku
| — 0 poloze, postoji
Attire and — 0 oblecCeni, uprave vzhledu
Interval Posture Appearance

(Mosston, Ashworth, 2008, s. 101)
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Reciprocni styl (C)

Ptiprava ucitel
Realizace zak — cvicici
Hodnoceni zak — pozorovatel

- rozhoduje o ucivu a organizaci vyuky - nacvicuje pohybové dovednosti bez

- instruuje zaky o provedeni cviceni zavislosti na uciteli, pouze v interakci se

- pfipravuje a prezentuje kritéria pro hodnoceni ¢innosti spoluzédkem v roli pozorovatele

- poskytuje individuélni zpétnou vazbu (jen zakovi v roli - spolupracuje se spoluzakem, ptijima nebo
pozorovatele) poskytuje instrukce, zpétnou vazbu a

korekce, diskutuje o provadéné Cinnosti
- zak v roli pozorovatele hodnoti, opravuje,

pomaha
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Reciprocni styl (C)

— cviceni se specifickymi

smery komunikace
— ucitel instruuje pozorovatele D @@
— pozorovatel dava zpetnou Doer Observer

vazbu cvicicimu
— cviCici se doptava
pozorovatele

— pozorovatel konzultuje
S ucCitelem

— ucitel dava zpetnou vazbu
pozorovateli Teacher

(Mosston, Ashworth, 2008, s. 123)
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Styl se sebehodnocenim (D)

Ptiprava ucitel
Realizace 74k
Hodnoceni zak

- srovnava vlastni vykon s danymi kritérii
- hleda v sob¢ zdroje zpétnych informaci

- rozhoduje o u€ivu a organizaci vyuky
- instruuje zéky o provedeni cviceni

- pfipravuje a prezentuje kritéria pro hodnoceni ¢innosti - poznava vlastni odliSnosti, limity a
- poskytuje individualni zpétnou vazbu, podporuje sebehodnoceni vykonovou progresi
zakl
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Styl se sebehodnocenim (D)

— ucitel muze zadat jeden ukol vSem zZakum, dva ukoly dvéma
skupinam zaku (v ramci skupiny ale cvi¢i kazdy sam za sebe),
nebo treba | kazdemu zakovi dat ukol jiny

— Vvyuzivani ukolovych karet, které obsahuji zadani a hodnotici
Kriteria

— touto samostatnou praci Zzaku uditeli vznika prostor pro
individualni pristup a hodnoceni



Styl s nabidkou (E)

Ptiprava ucitel
Realizace zak
Hodnoceni zak

- rozhoduje o ucivu a organizaci vyuky - voli pocatecni vykonovou uroven na
- instruuje zaky o provedeni cviceni zaklad¢ odhadu vlastnich moznosti
- ptipravuje a kritéria provedeni vykonu a rizné stupné jeho - sebekriticky hodnoti vztah aspirace
obtiznosti a vlastniho skute¢ného vykonu
- poskytuje individualni zpétnou vazbu - vyuzivad moznost permanentniho zapojeni
do Cinnosti
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Styl s nabidkou (E)
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(Mosston, Ashworth, 2008, s. 157, 168,169, 177)
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Styl s rizenym objevovanim (F)

Ptiprava ucitel
Realizace ucitel/zak
Hodnoceni ucitel/zak

- rozhoduje o ucivu - objevuje to, co ucitel chee
- voli jeden konkrétni cilovy koncept (cil objevovani) - vnima vztah mezi objevenou odpovédi a
- definuje a prezentuje otazky, jejichz feSeni povede k objeveni ucitelovym podnétem
cilového konceptu, a urcuje jejich sled - uplatiluje myslenkové dovednosti, které
povedou k objevu zamysleného feseni
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Styl s rizenym objevovanim (F)

5 krok dosazeni
- >
cile

A. krok 5. otazka

3. krok 4. otazka ‘

2 krok 3. otazka

1. krok 2. otazka

ucitel stanovuje jeden
konkrétni cil

1. otazka

ucitel vytvari podnét, zadani
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Styl s primocarym objevovanim (G)

Ptiprava ucitel
Realizace zak
Hodnoceni zak/ucitel

- rozhoduje o tématu vyuky - reaguje na vstupni podnét a definuje
- voli jeden konkrétni cilovy koncept (cil objevovani) mozny postup feSeni
- definuje a prezentuje jeden vstupni podnét (otazka, problém, - pracuje na postupném feSeni problému
situace apod.), jehoz feSeni povede k objeveni cilového konceptu a objeveni cilového konceptu
- hodnoti vztah mezi svym postupem feSeni
a pozadovanym cilovym konceptem
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Styl s primocarym objevovanim (G)

zak dosahuje cile

zak postupnymi kroky resi zadani

zak urci postup reseni

®

ucitel definuje jeden vstupni
podnét (otazku, problém...)

ucitel stanovuje jeden
konkrétni cil
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Styl s tvorivym objevovanim (H)

Ptiprava ucitel
Realizace zak
Hodnoceni

zak/ucitel

- rozhoduje o tématu vyuky - reaguje na vstupni podnét a definuje
- voli obecny cilovy koncept (cil objevovani) mozné postupy feseni
- definuje a prezentuje jeden vstupni podnét (otazka, problém, - pracuje na postupném feSeni problému
situace apod.), jehoz feSeni povede k objevovani cilového konceptu a nalezeni vice moznych feseni
- hodnoti vztah mezi svym postupem feseni
a pozadovanym cilovym konceptem
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Styl s tvorivym objevovanim (H)

Task: Design 3 different sequences in balance— change the order and movements.

Requirements (any order of elements)

1. High position on one foot

2. Low position on two feet, on toes

3. Afront scale

4. Ajump turn, land on one foot, with bending at all joints
5. Upside-down posture

Possible Solution #. 1

'y
"\ . -
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U s V- s Vi A U At —

Possible Solution #. 2

7 h%l

Possible Solution #. 3

|
/\7'% ) i \ “i
. \
e 7 (Mosston, Ashworth, 2008, s. 259)
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Styl s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu ()

Ptiprava ucitel
Realizace zak
Hodnoceni zak

- rozhoduje o tématu vyuky - urcuje otazku nebo vymezuje problém,
- spolecné se zaky fesi jeji logistické zabezpeceni ktery chce nasledné v rdmcei daného tématu
- v ptipad¢ potieby poskytuje radu ¢i pomoc resit

- pracuje na feSeni
- projevuje odpovédnost a disciplinu pti
rozhodovani
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Styl s autonomnim rozhodovanim zaka o volbé stylu (J)

Ptiprava zék
Realizace
Hodnoceni

- spolecné se zaky tesi logistické zabezpeceni vyuky - ptichazi k uditeli s pozadavkem na vedeni

- v pripad¢ potieby poskytuje radu ¢i pomoc v tomto stylu

- sdéli svou volbu uciva, formuluje
problémy

- konzultuje s ucitelem své zaméry

- Cini veskera potiebna rozhodnuti a fesi

stanovené problémy
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Styl se samostudiem (K)

Ptiprava zak
Realizace zak
Hodnoceni

Probiha mimo vyuku, bez pfitomnosti ucitele. - formuluje problémy
- Cini veskera potiebna rozhodnuti a fesi

stanovené problémy
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