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DIDAKTICKE PROSTREDKY VE VUYUCE TV




Didakticke prostredky

— didakticke prostredky podporuji a zefektivnuji vyuku

— nematerialni didakticke prostredky
— vyucovaci postupy (strategie)
— organizacni formy
— vyucovaci metody
— didaktické zasady

— materialni didakticke prostredky

DIDAKTICKE PROSTREDKY VE VUYUCE TV



Vyucovaci postupy ve vyuce TV

— Jde vlastne o vyucCovaci strategii ucCitele

— teorie vyucovani v TV nabizi uplatneni minimalne trech moznych
vyucovacich postupu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 123)

— komplexni postup

nacvik jednoduchych dovednosti, které maji Casto navic pfirozeny charakter
napr. béh, skok, hod, chyceni, pretahy, pretlaky, vaha predklonmo...

— analyticko-synteticky postup

v Ewv s

nacvik slozitéjSich a narocnejsich pohybovych struktur nejprve jejich rozkladem na
dilCi Casti a naslednym slozenim do komplexu pohybové Struktury

typicky pohybove dovednosti napf. z atletiky (hod miCkem, skok vysoky...) nebo
gymnastiky (kotoul vpred, stoj na rukach, preskok pres kozu...)

— synteticko-analyticky postup

jednotlivce jako uvolnéni s micem, pfihrav

je zalozen na rovnosti obou prfedchozich postupu, které mohou probihat souasné

nacvik komplexni pohybové dovednosti a jejich analytickych substruktur

typicky napf. thc}/boyé dovednosti ve sportovnich hrach (basketbal — herni
ovednosti jako driblink, driblink v pohybukpwotové obratka... + herni Cinnosti

NOUIVC ) , cem, pri a, strelba... + herni kombinace jako hod
a béz, presilové kombinace, prebirani...)



Organizacni formy ve vyuce TV

— organizacni forma je ,vnéjsi usporadani organizacnich
a didaktickych podminek vyucovani, v nichz se realizuje
vychovne vzdelavaci proces” (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138)

— vramci vyuky TV Ize organizacni formy strukturovat primarne
Z pohledu aktivity zaka nebo ve vztahu k usporadani
didaktickych podminek



Organizacni formy z pohledu aktivity zaka

Pohyb a cviCeni v
jinych predmétech

Povinné formy Nepovinneé formy Doplrikove formy Zajmove formy

Pohyboveé rekreacCni
prestavky

Lyzarsky kurz Vodacky kurz Turisticky kurz
(volné podle Rychteckého a Fialové, 1998, s. 138)
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Organizacni formy z pohledu aktivity zaka

— povinné a nepovinne formy jsou syceny predevsim kurikulem
na statni urovni (RVP)

— doplnkove a zajmove formy pochopitelné ze statni urovne
kurikula take vychazi a navazuji na ngj, konkretne jsou ale
zakotveny ve skolni urovni kurikula (SVP)

— doplnkové a zajmové formy — aktualné napf. projekt Aktivni skola
(odkaz v interaktivni osnove, podkapitola ,Didaktické prostredky ve
vyuce télesné vychovy")

— zajmove formy — napr. zapojeni do aktivit Asociace sSkolnich
sportovnich klubu (odkaz rovnéz v interaktivni osnové, podkapitola
,Didaktickeé prostredky ve vyuce télesneé vychovy"), ale téz vlastni
aktivita Skol v podobé sportovnich dnu, projektovych dnu s tematikou
pohybovych aktivit atp.



Organizacni formy z pohledu didaktickych podminek

z pohledu usporadani didaktickych podminek se organizacni formy

prolinaji s vyukovymi metodami a nekdy je proto takove Clenéni

uvadéeno pod nadpisem ,organizacni formy* (napr Skalkova,

\S/acla)wk) jindy jako ,komplexni vyukoveé metody” (napr. Manak,
vec

komplexni vyukove metody ,rozsiruji prostor vyukovych metod
O prvKy organizacnich forem ... a mnohem vic ... reflektuji téz
celkove cile vychovy a vzd&lavani* (Manak, Svec 2003, s. 131)

,tim se ovsem casto stiraji rozdily mezi pojmoveé vyhranénymi

a definovanymi konstrukty, jak k nim dospiva pedagogicka veda
(metody — formy — prostredky), a dochazi k urcitemu synkretismu
védeckych pojmu a kategorii, ktery pa druhe strane ponékud mirni
rozpor mezi teorii a praxi“ (Manak, Svec, 2003, s. 131)



Organizacni formy z pohledu didaktickych podminek

— frontalni (hromadna) vyuka
— spolecCna prace zaku s dominantnim postavenim ucitele, ktery fidi, usmérnuje
a kontroluje veskere aktivity zaku
— vyuka se orientuje prevazné na ko%nitivnl’ procesy, hlavnim cilem je, aby si zaci
osvojili maximalni rozsah védomositi
— skupinova vyuka (spoluprace zaku pfi feSeni ulohy Ci problému, delba
prace pri resen|, sdileni nazoru, zkusenosti, vzajemna pomoc clenu
skupiny, odpovednost jednotlivych zaku za vysledky spoleCné prace)

— partnerska ngkav(éc, oluprace zaku pri uCeni v dyadickych jednotkach,
napr. reciprochi DR

— kooperativni vyuka (zalozena na kooperaci — spolupraci zaku mezj
sebou pri reseni ruzne narocnych uloh a problemu, ale i na spolupraci
tridy s ucitelem)

(podle Maridka a Svece, 2003)



Organizacni formy z pohledu didaktickych podminek

— individualni vyuka, samostatna prace zaku
— zak pracuje sam, jeho Cinnost je vsSak plné planovana a rizena ucCitelem
— zak je soucastihromadné vyuky, ale nema zadné formalni kontakty se spoluzaky

— individualizovana vyuka

— individualni pfistup k zakovi v ramci hromadné vyuky formou vnitini diferenciace at
uz obsahu nebo metod (pfipadné i cilu)

— individualizace se realizuje nejcastéji modifikaci zadani, doby provadeéni, intenzity
opakovani a procvicovani a respektovanim individualnich zvlastnosti zaka
— projektova vyuka
— [:()rojekt chapeme jako komplexni praktickou ulohu, spo{enou se zivotni realitou,

terou je nutno resit teoretickou i praktickou Cinnosti, ktera nasledné vede
k vytvoreni adekvatniho produktu

— problémoveé ulohy komplexnejsi povahy, které maji vzdy takeé sirsi prakticky dosah

(podle Mariaka a Svece, 2003)



Specifické didakticke formy ve vyuce TV

— do vyuCovaci jednotky zarazovany predevsim z duvodu
zvyseni jeji efektivity
— rozeznavame 3 zakladni specifické didakticke formy
— doplnkova cviceni
— kruhovy trénink (provoz)
— variabilni provoz
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Doplnkova cviceni

— efektivitu vyuky zvysSuji predevsim navySenim pedagogicky vyuzitého

Casu

— doplnkova cviceni obvykle zarazujeme v prolukach, kdy zaci cekaji, az
na neé v ramci hlavniho cviCeni prijde rada, nebo az hlavni cviCeni ostatni

zaci dokoncCi

— doplnkova cviceni ale nesmi negativne ovlivnit kvalitu hlavniho cviceni,

proto zarazujeme

— Jednoducha a dobre znama cviceni

— nenarocna na koncentraci pozornosti

— nhevyzadujici zachranu Ci dopomoc

— ZzbyteCne nenavysujici hluCnost prostredi

— neovliviujici bezpecnost hlavniho cvi¢eni a koncentraci zaku, ktefi jej provadi

— obvykle maji charakter relaxacnich, kompenzacnjch, protahovacich Ci

posilovacich cviCeni, pripadné mohou byt jakousi prupravou na hlavni
cviceni



Kruhovy trénink (provoz)

— efektivitu vyuky navysuje zintenzivnénim rozvoje porglbovych
schopnosti, jakozto predpokladu pro pohybové dovednosti

— zaci behem kruhoveho treninku postupuji po jednotlivych stanovistich, na
kterych stridaji telesna cviCeni s ruznym zamerenim

— Ef_ityo_l,bé cviCeni na jednotlivych stanovistich je potfeba dbat téchto

riterii

— stridani zapojenych svalovych skupin

— stridani zatizeni a relaxace

— stridani urovne zateze

— obvykle jeLtvai zakum znama cviceni, ktera nepotrebuji rozsahlejsi
vyklad, zaky jsou dobre zvladnuta i po technicke strance a nepotrebuiji

poskytovani zachrany ani dopomoci

— postup po stanovistich Ize vymezit stanovenim cvicebni doby na jednom
stanovisti, stanovenim poctu opakovani cviku na stanovisti nebo
kombinaci obojiho (individualizované podle predpokladu zaku)



Variabilni provoz

— efektivitu vyuky posiluje navySovanim pedagogicky vyuziteho
casu a systematickym procviCcovanim naucenych pohybovych
dovednosti

— 1 privariabilnim provozu zaci postupnée postupuji po
jednotlivych stanovistich, na kterych se tentokrat stridaji
telesna cviCeni se zamerenim na zdokonalovani zviadnutych
pohybovych dovednosti

— organizace variabilniho provozu je obdobna jako u kruhoveho
tréninku (provozu)

— plati tak pro neho obdobna kriteria a postup po stanovistich
Ize vymezit rovnez obdobnymi principy



Vyucovaci metody ve vyuce TV

— vyucCovaci metoda = postup, cesta, zpusob vyuCovani

— cinnost ucCitele, ktera vede zaka v jeho ucCebnich aktivitach
k dosazeni edukacnich (tj. vychovné vzdélavacich) cilu

— komplexni pohled na Clenéni vyuCovacich metod ve spojeni
s organizacnimi formami a didaktickymi prostredky prinasi ve
své praci J. Manak a V. Svec (2003)

— klasickeé vyucovaci metody

— aktivizujici vyuCovaci metody

— komplexni vyukové metody = viz organizacni formy



Klasicke vyucovaci metody

Metody slovni

klicovou roli hraje slovo

vypraveni (pribeh jako motivace)

vysvétlovani (logicky a systematicky zpusobe zprostredkovani
obsahu zakum)

prace s textem (zak dokaze v textu identifikovat klicove pojmy
a poznatky, postihnout mezi nimi vztahy, coz se projevi napr.
tim, ze dokaze obsah zpracovat graficky, zformulovat k textu
otazky, vycClenit kliCcove poznatky...)

rozhovor (aktivizace zaku, povzbuzeni k pozornosti, kliCovym
prvkem je otazka)



Klasicke vyucovaci metody

Metody nazorne-demonstracni

dulezitou roli hraje vnimani

princip nazornosti — aktivovat vSechny smysly zaku
predvadeni a pozorovani

prostfednictvim smyslu zprostfedkovani viemu a prozitku, které jsou
zakladem pro nasledné kognitivni a psychomotorické procesy

dulezity je vybér objektu a metodika jejich pfedvadéni

prace s obrazem (didakticky obraz se chape jako zobrazeni
nejakého jevu pro vyuziti v edukacnim procesu)

Instruktaz

zprostredkovani vizualnich, auditivnich a hmatovych podnétu (a jejich
kombinaci) ke konkrétni praktické Cinnosti
rozlisujeme slovni instruktaz a pisemnou instruktaz, nebo-li navod



Klasicke vyucovaci metody

Metody dovednostneé-praktické

dulezitou roli zde hraje €innost, ¢innostni uceni

vytvareni dovednosti

— dovednost = pripravenost zaka k Cinnosti, napr. k psani, pocitani, kresleni, pohybove
cinnosti, zpivani ...

— dulezity princip systemati¢nosti a regulace ze strany uditele, u starSich zaku
autoregulace
napodobovani (podstatou je uCeni, pficemz rozhodujici ulohu ma model, vzor)

manipulovani (uCeni formou manipulace s predmety, napr. stfihani, lepeni,
hazeni, chytani...)

laborovani a experimentovani

— pokusy, pfi nichz zaci ovéfuji poucky nebo zdlvodriuji sva pozorovani

— experiment je vySSi stupen laborovani, objevovani novych poznatku

produkcni metody (postupy, pri nichz vznika nejaky smysly registrovatelny
produkt, vykon, vytvor, vystup...)



Aktivizujici vyucovaci metody

ﬁostupy, které vedou k tomu, aby se vychovné-vzdélavacich cilu dosahovalo
lavné na zakladé vlastni ucebni prace zaku

duraz se klade na mysleni a feSeni problému

Metody diskusni

vzajemna vymeéna nazoru na dané téma

zaci na zaklade svych znalosti uvadeji pro sva tvrzeni argumenty,
a tim spolecne nachazeji reseni daného problemu

predpokladem diskuse je vhodné zvoleneé téma
nutny je predbézny i prubézny vycvik zaku v dovednostech
diskutovat

temata v ramci TV — pohyb a zdravi, fair play, vyznamni sportovci
jako vzory...



Aktivizujici vyucovaci metody

Metody heuristické (feseni problému)

ucCitel sam poznatky zakim nesdéluje, ale vede je k tomu, aby
si je sami samostatné osvojovali (na zacatku jim ovsem radi,
pomaha a jejich ,objevovani® ridi a usmernuje)

didaktické ridici styly za tzv. kognitivni prahem — DRS

S fizenym objevovanim, s prfimocarym objevovanim,

s tvorivym objevovanim

hlavnim poslanim je podnécovat u Zaku samostatné a tvofive
mysleni

napr. prace s tezistem v upolovych sportech (mezipredmetove
vztahy s fyzikou), vytvoreni vilastni gymnasticke sestavy...



Aktivizujici vyucovaci metody

Metody situacni

— podstatu situacnich metod tvori reseni problemoveho pripadu,
Ktery odrazi nejakou realnou udalost ze zivota

— zak ma prirozenou potrebu se s touto realnou udalosti vyporadat
— Vv TV napr. reseni taktického postupu ve sportovnich hrach
Metody inscenacni

— podstatou je socialni uceni v modelovych situacich

— Jde o simulaci nejake udalosti, v niz se kombinuje hrani roli
a reseni problemu

— Vv TV napf. vyuka prvni pomoci, vycvik chovani zachrancu po
sesuvu laviny na LVK...



Aktivizujici vyucovaci metody

Didaktické hry

neexistuje jednotna definice hry

hra je u Cloveka jedna ze zakladnich forem Cinnosti (vedle prace a uceni), pro
niz je charakteristicke, ze je to svobodné volena aktivita, ktera nesleduje zadny
zvlastni ucel, ale cil a hodnotu ma sama v sobé

didakticka hra = seberealizaCni aktivita jedincu nebo_skupin, ktera .
spontannost, uplatnéni zajmu a uvolneni prizpusobuje pedagogickym cilum

v _soucasneé dobé pini hra u zaku Casto i specifické funkce — ve vétsi mife nez

drive muze napr. kompenzovat chudost socialnich podnétu a citovych vztahu,

| s tim by meli ucCitelé pocitat

moderni hry se ale vyznacuji orientaci_na konkurencni boj a soutézivost (napr.

Boéitaévové hry), procesy uceni v nich casto nemaji mnoho mista — potom hry
ez viteze, které nabizi ve Skole ucCitel, nejsou uz tak pritazlive

klasifikace

— interakcni hry (svobodné hry — s hraCkami, stavebnicemi; sportovni a skupinové hry;
spoleCenské hry; myslenkové a strategicke hry)

— simulacéni hry (hrani roli, feSeni pfipadu, loutky)
— scenickeé hry (navaznost na divadelni)



Faktory pri vybéeru formy, metody a postupu

— vzdélavaci cile

— obsah a metody pohybovych aktivit, telovychovnych Cinnosti
a sportu

— uroven fyzického a psychického rozvoje zaku

— zvlastnosti tridy a zaku (slozeni tridy, vztahy v kolektivu, ucebni
styly Zaku, schopnost samostatné prace...)

— podminky vzdeélavaciho procesu
— o0sobnost ucCitele, ucitelovo pojeti vyuky

— volba formy, metody Ci postupu nesmi byt mechanicka, vzdy by
mela plynout z podrobneé analyzy konkretni edukacni situace



Uplatnovani didaktickych zasad ve vyuce TV

— didaktické zasady jsou obecne pozadavky, které primo
| neprimo ovlivauji efektivitu edukace (Rychtecky, Fialova,
1998, s. 124)

— vztahuji se na vsechny stranky vyuky

— nejedna se o rigidni postulaty, didaktické zasady se vyvijeji
spolecné s prohlubovanim poznatku o vyuce



Uplatnovani didaktickych zasad ve vyuce TV

zasada komplexniho rozvoje zaka

kognitivni, afektivni a psychomotorické cile ve vyuce

zasada individualniho pfistupu k zakum

dulezitost co nejhlubSihg poznani svych zaku a pFizpl"Jsob,enivv%uky jejich zvlastnostem tak, aby
kazdy mel ve svém vzdélavani moznost poznat radost a uspéc

(Kalhous, Obst, et al., 2002, s. 269 — 270)

zasada uvedomelosti a aktivity

pochopeni smyslu a podstaty provadéné Cinnosti a identifikace s cili

zasada nazornosti

vytvareni pojml a prfedstav na zakladé bezprostfedniho vnimani realnych predmétu Cijeva nebo
jejich zobrazeni

zasada soustavnosti

pravidelna a systematicka prace, osvojené znalosti a dovednosti vytvareji u zakd uceleny systém

zasada primerenosti

vzdélavaci obsah a vyuCovaci proces reflektuji stupen psychického a fyzického rozvoje Zaka, jejich
vekové zakonitosti a Specifické zvlastnosti

zasada trvalosti

osvojované znalosti a dovednosti jsou si zaci schopni vybavit a aktivné pouzit kdykoliv
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 124 — 126)



Materialni didakticke prostredky

— uc€ebni pomucky (télovychovné naradi a nacini, obrazy
a schémata, videozaznamy, zvukove nahravky...)

— usporadani a vybaveni sportovist' (telocviCen, hrist...)

— didakticka technika

zarizeni, ktera technicky zprostredkovavaji prezentaci vzdelavaciho
obsahu (zobrazovaci plochy jako tabule, flipcharty, promitaci platna)

Zzaznamova a zobrazovaci technika (pocCitaCe, tablety, projektory,
kamery, fotoaparaty, AV prehravace)

virtualni realita
diagnosticka technika (mériCe tepu a tlaku, krokomeéry...)
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