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Co a jak v télesneé vychoveé viastne hodnotime?
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Predmet hodnoceniv TV

— rozvoj télesnych, funkcnich a pohybovych schopnosti zaku,
zejmena uroven telesné zdatnosti a pohybové vykonnosti
s ohledem na individualni predpoklady zaka

— uroven osvojeni si pohybovych dovednosti a teoretickych
vedomosti

— vztah zaka k pohybovym aktivitam a jeho socialni chovani
v kolektivu v ramci vyuky



IV 4

Diagnostika v TV a jeji metody

1. Rozvoj télesnych, funkénich a pohybovych schopnosti zaku

— telesny rozvoj

—  zjistovani urovné zakladnich antropometrickych ukazatelu (vySka, vaha,
BMI...)
— hodnoceni drzeni téla (napf. hodnoceni posturalniho stereotypu dle

Mathiase, hodnoceni posturalniho stereotypu dle Kleina, Thomase
a Mayera...)

— hodnoceni hybnych stereotypu

— protazeni svall s pfevahou tonickych vlaken (Sijové svaly, prsni svaly, bederni
vzpfimovace, vzpfimovace patere, bedrokycClostehenni svaly, svaly na zadni strané
stehen, lytkové svaly)

—  funkéni zdatnost svall s pfevahou fazickych vliaken (hluboké ohybace krku,
mezilopatkoveé svaly, bfisni svaly, hyzdové svaly)



IV 4

Diagnostika v TV a jeji metody

1. Rozvoj telesnych, pohybovych a funkcnich schopnosti
zaku
— funkcni rozvoj

— tepova frekvence (méreni palpacni metodou, sporttesterem, chytrymi
hodinkami...) a zatézove testy (napr. step test, Ruffierova zkouska...

— dechova frekvence

— pohybové schopnosti

— silove schopnosti
—  statické (dynamometrie, vydrz ve shybu, v pfednosu...)

— dynamické (vzpor lezmo — klik opakované, shyb opakované, vyskok odrazem
snozmo, skok z mista do dalky, hod plnym mi€em obouruc za hlavou...)

p —



Diagnostika v TV a jeji metody

1. Rozvoj telesnych, pohybovych a funkcnich schopnosti
zaku
— pohybové schopnosti

— rychlostni schopnosti
— akeni rychlost (Clunkovy béh, sprint s pevnym startem, slalomovy béh —
prekazkova draha...)
—  reakeni rychlost (reakce na zrakovy, zvukovy nebo taktilni podnét, napfr. starty
z ruznych poloh, zachyceni padajiciho pfedmétu — gymnastické tyce...)
— obratnostni schopnosti (diferenciacni, orientacni, reakcni, rytmicka,
rovnovahova, sdruzovani, prestavby) — bubnovani, tleskani
(rytmicka), chuze po kladingé, vaha predklonmo (rovnovahova)...



Diagnostika v TV a jeji metody

1. Rozvoj telesnych, pohybovych a funk€nich schopnosti
zaku
— pohybové schopnosti

— vytrvalostni schopnosti (Cooperuv test, vytrvalostni ¢lunkovy béh...)
— flexibilita — viz testy hodnoceni hybnych stereotypu
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Diagnostika v TV a jeji metody

2. Uroven pohybovych dovednosti a teoretickych védomosti

— zakladni znaky pohybove dovednosti
—  presnost a preciznost provedeni
— rychlost provedeni
— ekonomicnost (efektivita) provedeni
— styl provedeni

— odborné posuzovani s vyuzitim kriterii a hodnoticich
(posuzovacich) skal

— vyuzivani testu specialni pohybové vykonnosti (napf. skok do
dalky, strelba na kos, odbijeni obouruC zdola o sténu...)



Diagnostika v TV a jeji metody

2. Uroven pohybovych dovednosti a teoretickych védomosti

— pozorovani a posuzovani realneho pouzivani vedomosti v
samotné télovychovnée praxi (napr. odborné terminologie,
terminologie her a cvicCeni...)

— rozhovor
— problémoveé ukoly
— pripadne vedomostnimi testy



Diagnostika v TV a jeji metody

3. Vztah k pohybovym aktivitam, socialni chovani v kolektivu

— pozorovani pri samotné Cinnosti (angazovanost, aktivita, snaha,
1§.amolstatn§)st, tvorivost, spoluprace s ostatnimi, naplhovani zasad
air-play...

— analyza zapojeni zaka do pohybovych a telovychovnych aktivit
skoly mimo vyuku (napr. ucast na reprezentacnich sportovnich
akci, zapojeni do organizace sportovnich akci pro ostatni ,zak¥, .
jako treba skolni turnaj, aktivni ucast v celorocni pohyboveé aktivite

poradané v ramci TV...)

— analyza pisemnych podkladu zaka (napf. tréninkovy denik, denik
sportovnich aktivit, reflexe sportovnich aktivit za urcité obdobi...)

— prihlédnuti k dochazce a napliovani formalnich pozadavku
(pfevleleni, prezuti, bezpednost)



Hodnoceniv TV

Jak mam k hodnoceni pristoupit, aby moje hodnoceni ukazovalo
zakum cestu?

DIAGNOSTIKA A HODNOCENI VvV TV



Vyznam cile pro hodnoceni

Pouze explicitneé formulovany cil pomaha uciteli zajistit soulad
mezi tim co vyucuje a tim co hodnoti!

Zak ovlada akrobaticky prvek stoj na rukou.
Zak technicky sprévné pfedvede stoj na rukou se zachranou.
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Hodnoceniv TV

1. Rozvoj télesnych, pohybovych a funkénich schopnosti zaku
— u standardizovanych testu probiha hodnoceni podle popisu

[ L]

s vykony)

— unestandardizovanych testu si ucitel zpravidla vytvari viastni
,2hodnotici tabulku®, zalozenou na zkusenostech Ci predchozich

vykonech Zaku
— zpetna vazba s doporucenim pro zlepseni

— vyuziti klasifikace v této oblasti je pochopitelneé mozné (napr.
udéleni znamky podle ubéhnuté vzdalenosti prfi Cooperove testu),
ale z pohledu funkci hodnoceni je to spiSe kontraproduktivni



Hodnoceniv TV

2. Uroven pohybovych dovednosti a teoretickych védomosti

— hodnoceni je vhodné zamerit nejen na vysledek, ale take na
samotny proces uceni

— kriterialni hodnoceni
— zpetna vazba s doporucenim pro zlepseni a optimalizaci
— klasifikaci je vhodné opirat rovnéz o kriterialni hodnoceni



Kriterialni hodnoceni

Zak technicky sprévné predvede stoj na rukou se zachranou.

Kritéria jako sady s indikatory

Kritéria jako ,,checklisty*

v' aktivni vyuZziti Svihové nohy

v pohyb nohou zastaven
0 oporu

v’ zpevnéni téla
v" bederni oblast bez
nadmeérneho prohnuti
v’ ruce vytazeny z ramen, lokty
proplé
v" hlava neni zaklonéna ani
predklonena

>

vynikajici provedeni — prechod do stoje
je Rlynul s aktivnim vyuzitim Svihoveé
nohy, pohyb je zastaven po kontaktu

S oporou, telo je komplexne zpevnene,
bedra bez prohnuti, ruce vytazeny

z ramen, hlava v prodlouzeni trupu

velmi dobré Provedenj — pfechoddo
stoje je plynuly s aktivnim vyuzitim Svihové
nohy, pohyb je zastaven po kontaktu ]
S oporou, telo je zpevnené, ale jsou patrne
nedokonalosti, zvlaste prohnuti’'v bederni
oblasti, nebo zatazena ramena, Ci

zaklonena, predklonéna hlava

slabé provedeni — prechod do stoje neni
plynuly, je potreba opakovani, Svihova
noha je minimalné vyuzivana, po kontaktu
s oporou je tendence prepadavat, télo
nezpevnene, ob evug,l se vyrazne chyby
predevsim v prohnuti beder, zatazeni
ramen a zaklonu Ci predklonu hlavy



Hodnoceniv TV

3. Vztah k pohybovym aktivitam, socialni chovani v kolektivu
— slovni hodnoceni
— pro tuto oblast je kliCové, aby hodnoceni bylo prubézné

—  pri hodnoceni pozor na neprimerene navyseny objem pozitivni
zpetne vazby pro zaky s prirozenym zajmem o pohybove

a sportovni aktivity (snazit se proporcionalne rozlozit ocenovani
| smérem k zakum, ktefi nejsou k pohybu tolik motivovani)

— klasifikace se v této oblasti Casto vyuziva v podobe znamky ,za
snahu®, ,za (zvysenou) aktivitu®, ,za (dobry) pristup®...

— Je ale potreba pamatovat na to, aby byl stale zajisten rovny pristup
ke klasifikaci pro vSechny



Dalsi doporuceni k hodnoceni v TV

— minimalizovat srovnavani zaku mezi sebou
— ocenit to, co se zakovi povedlo, snahu, nasazeni...
— Vv pripade negativnhiho hodnoceni se snazit povzbudit

— afektivni cile radéji neklasifikovat (stejne jako kazenske
problémy by nemely byt zohlednovany v klasifikaci)

— zohlednovat specifika ve vyvoji a rozvoji jednotlivych zaku
(nejde jen o oficialni doporuceni SPZ, ale i o skutecnée
zohlednéni toho, na co zak realné ma a na co jiz nikoliv)



Sebehodnoceni zakav TV

— proces, pfi némz sam zak rozpozna, zda dosahl stanoveného cile a co
mu k tomu pomohlo

— reflexe kvality vlastni prace, identifikace svych silnych a slabych
stranek

— nositelem hodnotici aktivity je zak, ucitel nabizi zakovi hodnotici kritéria

— zakova reflexe ma vést k metareflexi — zak odhali nejen kde chybu
udelal, ale i proC k chybe doslo

— ucitelova metareflexe — sleduje myslenkové pochody zaka, chape proc
zak chyboval a umi mu poradit jak v ucebnim Cinnosti postupovat dale

— cilem sebehodnoceni tedy neni jen ,jak svoji praci hodnotim®, ale take
,proc ji takto hodnotim”

— proto by melo ,bgt sebehodnoceni systematickou a planovanou
cinnosti, ktera bude béznou soucasti vzdelavani

(Stary, Laufkova, 2016, s. 34 — 35)
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