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Struktura herného vykonu v basketbale

Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.



Herny vykon

— Realizované individualne a skupinové konanie hracov v priebehu

stretnutia, charakterizované mierou splnenia hernych uloh.
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http://www.fiba.com/olympics/2016/2108/Serbia-USA#|tab=boxscore_statistics
https://www.fiba.basketball/olympics/men/2020/game/0708/France-USA#|tab=boxscore

Faktory ovplyvnujuce individualny herny
vykon
— Faktor techniky

— Faktor taktiky

— Faktor somaticky

— Faktor kondicie

— Faktory psychické



https://www.youtube.com/watch?v=GD7szYYmvOU
https://www.youtube.com/watch?v=f6OwxhxzcE8
https://www.youtube.com/watch?v=MNeKiE2fKho
https://www.youtube.com/watch?v=nOzo4pHTZ-M
https://www.youtube.com/watch?v=Ey3Xo4q3wsk

Pohyboveé schopnosti v basketbale

Zakladom fyzickej pripravenosti pre vlastné herné Cinnosti je vysoka uroven kondi¢nych a koordinaénych pohybovych
schopnosti.

Kondiéné schopnosti:

— rychlostné schopnosti — reak¢na, akceleracna, agility;

— silové schopnosti — dynamicka (explozivna HK, DK), staticka;

— Vytrvalostné schopnosti — predovSetkym anaerébna (rychlostna) vytrvalost, aerébna vytrvalost.
Koordinaéné schopnosti:

— reakcna schopnost;

— orientacna schopnost;

— rovnovahova schopnost;

— kinesteticko-diferenciacna schopnost, atd.
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https://www.youtube.com/watch?v=IfZp74UxMYs
https://www.youtube.com/watch?v=WihbbVEmppI
https://www.youtube.com/watch?v=yI-2so0VkJM
https://www.youtube.com/watch?v=yuTcd00DRwk

Hracske pozicie

Rozlisujeme hracske pozicie:

— Rozohravac

—Kridlo

— Pivot
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Pohybova charakteristika basketbalu

Kategorizacia pohybovej Cinnosti:

stoj/ch6dza (0—1 m/s)

poklus (1-3 m/s)

beh (3,1-7 m/s)

Sprint (>7 m/s)

pohyb v obrannom postoji nizkou intenzitou (<1,67 m/s)

pohyb v obrannom postoji priemernou intenzitou (>1,68-2,5 m/s)
pohyb v obrannom postoji vysokou intenzitou (>2,5 m/s)

vyskok.
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Pohybova charakteristika basketbalu

Hraci vykonaju priemerne:

— 1050 = 51 zmien typu lokomécie, Co zodpoveda zmene kazdé 2 sekundy
— 55x sprintov, 94x obranny pohyb, 44x vyskok (€innosti vysokej intenzity)
— 97x beh, 197x obranny pohyb (Cinnosti priemernej intenzity)

— 113x klus, 175x obranny pohyb (Cinnosti nizkej intenzity)

— 129x chbédza, 147x stoj (zotavenie — doplnenie energetickych zasob)
— Priemerna prekonana vzdialenost je 7558 + 575 m
— Prekonana vzdialenost' vo vysokej intenzite je priemerne 1743 + 317 m, v priemernej intenzite 1619 + 280 m a v nizkej intenzite 2477

+339m

— Rozdiely medzi jednotlivymi hra€skymi poziciami!
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Monitoring pohybového zat'azenia

— Optické trackovacie systemy

— Inertial Measurement Units

— Local Positioning System

(Ultra wideband technology)
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https://youtu.be/jOQEl_tkEwE
https://youtu.be/CBWqmJugl34
https://youtu.be/ZPXuniRVyDE

Fyziologicka charakteristika basketbalu

90,8

Rodriguez-Alonso et al. (2003)

Metthew & Delextrat (2009)

Scanlan et al. (2012)

Mclnnes et al. (1995)
Ben Abdelkrim et al. (2007)

Ben Abdelkrim et al. (2010)

Hulka et al. (2013)

Narodna

Medzinarodna

Univerzitna

Regionalna

Narodna
Narodna U19

Narodna U19

Pripravné zapasy U18
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93,1t

75t

75,349

63,11 + 16,39

94,6

89,1+3,9

925+3,3

68,6 + 3,1

82,4+1,3

85,06 + 6,4
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