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Telesne postizeni
* Metodika dle Kontaktu BB (Kovar, Nevrkla, Vojacek)

* Pripravna
* Vstupy do vody
* Uvolnovaci cviky
* Hry ve vodeé

« Zakladni

* Znakova poloha
Nacvik dychani _
Obraty e 1
Cviceni pro senzorickou adaptaci (balancni cv.)
Znakovy zabér
Znak soupaz

* Soutézni etapa
* Plavci si osvojuji plavecké zpUsoby (styly) dle jejich individualnich moznosti



Telesne postizeni ;. bl o

* Halliwickova metoda plavani
* Manzelé McMillenovi “lﬁa—- "““"---— 2 oA
* Prace vedvojicih s asistentem i skupinach s individualnim pristupem -

a) Vstupy do bazénu (s asistenci x bez asistence) s % h(
- Horizontalni x vertikalni

b) Podpory plavce e .
- Horizontalni— pozice zidle e -
- Vertikalni—v leze s oporou hlavy o rameno...

Psychicks adaptace
Uvolnéni se a osamostatnéni se

c) Podpory ve skupiné
- Kruh, rada, zastup

Transuverzilni rotace

Sagitalni rotace

1.
d.

Longitudinalni rotace
d) Rotace

- Horizontalni, vertikalni

e) Turbulence — mlynek, vinéni

f) Hry ve vodé

Hombinované rotace

[ =]

Vztlak — dlvéra v podporu vody

Rovnowéind poloha

o D

Turbulence

Zakladni plavecke pohyby




Zavodni plavani TP

* Mezinarodnifederace —World Para Swimming
* Cesky svaz plaveckych sportd

* Mistrovstvi CR, Evropy, Svéta
* Paralympijske hry

* Plavcis télesnym postizenim jsou zarazovani do trid

VVVVVV

* Sportovnitridy S1-S10/SB1 - SBg /SM1- SM1o0 - télesné postizeni

: PIavci%ve, udélena jedna trida pro styl mqt{{lek a volny ;Fﬁsob (S), jedna trida Ero prsa (SB) a
jedna trida pro polohovy zavod (SM). Vysledkem klasifikace je napriklad S4/SB3/SM4.


https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paraswimming.cz/?page_id=23

Zrakove postizeni

* Provadéni pohybem — taktilni

* VSe doprovazeno hlasovym komentarem a zvukovymi projevy
(orientace, hry..)

* Metodicka rada stejna jako u osob bez postizeni
* Pomalejsi tempo
* DuUraz na techniku a provadéni pohybem

* Orientace (okraj bazenu, hloubka, tvar bazenu, obratky, plavecka draha..)
* Poznani prostredi



Zavodni plavani ZP

- PARALIMPIJSKY VYBOR
- CESKY PARALIMPIJSKY VYBOR
- CESKY SVAZ ZRAKOVE POSTIZENYCH
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SPORTOVCU "o
- CESKY PLAVECKY SVAZ ok ===
* Plavcise Jsou zarazovani do trid , kde tfida S11 je

urcena pro sportovce s absolutni ztratou zraku
* nazavodech musi plavat se zacernénymi plaveckymi brylemi

* trida S13 pro sportovce s nejmensi ztratou, nebo nejmensim poskozenim zraku.

* Zrakoveé postizeni sportovci plavou vsechny zpUsoby, na obratce se u nékterych plavci
vyzaduje asistence druhe osoby, ktera plavce upozorni na obratku poklepem holi
k'tomu ucelu prizpusobenou (tapper).

* Mirne Upravy pravidel pro tézce slabozrake a nevidome



Sluchove postizeni

=

* Rec téla doprovazena mluvenim s vyraznou, ale ne pfehnanou artikulaci
* Znakova rec, prstova abeceda

« Zasady komunikace:
* Nekricet ani nemluvit prilis rychle
Neotacet se zady — musi na vas jit videt
Nezakryvejte si tvar
Oveérte si doplnujici otazkou zda vam neslysici porozumél

Na bazeneée

- Odlozit naslouchaci zarizeni — kocholarni implantat, naslouchatka (domluvit si
pravidla, signaly predem..)

- Pozor na zanéty usi — Spunty, Cepice plavecke, vysouset usi, oleje...



Zavodni plavani sluchoveé postizenych

Deaflympiada

* Paralympijske hry
* PARALIMPIJSKY VYBOR
« CESKY PARALIMPIJSKY VYBOR
Cesky svaz neslysicich sportovci
« CESKY PLAVECKY SVAZ

logo Deaflympiady

Pro start — vizualni (svételne) signaly

* Deaflympiada (drive uzivané nazvy Tiche hry, Svetove hry neslysicich
a Mezinarodni hry neslysicich
* Je sportovni udalost zastitovana Mezinarodnim olympijskym vyborem



https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/12/2023-5.-Hot.-Tv-a-sport-osob-se-sluchov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/12/2023-5.-Hot.-Tv-a-sport-osob-se-sluchov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_olympijsk%C3%BD_v%C3%BDbor

e Telesne

* Smysloveé
« Mentalni (Ceského svazu mentalné postizenych sportovcQ)

KLASIFIKACE DLE MIRY POSTIZENI OVLIVNUJI PLAVANI



Dekuji za pozornost

Zdroje:

* Pacholik, V., & Blahutkova, M. (2012). Plavani osob se specifickymi potrebami.
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