


• Metodika dle Kontaktu BB 



• Halliwickova metoda plavání 



World Para Swimming

Český svaz plaveckých sportů

1 až 10.  

• Sportovci s různým postižením soutěží mezi sebou, protože sportovní třídy jsou přidělovány 
na základě dopadu postižení. na plavání, nikoliv na samotném postižení. 

https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paralympic.org/swimming
https://www.paraswimming.cz/?page_id=23


• Bezpečnost



zrakovým postižením S11 – S13

• Zrakově postižení sportovci plavou všechny způsoby, na obrátce se u některých plavců 
vyžaduje asistence druhé osoby, která plavce upozorní na obrátku poklepem holí 
k tomu účelu přizpůsobenou (tapper). 

 

• Mírné úpravy pravidel pro těžce slabozraké a nevidomé 
 

- PARALIMPÍJSKÝ VÝBOR 
- ČESKÝ PARALIMPÍJSKÝ VÝBOR 
- ČESKÝ SVAZ ZRAKOVĚ POSTIŽENÝCH 

SPORTOVCŮ 
- ČESKÝ PLAVECKÝ SVAZ 

 



• Řeč těla doprovázena mluvením s výraznou, ale ne přehnanou artikulací 

• Zásady komunikace: 



• PARALIMPÍJSKÝ VÝBOR 
• ČESKÝ PARALIMPÍJSKÝ VÝBOR 
• Český svaz neslyšících sportovců 
• ČESKÝ PLAVECKÝ SVAZ 

 

Mezinárodním olympijským výborem

https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/12/2023-5.-Hot.-Tv-a-sport-osob-se-sluchov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm.pdf
https://www.pf.ujep.cz/wp-content/uploads/2023/12/2023-5.-Hot.-Tv-a-sport-osob-se-sluchov%C3%BDm-posti%C5%BEen%C3%ADm.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_olympijsk%C3%BD_v%C3%BDbor





