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SPORTY VE VODNIM PROSTREDI

*Vykon realizovany ve vodnim prostredi
*Individualni a kolektivni




Bezpeclnostni

Kondicni

Kompenzacni, rehabilitacni

Rekreacni a psychosocialni

Individualni x kolektivni

Misto realizace: bazen vs. otevrena voda

Charakter sportu: soutézni vs. rekreacni

Pouziti pomUcek: bez pomUcek, s pomdckami, s lodémi..



SOUTEZNI SPORTYV BAZENU - BEZ POMUCEK

 Discipliny podle stylu: kraul, znak, prsa, motylek, polohovy zavod
 Discipliny podle délky: 5o m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 M
« Stafety: 4x100 m, 4x200 m (kraul), 4x200 m (polohova stafeta)

LOH 2024
* 5O M, 100 M, 200 M, 400 M, 800 M, 1500 m volny zpUsob (kraul) PLAVANI NA OLYMPIADE
* 100 M, 200m znak .
*100 M, 200 M prsa SR e G R
* 200 M, 400 m polohovy zavod e g,‘* l
« Stafeta 4 x 200 m volny zpUsob L Lol ke
* Stafeta 4 x 200 m volny zpUsob 2y g o B

» Stafeta 4 x 200 m polohovy zavod
* SmiSena stafeta 4 x 200 m polohovy zavod



SOUTEZNI SPORTYV BAZENU - BEZ POMUCEK

* 5OM, 100mM, 200mM, 400mM, 800mM a 1500mM

* 5Oom, 100m a 200m

* SOm, 100m a 200m
* SOm, 100m a 200m

* 100M, 200M a 400M


https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_zp%C5%AFsob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Znak_(plav%C3%A1n%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prsa_(plav%C3%A1n%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mot%C3%BDlek_(plav%C3%A1n%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polohov%C3%BD_z%C3%A1vod
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_zp%C5%AFsob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_zp%C5%AFsob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_zp%C5%AFsob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_plav%C3%A1n%C3%AD_v_kr%C3%A1tk%C3%A9m_baz%C3%A9nu

SOUTEZNI SPORTYV BAZENU - BEZ POMUCEK

Discipliny: 5o m, 200 m, 200 m, 400 m, 800 m, 21500 m s
monoploutvi

* Plavani pod hladinou na jeden nadech: 5o m
* Bi-fins (s dvéma ploutvemi): 5o m, 200 m, 200 m

 Discipliny: 2 m prkno, 3 m prkno, 10 m véz
* Synchronni skoky: parové sestavy na3maiom

* Discipliny: solove, parove a tymove sestavy s povinnymi i volnymi
prvky, nove smisene dvojice a v 8 clenych tymech mohou startovat
2 Muzi



SOUTEZNI SPORTY V BAZENU S POMUCKAMI

« Tymy o 7 hracich, mi¢ umistit -~ -
do brany e _ A

* soutéze na narodni i | p ol
mezinarodni Urovni (napt. i |

olympijské hry - OH)

* Hra ve dvou tymech po 6 hracich, cilem je umistit mic do kose
soupere
P



SPORTY YV BAZENU

REKREACNI SPORTY A POHYBOVE AKTIVITY

 Kondicni a zdravotni plavani

* Sebezachrana a vodni zachrana

* Aqufitness:

* aqua jogging, plavani s pomuckami, '

* aqu aerobic, ;’ “on “-’.«‘-::;p__‘ oy, |
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SOUTEZNI SPORTY NA OTEVRENE VODE

BEZ POMUCEK

* Discipliny: 5 km, 10 km, 25 km
* Maratony: napr. preplavby kanalu La
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* Delky plavani: | _ :

* Sprint (750 m), = T —
* Olympijsky triatlon (2,5 km),
* [ronman (3,8 km)



SOUTEZNI SPORTY NA OTEVRENE VODE -

S POMUCKAMI

* Ploutvove plavani v otevrene vode
* Delky: 3km, 6 km, 20 km

* Potapéni na cas nebo vzdalenost
* Freediving
* Lov ryb na nadech (Spearfishing) =5
* Orientacni potapeni

* Netradicni sporty
* Kiteboarding



SOUTEZENISVYUZITIM LODI NA

OTEVRENE VODE

* Sprinty: 2000 m (olympijska disciplina), drahy 5oo m, 1000 m
* Typy lodi: skify, parove, osmiveslice

* Sprinty: 200 m, 500 M, 1000 M
* Slalom na divoke vode
* Maratony: 15—30 km

* Olympijske tridy: Laser, Finn, 470, Nacra 17
* Regaty a etapové zavody: napr. America's Cup



KOMBIN’OVANE SOUTEZNI SPORTY A
DISCIPLINY

* Discipliny: plavani se zachrannym Wt
pasmem, tazeni figuriny, plavani se
surfboardem

* Kombinace plavani, behu a dalsich
sportU (napr. aquathlon: beh a plavani)

- — -_—




REKREACN|{ SPORT S POMUCKAMI | BEZ

NICH NA OTEVRENE VODE

Snorchlovani
*Freediving pro zabavu

*Plavani v jezerech, rekach, morich
-Adaptace na ruzné podminky
prostredi

*Paddleboarding (SUP)

*Kanoistika a kajakarstvi pro zazitky
VvV prirode

*Windsurfing, kitesurfing

*Kombinace plavani a outdoorovych
aktivit (napr. turistika s prechodem
vodni plochy)

*Vodni fitness programy (napr. aqua
crossfit) aj.




ADRENALINOVE POHYBOVE AKTIVITY

* Kanoning
* Rafting na divoke vodeé
* Wakeboarding
* Vodni lyzovani
* Jizda na vodnim skutru

* Potapéni se pod led

* Potapéni se s podvodnim skutrem



SPORTY PRENESENE DO VODNIHO

PROSTREDI

* Podvodni hokej

- Vodni fotbal

* Vodni volejbal aj.
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