Struktura hodiny — didaktika kombinovani studenti

e Uvodni a rugna ¢ast: 5-7 min
e Hlavni ¢ast: 15-20 min

e Zavérecna ¢ast: 5 min

e Vyhodnoceni: 5 min

Témata na vystupy:

Seznameni s vodou a zakladni plavecké dovednosti

1. Hry na seznameni s vodou a zakladni plavecké dovednosti (4 studentt):
= Hry na potdpéni a orientaci ve vodé
= Sebezachranné dovednosti a pady do vody)
o Zakladni plavecké dovednosti (leZzeni na vodé, splyvani, vydech do vody...)
formou her
= Hry na splyvani, dychani... (bficho, zada)

2. Znak (4 studentu):

e Poloha znakové a znakové nohy:
= S pomulckami
= Bez pomucek

e Znakové paZe a znakovd souhra:
= S pomulckami
= Bez pomucek

3. Kraul (4 studentu):
e Kraulova poloha a kraulové nohy:
o S pomulckami
o Bez pomucek

e Kraulové paZe a kraulovd souhra:
o Paze-s pomuickami, bez pomucek
o Souhra - bez dychani
o Souhra - dychani na kazdy druhy a tfeti zabér
o Sprinterské x vytrvalecké pojeti kraulu

4. Prsa (4 studentu):
e Prsovd poloha a nohy:
o S pomulckami
o Bez pomucek



e Prsové paZe a souhra:
o S pomtulckami
o Bez pomucek

5. Motyl (4 studentt):
e Vinéni (motylové nohy) a rytmus kopu
o S pomulckami
o Bez pomucek
e Motylové pazZe a souhra:
o S pomulckami
o Bez pomucek

6. Startovni skoky a vyjezd (4 studentti):
e Startovni skok a vyjezd — Znak a kraul
e Kyvadlova obrdtka a modifikovana kyvadlova obratka
e Prsarsky vyjezd
e Kotoulova obratka

Plavani se specifickymi potfebami — pfidd se do vyuky dle tématu vystupu (3 studenti):

e Znak —zrakové postizeni
e Kraul —zrakové postizeni
e Prsa —zrakové postizeni



