ASEBS
Pracovni list: Biomechanicka analyza sportovniho pohybu -

hierarchicky deterministicky model

Deterministicky model slouzi jako privodce pro efektivni dlouhodobé testovani a planovani tréninku.
Umoznuje zamérit se na klicové faktory, které maji nejvétsi vliv na vykon. Rovnéz predstavuje cenny
nastroj pro trenéry a sportovce, aby pravidelné prehodnocovali zahrnuté faktory a aktualizovali své
znalosti v oblasti sportovniho vykonu na zakladé aktudlni literatury.

Tym student:

Jména Pfijmeni uco

1. Vybér pohybu

Vyberte si jeden konkrétni pohyb z bojovych uméni nebo sportt (napf. dder, kop, hod, technika).

Charakterizujte a zaradte pohyb (sport, vyuziti,...)

2. Faze pohybu

Rozdélte pohyb do jednotlivych fazi, které ovliviiuji vykon, a stru¢né popiste, co se déje v kazdé z nich
(jaké pohyby sportovec vykonava).



Faze Popis

3. Biomechanické principy

Identifikujte klicové biomechanické principy, které se u daného pohybu v jednotlivych fazich uplatriuji
(rychlost, generovani sily, rotace, stabilita,...). U kazdé faze jich muzZe byt vic.

Faze | Biomechanicky faktor / princip Proc je dalezity pro vykon?




4. Analyza biomechanickych faktor

Peclivé analyzujte zvolené faktory, pro kazdy z nich sepiste jednotlivé mechanické proménné,
parametry (pohybu, téla sportovce), na kterych vysledna kvalita daného faktoru zavisi.

Mechanické parametry, na kterych kvalita faktoru

Biomechanicky faktor / princip Zavisi

5. Vytvoreni hierarchického deterministického modelu (pavoukovy graf)

A) Na zakladé vasi analyzy vytvorte na pfiloZzeny A3 arch hierarchicky deterministicky model
biomechanickych faktor(, které nejvice ovliviiuji vykon. Tento model bude ukazovat, jaké faktory jsou
klicové.

Poznamka: Graf kreslete velky, do prostoru, v dalSich ukolech budete k jednotlivym parametriim
(burikdm) jesté pripisovat dalsi udaje, tak at je na né dostatek mista.

Pro inspiraci mUzZes vyuZit tyto dva modely:
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Simple Determinist Model for jump performance (Ham et al. 2007)
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A hierarchical model outlining the factors that underpin performance in swimming. Adapted from
Hay 1993

B) Poté prerusovanymi carami naznacte i dal$i vazby mezi uvedenymi faktory (mimo zakladnich
hierarchickych), znazornéte tim, jak se uvedené parametry vzajemné ovliviuiji.

6. Rozsifeni faktord o rovnice

Ve vytvoreném modelu rozsirte jednotlivé faktory o rovnice (mUzZete pfipadné vyuZit i internet).
Napfiklad: F = m.a, a = v/t, v= s/t. Tyto rovnice vdm pomohou revidovat, jestli jste nezapomnéli na
néktery z parametr(, na kterych vysledné biomechanické principy zavisi.

7. Ovlivnitelnost parametrt

Pro optimalizaci sportovniho tréninku muzZete vyuzit vytvoreny graf. Je tfeba si uvédomit, které
z mnoha uvedenych proménnych lze v ramci tréninku vice ¢i méné ovlivnit.

Do grafu ke kazdé bunice pfipiSte, na ¢em zavisi kvalita daného parametru z nemechanického hlediska
(pohybové schopnosti, antropometrické predpoklady, vnéjsi prostfedni apod. — kazdy co nejpresnéji
specifikujte).

Dale do grafu ke kazdé burice dopiste, jestli je dany parametr neovlivnitelny (N), ¢aste¢né ovlivnitelny
(€0), znaéné ovlivnitelny (ZO).

8. Reflexe:
Jak vam tato biomechanicka analyza pomohla Iépe pochopit mechaniku pohybu? Co jste se naucili a
jak mUZete tyto poznatky vyuZit pfi tréninku nebo kouéovani?



