Prace s uspéchem

1) Popsani situace:

Co presné se stalo? Jaka byla situace?

Co jsem od situace i sebe ocekaval/a?

2) Moje role:

Jaka byla v situaci moje konkrétni role nebo zapojeni?

Co bylo kli¢ové, abych roli zvladl/a?

Jaké moje schopnosti nebo vlastnost byla nejvice dtilezita?

3) Vyzvy a jejich zvladnuti:
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Jaké vyzvy (vnitini X vnéjsi) jsem musel/a prekonat?

Jak jsem je zvladl/a?
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Existuje néco, co bych pristé délal/a jinak?

4) Hodnoceni tispéchu:

Co na mém tspéchu bylo pro mé nejvice uspokojujici?

Co jsem dosahl/a? Jaky to mélo dopad (na mé, ostatni...)?

Kdybych mél/a tento tispéch popsat jednim slovem, jaké by to bylo?

5) Osobni prozitek

Co jsem si z tohoto tispéchu odnesl/a do budoucna?

Jak jsem se citil/a béhem tspéchu (napr. radost, iileva, neklid)? Co mi to prineslo?




