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Bloomova taxonomie

Typy uceni
Tvorba poznani

Osvojovani
dovednosti

Motivace

Proménlivost p
podnéta 0Zornost

Fyziologie -
Unava



POZORNOST

rozpad

 Zamérenost psychiky

J

 Cast védomi rozpad
ulozeni vybaveni

ztrata pristupu
rozpad

interference

e Je selektivni




TYPY POZORNOSTI

* Nevédoma
e Evolucni vyznam
* Chytit ji

* Podnéty: nové, vyrazné, emocné zabarvené,
vztahujici se k sobé

Zamerna

e Védoma
o Usili
e Vyuzitji

Neunavit




POZORNOST (V PROCESU UCENI)

* Individualni rozdily (soc. sité)
» Kapacita (7+2)

* Koncentrace (motivace)
 Stabilita (délka x rusivé vlivy)

* Rozdélovani (Casem automatické x nutné vést)




SOCIALNI SITE A ELEKTRONIKA

* Prepnuti mezi pocitacovymi aplikacemi béhem pracovniho dne - 566¥
e 237 notifikaci za den u teenager( (25% béhem skoly, 5 % v -
* Median pouzivani mobilu - 43 minut béhem Skr"

* A7z 498 zkontrolovanych notifikaci, béh

https://www.commonsenseme: dia.org/sites/default/files/research/report/202




POZORNOST A UCENI

Senzoricky registr

&

e Aktivni prace s informaci . . o
Kratkodoba pamét &

e Zameérovat na informaci pozornost (focusing)

* Prace podle druhu informace a individualnich preferenci

ulozeni vybaveni

Dlouhodoba pamét




ZABIJACI POZORNOST]

* Too much

* Too little

* Nestrukturovanost
* Monoténnost

* Presvedceni

* Vice véci najednou

* Adalsi...




PAR TIPU PRO PRACI S POZORNOSTI

Senzoricky registr

* ,V minulém déle jste vidéli...”

* Plan hodiny

«  St¥idani aktivit & ’

Kratkodoba pamét
e Kognitivni zapojeni, aplikace

* Vypichovani
* Pauzy

ulozeni vybaveni
* Humor / osobitost / lidskost

Dlouhodoba pam



OTAZKY A KONGITIVNI NAROCNOST

Vyssi kog. narocnosti Nizsi kog. narocnosti
* Odpovéd na né neni v ucebnici * \lybaveni si faktu

» Cili na aplikaci / analyzu / syntézu / hodnoceni

e ,Kdy skoncila studena valka?“

e ,Na jaké staty se rozpadl Sovétsky svaz?“



CVICENI

Vyberte si jednu oblast vaseho byti (prace / Skola/
koniCek..) a sepiste si v§ecf#fy aktivity, ktere vas ’
oblasti nudi, frustruji a bavi




CVICEN|

Vybérka na véci Vymysleni novych kurz( Priprava prezentaci

Dlouhé porady Priprava prezentaci Zadat o penize

Vyuka samotna Domluvy s ostatnimi




TEORIE OPTIMALNI UROVNE AKTIVACE

* Prilis vysoka — frustrace

Vybérka na véci

e Pfilis nizka — nuda
Cekat na hodiny

* Frustraci doplnit o / naucit se

* Nuda - jak z toho udélat challenge / pfidat si aktivaci?

Vymysleni
novych kurzU

Priprava
prezentaci

Vyuka samotna

Vybavovani
laboratore

Zadat o penize

Domluvy s
ostatnimi
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SEMINAROUKOL

e Otazky kognitivni narocnosti

 Udélat si cviceni + kazuistiku




DEKUJI ZA POZORNOST




