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Motorika a motorické uceni

— motorika
— schopnost Clovéka se samostatné a ucelne pohybovat

— soubor pohybovych predpokladu a projevu, zahrnujici pribéh a vysledky
pohybové Cinnosti

— motoricke schopnosti — vrozene predpoklady pro pohybovou
cinnost, ktere ale Ize prostrednictvim uceni dale rozvijet

— motorické dovednosti — ucenim ziskane predpoklady ke
spravnemu a efektivnimu vykonavani urcité pohybové Cinnosti

— motorické uéeni
— forma uceni, spocivajici v osvojovani, stabilizovani a vyuzivani motorickych
dovednosti

— z pohledu telesne vychovy jako skolniho predmetu jsou tedy cilovymi objekty
motorického uceni zaci



Zak v télovychovném vzdélavacim procesu

— zak je primarnée chapan jako objekt pusobeni
ucitele, projektu vzdelavani a danych
podminek

— zak ale take tyto pusobici podnéty hodnoti,
podnéty ovlivnuji {ehg postoje a nazory

a take si k nim vytvari nejaky osobni vztah,
Cimz se stava zaroven subjektem

vzdelavaciho procesu

— zak tedy neni pouze pasivnim prijemcem
vzdelavacich a vychovnych podnetu, ale
aktivnim spolutvurcem sveho vzdelavaciho
procesu

— Jeho uplatneni ve vzdelavacim procesu je

pak podmineno jeho tzv. fenotypem ,
(souborem vsech pozorovatelnych vlastnosti
a znaku zivého organismu) (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 44)

geneticky zaklad
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(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 45)
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Mladsi skolni vek

— 6(7)—10(11) let

— relativné klidné obdobi (bez dramatickych vyvojovych zmén)

— rustové zmény ve vySce a hmotnosti

— méla by byt vyhranéna lateralita

— hruba motorika na vysoke urovni, jemna zatim jesté mene presna
— vysoka funkCni adaptabilita na télesnou zatéz

— rovnomeérny vyvoj kondicnich schopnosti

—  zlepsovani koordinacCnich schopnosti

— cca. od 8 roku véku obdobi oznaCovaneé jako ,zlaty vék motoriky®
—  prirozena potreba spontannich pohybovych aktivit

—  rozvoj abstraktniho mysleni

— prohlubovani socializace a integrace

—  rozvoj zajmu

MOTORICKE UCEMI V TELOVYCHOVNEM VZDELAVACIM PROCESU




Stredni skolni vek

— 10 (11) — 14 (15) let

— progresivni rust (konCetiny rychleji), rychlé rustové zmény
(nekoordinovane pohyby, problematicka souhra tela)

— rozdily ve vykonnosti dle pohlavi (chlapci vetsi aerobni
vytrvalost, rychlost, explozivni sila)

— emochni labilita (hormonalni zmeny)

— zmeny v postupech uceni a chovani (vyssi rychlost uceni,
nizsi potrebny pocet opakovani)

— o0samostatnovani



Starsi skolni vek

— 14 (15) - 18 (19) let

— integrace a harmonizace motoriky (druhy vrchol motoriky)

— shizeni tempa rustu, rozvoj kone€ného somatotypu

— narust svalové hmoty u chlapcu, podkozniho tuku u divek

— rozvoj silovych (anaerobnich) schopnosti

— snizovani pohyblivosti v kloubech

— koncentrace pozornosti, konzistentni motivace, cilevedomy pristup

— chlapci preferuji takove Aaohybové_vaktivity,_ ktere uplatni | ve volnem case,
divky zase cviceni s hudbou a cviCeni ovliviaujici vzhled

— vyssi emocionalni stabilita a odpovednost, stabilizace vyvoje
osobnostnich vlastnosti

— usili po nezavislosti



Struktura uceni vramci TV

— uceni poznatkum (dominantnimi vysledky jsou védomosti
a poznatky — pravidla her, postup rozcviceni...) > kognitivni cile

— uceni senzomotorickym Cinnostem (tzv. motorické uceni,
dominantnimi vysledky jsou dovednosti) > psychomotorickeé cile

— uceni intelektualnim Cinnostem (dominantnimi vysledky jsou
rozumove operace, algoritmy mysleni — takticke postupy...)
— kognitivni cile

— uceni socialnimu chovani (dominantnimi vysledky jsou osvojene
a interiorizované motivy, postoje, socialni interakce, socialni normy,
socialni role...) = afektivni cile

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 61 — 62)



Motorické uceni

— motoricke uceni zahrnuje slozku kognitivni, emotivni a volni

— na pohybove dovednosti tak nelze pohlizet jen jako na pouhy
pohybovy akt (zamérnou svalovou aktivitu), ale jako na
uceleny psychomotoricky systém

— dominantnim vysledkem motorickeho ucCeni jsou pohybove
dovednosti €i pohybové Cinnosti (ruzné pohybové dovednostsi
spojene v pohybovy komplex — plavani , lyzovani...)



Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

— pro uditele TV je dulezité nejen znat obecné poznatky
o0 motorickem uceni, ale dokazat je naslednée aplikovat
v rozmanitych podminkach vzdelavaciho procesu TV

— progres nacviku pohybove dovednosti neni vzdy linearni, ale
zavisi na vnejsich (podminky, metody...) a vnitfnich
(schopnosti zaka, zdravotni stav...) faktorech procesu

— vztah mezi dobou nacviku a urovni zvladnuti pohybove
dovednosti popisuji tzv. kfivky uceni

— situaci, kdy v prubehu nacviku nedochazi po urcitou dobu
Kk zadné zmeéne v urovni zvladnuti dovednosti, nazyvame
plato efekt



Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

Typizované krivky uceni Plat6 efekt
A
zvladnuti 4
ponyBove vy ucen! zviadnuti
dovednosti o ) o L : negativni
Uroven ve A- negativné akcelerujici pDhbe'u’E L=
.................... B - pozitivné i negativné dovednosti Cinitele
3kolni télesné akcelerujici I
vychové C - linearmniho progresu pOZIthI
D - pozitivné akcelerujici cinitele

pocet opakovani

>
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¢as nacviku

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 72)
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Vyucovaci postupy v TV

— Jde vlastne o vyucovaci strategii ucCitele

teorie vyucovani v TV nabizi uplatneni minimalné trech moznych

vyucCovacich postupu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 123)

— komplexni postup (nacvik jednoduchych dovednosti, které maji Casto navic
pfirozeny charakter)

— analyticko-synteticky postup (nacvik slozitych a obtiznych pohybovych
struktur u vyspélejSich zaku nejprve jejich rozkladem na dilCi ¢asti
a naslednym slozenim do komplexu pohybové struktury)

— synteticko-analyticky postup (je zalozen na rovnosti obou pfedchozich
postupu, které mohou probihat souc¢asné, nacvik komplexni pohybové
dovednosti a jejich analytickych substruktur, typicky jde napr. o pohyboveé
dovednosti ve sportovnich hrach — herni Cinnost jednotlivce + herni
dovednosti jednotlivce)



Druhy motorického uceni

1. Imitacni uCeni (cviC podle me!)
— dulezité je spravné predvedeni dovednosti, fixace probiha opakovanim a opétovnym
predvedenim
— nacvik probiha obvykle komplexnim postupem

— predstava pohybu se vytvari pomoci zrakove analyzy, vhodny na zaCatku nacviku
dovednosti s jednoduchou Casoprostorovou strukturou, u zaku mladsi vékoveé kategorie

2. InstrukCni u€eni (cvi€ podle navodu!)
— kromé popisu provedeni dovednosti muze obsahovat i navod postupu nacviku

r v v iwv s

— aplikace u obtiznéjsich pohybovych struktur, nacviCcovanych analyticko-syntetickym
postupem

— predstava pohybu se vytvari Eomocj verbalnich pokynu a nasledné korekci (nutna
znalost nazyoslovi, odbornych terminu atd.), vhodny u zkuSengjSich cviCicich (déti cca.
od 10 let, az se zaCne rozvijet abstraktni mysleni)

3. Zpétnovazebni uCeni (uC se ze svych chyb!)
— princip pokus omyl (cviCici se informaci o provedené Cinnosti dozvi az po jejim
provedeni)

— na zakladé zpétneé vazby zak provadi korekce v nacvicované dovednosti (ziskavani
vhledu do nacviCované dovednosti)

— nositelem zpétné vazby muze byt ucitel, dojem zaka, jiny 24k, video...



Druhy motorického uceni

4. Problémove ucCeni (hledej sam reseni ukolu!)

vyzaduje samaostatnost a tvorivost, uplatnit tak Ize spise ve vyssich fazich
motorického uceni

nejedna se o hledani cestou pokus omyl, cvicici provadi nejprve analyzu
zadani, nasledné formuluje hypotézu, tedy predpoklad reseni, ktery overi
a hypotézu tak potvrdi Ci vyvrati

vhodné napr. Rro hledani dostupnych rezerv v technice cviceni, vhodné
taktiky reseni hernich situaci...

5. ldeomotorické uceni (uCeni v predstavach!)

jeho teoreticka podstata spocCiva v efektu, ze kinestetické bunky v CNS lze

drazdit nejen pohybem samotnym, ale i predstavou tohoto pohybu

kinesteticke bunky CNS jsou schopny se (oboustranné) spojit s bunkami
motorickymi

nenahrazuje sice samotny pohybovy nacvik, ale vhodne jej doplnuje
a zefektiviuje

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 68 — 71)



Faze motorického uceni

Faze |Znaky Uroven Vneéjsi projev CNS Mentalni
aktivita

1. Pocatecni Nizka Generalizace Iradiace Vysoka
seznameni,
instrukce, motivace

2. Zpevneni, zpétna Stredni Diferenciace Koncentrace [Stredni
aferentace, slovni
kontrola

3. Zdokonalovani, Vysoka Automatizace Stabilizace Nizka
retence, koordinace

4. Transfér, integrace, |Mistrovska | Tvoriva Tvoriva Vysoka
anticipace, vykon koordinace asociace

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 85)
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Faze motorického uceni

1. faze — GENERALIZACE

seznameni s pohybovou
dovednosti

vysoka mentalni aktivita

nekoordinovanost a rada
souhybu

do pohybu je zapojeno
mnoho svalovych skupin

zak kona prvni pokusy

dulezitost regulace
prostrednictvim nejen vnejsi,
ale 1 vnitrni zpetne vazby
(znalost cile)

ucitel muze do nacviku
zasahovat verbalné (slovni
zpetna vazba) i kinesteticky
(,provedeni“ pohybem)
vyznamna je v této fazi

intenzita podnétu a duraz na
klicové body dovednosti



Faze motorického uceni

2. faze — DIFERENCIACE

faze nacviku a opakovani

souhyby postupne mizi,
pohyb je mnohem vice
cileny, ale obvykle jeste
strnuly, nevyvazeny,

a0 a4

stredni mentalni aktivita

pocatecCni novost nacviku
odezniva, nacvik ma
monotdénni charakter

casto problémy s motivaci
(nutnost stridani aktivit, snaha
0 alespon urcitou uroven
aplikace)

zapojeni ideomotorickeho
nacviku

stale vysoka dulezitost
regulace (postupné by se ale
mel zvySovat prostor =
predevsim pro tu vnitrni)

vyznamna je v teto fazi cetnost
podnetu

reminiscence — zlepseni
vykonu po prestavce



Faze motorického uceni

3. faze - AUTOMATIZACE

zdokonalovani dovednosti,
zaclenovani dilCich dovednosti
do pohybovych soustav
obmenovani vnitrnich

a vnejSich podminek uceni
pohyb je plynuly

a ekonomicky, pro dalsi

progres je nutne rozvijet
| pohyboveé schopnosti

nizka mentalni aktivita

radost z uspesneho uceni,
nadseni do aplikace
dovednosti (zak potrebuje
prostor aby si novou
dovednost uzil, a aby ji
vyuzil)

zpéetna vazba se vice
zameruje na to, jak
dovednost pouzivat

vyznamna je v teto fazi
narocnhost podnetu



Faze motorického uceni

4. faze — TVORIVA —
KOORDINACE

— faze predevsim otevrenych
dovednosti
— tvorivost v aplikaci

dovednosti do urciteho
osobniho stylu

— vysoka mentalni aktivita

prostor pro viastni aktivitu

zaka — experimentovani _
a objevovani (samozfejme
s durazem na bezpecCnost)

ucitel ale pouze neprihlizi,
stava se urcCitym inspiratorem,
moderatorem (co je dobre, co
neni dobre, proc to je dobre,
proc to neni dobre...),

ale zustava i regulatorem

zpétna vazba obsahuje daleko
Sirsi kontext

vyznamna je v teto fazi urcita

spoluprace na tvorbe podnéetu



Faze motorického uceni

— vsSichni zaci nemohou ve vsech dovednostech dosahnout
vSech fazi motorického uceni

— uvédomeni si €i rozpoznani realné aktualni faze motorického
uceni je pro ucitele u jeho zaku klicové s ohledem na
nastaveni jejich uceni

— diagnostika fazi motorickeho uceni vychazi predevsim
Z pozorovani zaku ve vyuce, znalosti konceptu fazi
motorického ucCeni a v neposledni rade znalosti (mire poznani)
samotnych zaku



Cinitelé ovlivnujici prubéh motorického uceni
— motivace (potreby, incentivy)

— stimulace (emoce a jejich aktivacni uroven, volni procesy)

— schopnosti (kondicni, koordinacni, intelektové, socialni)

— cil vyuCovani (porozumeni cili, ztotoznéni s cilem...)

— percepce pohybové dovednosti (poznavaci procesy, procesy zpracovani
Informaci a podnétu a jejich vyhodnocovam;)

— matoricka reakce, jeji regulace a korekce (vnejsi a vnitrni regulace,
vnejsi a vnitfni zpetna vazba)

— zpevnovani, retence (posilovani pozitivnich reakci, vedoucich ke
spravnému vysledku, potlacovani reakci negativnich, krivka zapominani)

— Integrace a transfer (prostor pro zaclenovani dilCich dovednosti do
sirsich pohybovych struktur, efekt praxe v jedné dovednosti na vykonnost
Ci progres uceni dovednosti jiné)

— interference jako negativni prenos (jiz naucena dovednost je principielnée
odlisna od té praveé nacvicovane dovednosti)



Zaci a jejich pohybové navyky

— Narodni zprava o pohybove aktivite Ceskych deti a mladeze
— Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
— vystupy a zjisténi viz odkaz v interaktivni osnove predmetu

— Télesna zdatnost Zaku na zakladnich a stfednich Skolach
— organizovano a koordinovano Ceskou Skolni inspekci

— vystupy a zjisténi viz odkaz v interaktivni osnove predmetu
— v pfipadé 19 % zaku 3. roniku zakladni Skoly spada jejich vysledek ve dvou
testech, v pfipadé 12 % Zaku ve tfech testech a v pfipadé 6 % zaku ve vSech
Ctyfech testech do kritické zony zdatnosti
— v pfipadé 16 % zaku 7. ro¢niku zakladni Skoly spada jejich vysledek ve dvou
testech, v pfipadé 12 % zaku ve tfech testech a v pripadé 10 % zakul ve vSech
Ctyrech testech do kritické zony zdatnosti

— v pfipadé 22 % zaku 2. ro¢niku stfedni Skoly spada jejich vysledek ve dvou testech,
v pfipadé 18 % Zaku ve tfech testech a v pfipadé 15 % Zaka ve vSech Ctyfech
testech do kritické zony zdatnosti
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