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VYUCOVACI JEDNOTKA TV A BEZPECNOST VE VYUCE



Vyucovaci jednotka TV

— zakladni organizacni forma vyuky TV na skolach

— usporadany systém jednotlivych prvku vzdélavaciho procesu

a jejich vztahu, determinovany cili, Casem a prostorem

— primarnim ridicim prvkem je ucitel, ktery nese odpovednost za

pripravu, prubeh a vysledky vyuky

— minimalni casovou dotaci vyuky TV (pocCet vyucovacich jednotek)
stanovuje Ramcovy ucebni plan prislusneho RVP )

— specifikace Casove dotace vyuky TV uvadi Ucebni plan ve SVP

— organizace vyucovacich jednotek TV je dana platnym rozvrhem
vyucovacich hodin pro dane obdobi

— typicka delka vyucovaci jednotky je 45 min. (délka vyuCovaci
hodiny dle §26 skolského zakona); vyuziva se ale i spojeni dvou
vyucovacich hodin v rozvrhu po sobe, cimz délka vyucovaci
jednotky dosahne 90 min.



Struktura vyucovaci jednotky TV

1. Uvodni éast

idealné cca. 7 min. (pri délce 45 min.)

organizacni cast (spolecné zahajeni vyuky, seznameni,

s cilem/cili, informace k jejimu prubehu a organizaci, evidence =

Erltomnych,, necvicicich a nepritomnych, kontrola zpusobilosti zaku
absolvovani vyuky, motivacni vstup do vyuky)

rusna cast (zahrati organismu, aktivace metabolismu, postupné

zvyseni tepove a dechové frekvence, prokrveni svalu a organd,

odreagovani)

— pfirozené pohybové Cinnosti — chuze, cval, béh (nizké, postupné stfedni
Intenzity)

— manipulovani s naradim ¢i nacinim, napr. hazeni, chytani, trefovani...

— obihani, podlézani, prelézani jednoduchych prekazek

— z duvodu skokového intenzivniho zatizeni se nedoporuCuje zarazovat na
samotny uvod honiCky a jiné soutézive hry



Struktura vyucovaci jednotky TV

2. Prupravna ¢ast

idealné cca. 5 minut (pfi délce 45 min.)

riprava organismu na_zatizeni v ramci hlavni Casti vyucovaci jednotky
neni tedy vhodne pouzivat pouze nejake univerzalni rozcviceni, je
vhodné zohlednit typ zatizeni v hlavni Casti vyuCovaci jednotky)

kloubné-mobilizacni cviCeni, protahovaci (predevsim dynamicke)

a tonizacni cviceni

pfi volbé poradi jednotlivych cviku je nutné dodrzovat funkéné logickou
posloupnost

vyuzivani spravneho nazvoslovi, cvik)é doplnovat vykladem a ukazkou,
davat zpetnou vazbu a opravovat chyby

s ohledem na pestrost prupravne casti (soucast motivace) vyuzivat
naradi, nacini (i netradicni), zapojovat hudbu, cviCeni ve dvojicich...

pro zaky je motivacni obsahové propojit prupravnou (pfipadné i ruSnou)
a hlavni Cast



Struktura vyucovaci jednotky TV

3. Hlavni cast

idealné alespon 20 min. (pri délce 45 min.)
vnitrni struktura hlavni Casti je dana stanovenym cilem

nacvik novych pohybovych dovednosti by mel byt zarazen na
zacatku hlavni casti a nasledovan jejich procviCovanim
rychlostné a koordinacne orientovana cviceni je vhodné
zarazovat rovnez v uvodu hlavni Casti

opakovani jiz znamych dovednosti nebo rozvoj vytrvalostnich
schopnosti by melo byt zarazeno spise v zaveru hlavni Casti



Struktura vyucovaci jednotky TV

4. Zaverecna cast
— idealne cca. 7 min. (pri délce 45 min.)

— relaxacni a kompenzacni cast (uvolnovaci, protahovaci
a kompenzacni cviceni, relaxace a celkové uklidnéeni

organismu)
— organizac€ni ¢ast (vyhodnoceni prubéhu a vysledku vyuky,
zpétna vazba k mife dosazeni stanovenych cilu, motivaéni

vyhled na nasledujici vyuCovaci jednotky, kontrola zdravotniho
stavu zaku na konci vyuky a jeji formalni ukonceni)



Typologie vyucovacich jednotek TV

Podle cile Ize vyuCovaci jednotky TV roztridit na:
— expozicni (seznamuji s uCivem, umoznuji nacvik)
— napf. nacvik nové dovednosti, seznameni s novou hrou...
— zak popise spravné technickeé provedeni stoje na rukou
— fixacni (upevnuji a zdokonaluji pohybove dovednosti)
— napr. procvicovani pohybové dovednosti, hernich Cinnosti jednotlivce
— zak predvede stoj na rukou s dopomoci

— motivacni (vzbuzuji a prohlubuji zajem o vzdelavaci obsah)
— napr. aplikace pohyboveé dovednosti, turnaj ve sportovni hre
— zak se aktivne podili na pripravé gymnastického vystupu sve skupiny
— diagnosticke (zahrnuji kontrolu, zarazuji se predevsim na zacCatek a
konec tematickych celku)
— napf. motorické testy, zjiStovani vykonu v pohybovych dovednostech
— zak technicky spravné predvede stoj na rukou se zachranou



Efektivita vyucovaci jednotky TV

— uroven splneni cile vyucovaci jednotky

— vyuziti doby vyucovaci jednotky

— pedagogicky vyuzity Cas (Cas, ve kterém se zak aktivné zabyva ucCivem, tedy
cviCi, ale také pripravuje Ci sklizi naradi, venuje pozornost ukazce Ci vykladu,
poskytuje zachranu a dopomoc...)

— ztratovy Cas (Cas, ve kterém je zak pasivni, Ceka az na neho pfijde rada pri
cviCeni, Ceka na pokyny ucitele...)

— z pohledu efektivniho rozvoje pohybovych schopnosti je dulezita
take fyziologicka ucinnost vyucovaci jednotky (v dnesni dobe Ize
posuzovat napf. prostfednictvim TF s pomoci sporttestru)

— struktura zatizeni ve vyucovaci jednotce
(podle Rychteckého, Fialové, 1998, s. 146)



Struktura zatizeni ve vyucovaci jednotce TV

Fyzické zatizeni zakii ve VJ TV Psychické zatizeni zaku ve VJ TV
Psychické zatizeni
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(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 147) (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 146)
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Bezpecnost ve skolni TV

ucitel TV ma legislativné danou povinnost peCovat o zdravi
a bezpecnost zaku (napf. §22b Skolského zakona)

bezpecCnost je soucasti projektovani vyuky, projekt vyuky musi
minimalizovat rizika a respektovat vsSechna preventivni opatreni

mezi zakladni pozadavky na naplnovani této povinnosti patri:

fyzicka pritomnost ve vyuCovacim procesu
staly pfehled o sverenych zacich (v TV v€etné necviCicich)

vyuka v souladu s legislativou, ucebnimi osnovami, didakticko-metodickymi
postupy a pozadavky

kontrola naradi a nacini, cvicebniho uboru a obuvi
kontrola a udrzba cvicebniho prostoru
vyuka dopomoci a zachrany jako soucast nacviku
vycvik v poskytovani prvni pomoci
formalni preventivni opatreni v podobé pouceni
(volné podle Fialové, 2010, s. 136)



Zakladni preventivni postupy

— pouceni je potreba chapat jako preventivni postup, ne jako
formalitu

— povinnost preventivnich opatreni (a tim i pouceni) vyplyva obecne
Z legislativy (§29 skolskeho zakona), podrobnéji jej potom
rozpracovava Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaku a studentu ve skolach a skolskych zarizenich

— Zaci jsou pouceni o bezpecnosti na zacatku skolniho roku (obecné pouceni
0 bezpecCnosti ve Skole, zaznam v tfidni knize)

— 0 bezpec€nosti specificky vdaném predmeétu jsou potom pouceni na zaCatku
prvni vyucovaci hodiny daného Skolniho roku (zaznam v tridni knize)

— dale je nutne zaky poucit o bezpecnosti pred kazdou specifickou aktivitou
(napr. na zacatku LVK, pred pobytem v lanovém centru...) Ci pred prvni
realizaci nejake nove specmcke cinnosti (napf. prvni cvi€eni na kruzich,
hrazde, prvni hrani palkovaci hry...



Zakladni preventivni postupy

— v souvislosti s vwukou TV je nutné pamatovat take na

bezpecnost ve vztahu k cvicebnimu prostoru (telocvicna,
hriste...) a vyuzivaného naradi a nacini

— Dblize popisuje Metodicka informace k zabezpecovani provozu
a udrzby ve sportovnich zarizenich, na detskych hristich
a v telocvicnach

— bézna vizualni kontrola (provadi poverena osoba provozovatele podle
jeho terminu)

— provozni kontrola (provadi poverena osoba provozovatele zpravidla
Ctvrtletné, o provedeni je vzdy sepsan pisemny zaznam)

— odborna technicka kontrola (provadi vyhradne revizni technik alespon
jedenkrat roCne, o provedeni je vystavena revizni zprava)



Uraz zaka ve vyuce

— postup pri urazu zaka:
— poskytnuti prvni pomoci (cvicebni prostor musi byt vybaven lékarniCkou)
— pokud je potfeba, zajisténi Iekafského oSetreni (privolani ZZS, doprovod
dospélé osoby — zamestnance Skoly)
— vyrozumeéni vedeni Skoly, provedeni zapisu do knihy urazu zaku (vzdy,
jakykoliv Uraz), sepsani zaznamu o urazu zaka (pokud je potreba)
— informovani zakonnych zastupcu
— kazdy uraz zaka je potreba vyhodnotit, zjistit jeho pricCiny
a v souladu s timto zjiSténim prijmout preventivni opatreni (formular
Zaznamu o Urazu na to ma primo vycCleneénou kolonku)

— pri zavaznegjSich urazech vse idealne konzultovat a kooperovat
s vedenim Skoly, pfipadné odborné zpusobilou osobou v BOZP



Pouzitée zdroje

FIALOVA, Ludmila. Aktualni témata didaktiky: Skolni t&lesna vychova.
Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

RYCHTECKY, Antonin a Ludmila FIALOVA. Didaktika $kolni télesné
vychovy. 2. preprac. vyd. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-659-7.

VYUCOVACI JEDNOTKA TV A BEZPECNOST VE VYUCE



