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Reflexy, pyramidové jevy

Neurofyziologie a neuropatologie

Mgr. Pavlina Bazalova



Reflex

Jedna se o zakladni funkéni prvek nervové
sousty.

Jedna se 0 nemennou automatickou odpoved
organismu na drazdéni receptoru, ktera je
zprostredkovana reflexnim obloukem.
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Reflexni oblouk
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Zdroj obrazku:
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Déleni reflexu

Podminéné (ziskané) a nepodminéné (vrozené)

Pocet synapsi: Monosynaptické x polysynaptické

Typ receptoru:

Interoreceptory: Proprioceptivni, visceralni (viscerosamotické)
Exteroreceptory: Exteroceptivni (kozni), smyslové
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Zdroj obrazku:
https://previews.123rf.com/images/lukaves/Iu
kaves1602/lukaves160200005/52435799-
reflex-arc.jpg

white matter

Velikost zornice v zavislosti na svételnych podminkach

wvelikost zomice ve dne

velikost zomice veler

https://optikapleyerova.cz/bez-
presneho-mereni-mirite-slepo/

Primitivni refl E€XY — pozn. Patii k tématu vysetreni novorozence a kojence, vyvojové neurofyziologie Nékdy byvaji

oznacovdny taky jako reflexy vyhasinajici nebo primdrni.
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Proprioceptivni reflexy
Reflexni oblouk:

- Receptor = svalova vreténka a Slachova téliska

- Draha dostrediva: aferentni (senzitivni) nervové vlakno
« Centrum: bunka ve spinalnim gangliu

- Draha odstrediva: alfa-motoneuron

7
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¢ Efektor' kOSternI Sval Proprioreceptory - Svalove vreténko a Golgiho télisko
vldkno I,
vldkno y-motoneuronu
intrafuzalni vlakna ? - inervuje kontraktilni

cast vieténka
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T viakna Iy, Il
Svalové vieténko

regulace délky svalu

Extrafuzaini vidkna N
(swalova vlakna)
Slachové (Golgiho) télisko

regulace svalového napéti I I

svalové vieténko (zdroj: https.//slideplayer.cz/slide/12720931/) S P O R T



1. Proprioceptivni reflexy

Svalove vreténko:
- aktivuje se pri protazenim svalu
« Tzv. Napinaci reflex (monosynapticky)

- -> aktivace alfaMN prislusného svalu (svalova kontrakce) a inhibice

alfaMN antagonisty

S'gre_t_c_h et
, , . 'j’,
Napinaci reflex — EIV'““
svalové vieténko step \ |

6 http://humanphysiology.academy/Neurosciences%202015/C
hapter%202/P.2.2%?20Spinal%?20Reflexes.html
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Napinaci reflex — svalove vreténko

C Custioons  puaae
spindle neuron

Stimulus

Spinal
cord

Hamstring
(flexor) Extensor

motor
neuron Flexor
(activated) motor

neuron

(inhibited) \

Inhibitory
interneuraon

https://www.researchgate.net/publication/357236438_Identifying_knowledge
_important_to_teach_about_the_nervous_system_in_the_context_of_second
ary_biology_and_science_education-A_Delphi_study/figures?lo=1

Reciprocni inhibice
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2. Exteroceptivni reflexy

 Receptory: nachazejici se v kizi (reaguji na napf. na dotyk,
tlak, teplotu, ev. bolest)
« Typicky polysynaptické reflexy

* Extenzorovy reflex — vznika podrazdenim dotekovych
receptoru -> kontrakce extenzorul (podstata
postojovych, posturalnich reakci)

* Flexorovy reflex — bolestivy podnét -> flexorova reakce
(tj. snaha oddalit ¢ast téla od zdroje bolesti)

» Zkrizeny extenzorovy reflex — kombinace vyse
uvedenych
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Flexorovy reflex
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Muscle contracts and withdraws
part baing stimulated

http://humanphysiology.academy/Neurosciences%202015/Chapt
er%?202/P.2.2%?20Spinal%20Reflexes.html
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Zkrizeny extenzorovy reflex

Withdrawl and

Crossed Extensor
Reflexes

@ = Stimulation
@ = Inhibition

Sensory
neuron

Flexors
relax

Stimulus

e

https://content.byui.edu/file/a236934c-3c60-4fe9-90aa-d343b3e3a640/1/module9/readings/somatic_reflexes.html
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3. Smyslové reflexy

'Receptorem je smyslovy
organ: oko, ucho (vcC.
Vestibularniho aparatu),
chutové bunky, Cichové bunky

(IPriklady:

1 vestibulookularni reflexy
(statokinetické)

“1Zornicovy reflex — pfima a
neprima reakce
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Vysetieni reflexu

Hodnotim:

1) Vybavnost reflexu

[1kazdy reflex muze chybét v urcitém procentu pfipadul i u zdravého jedince.
" INevybavnost reflexu — areflexie

2) Kvantitativni odpoved’

"Thyporeflexie
"Inormoreflexie
"Thyperreflexie nebo zvétSena reflexni zona

3) Kvalitativni odpoved’
"lodpoveéd jina nez normainé
“Inapf. kyvadlové reflexy u mozeckovych poruch nebo iradiace reflexu

Vzdy vysetfim obé strany!
(jednostranna porucha muze byt zavaznéjSi nez oboustranna)
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Vysetieni reflexu

Pokud se mi vysetreni nedari:

' Jendrassikliv. manévr -pacient
spoji ruce pred télem (zahakne
prsty) a snazi se je silou oddalit
(zesilovaci manévr — pro DKK)

|Babinského manévr — pro
opacnou nez vysetfovanou HK
(jen pro HKK)

1Odvedeni pozornosti —
odpocitavani od 100

JKlient by mél byt v klidu,
vysSetfovany segment
relaxovany
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Zdroj obrazka:
https://is.muni.cz/el/med/podzim2020/VLNESX1c
/um/fn_brno/Propedeutika_motoricli\ll_si/]stem d

f.pdf
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Vysetreni napinacich reflexu

Myotatické/slachookosticové (napinaci) reflexy:

* VySetrujeme: pomoci neurologickéeho kladivka

* Provedeni: rychly a pruzny uder na Slachu svalu nebo periost v blizkosti
sval. uponu na uplné povolenou koncetinu,

* Hodnotime: zaskub/kontrakci - zda se objevi a v jaké kvalité

Exteroceptivni reflexy (kozni, sliznicové)

* VySetiujeme: pomoci neurologického kladivka nebo spec. Spachtli
* Provedeni: podrazdéni dané oblasti klize/sliznice

 Hodnotime: zaskub, kontrakci

Smyslové reflexy

» VysSetreni a provedeni: specifické manévry k podrazdéni receptort napr.
vysetreni osvitem

* Hodnotime: specificky popsanou reakci



Napinaci reflexy DKK

- Patelarnir. (L2-L4 (L5))

® Poklep na slachu m. QF — na lig. Patelae

® Odpovéd: extenze v kolennim kloubu

R. Achillovy Slachy (L5-S2)

® Pokled na Achillovu Slachu

® Odpovéd: plantarni flexe v hlezennim kloubu

REFLEYEY — lowep EXTREWMITIES
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Pozn. opakovani — na hlavé jeste do
napinacich reflext patfi r. maseterovy

https://is.muni.cz/el/med/podzim2020/VLNE9X
1c/um/fn_brno/Propedeutika_motoricky_syste
m_pdf.pdf

Zdroj obrazku: https://www.upjs.sk/public/media/11491/motorika%20Sj%20pred.pdf




Patelarni reflex

16 zapati prezentace
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Reflex Achillovy slachy




Napinaci reflexy - HK

“IBicipitalni r. (C5) (C4-6)
IPoklep na Slachu m. biceps brachii
10dpovéd: flexe v loketnim kloubu

I Tricipitalni r. (C7) (C6-8)
IPoklep na Slachu m. triceps brachii
10dpovéd: extenze v loketnim kloubu

https://is.muni.cz/el/med/podzim2020/VLNE9X1c/um/f
n_brno/Propedeutika_motoricky_system_pdf.pdf
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Bicipitalni reflex




Tricipitalni reflex

20 zapati prezentace
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Poruchy kvantity / vybavnosti

Nevybavnost/hyporeflexie Hyperreflexie

VySetrovany pfilis napina nebo relaxuje VySetfovany — neuroticky, v psychickém
segment stresu, boji se, bolestivé stavy

Nespravna poloha, slaby uder nebo Spatny Zvysené napéti svalu z divodu nespravné
lokalizace uderu polohy

Vrozené — snizeni nebo nevybavnost -

Patologie — porucha na urovni reflexniho Patologie — porucha na urovni centralni ¢asti
oblouku (PERIFERNI parézy — motorickych drah (CENTRALNI paréza —
polyneuropatie, radikulopatie, plexopatie, CMP, mozkové nadory, RS)
mononeuropatie)

tranova asymetrie

rive normalni nalez — najednou zména

alSi neurol. klin. nalez (zména sval. napéti, porucha
otorika, klony apod.)
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Smysloveé reflexy

PUPILLARY LIGHT REFLEX

Reakce zornice

"IReakce na svétlo: midza
"IReakce na konvergenci: miéza
"IReakce na bolest: mydriaza

DIM Light

shutterstock.com - 2287986231

norma mioza

3)
9)
)
)

mydriaza anizokarie
22 zapati prezentace = — d - I\II U I\I I
https://www.manual-cmp.cz/pupilomotorika/ S P U R T
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Exteroceptivni reflexy
3, NBpoMuwuAL REFLEXES

Sliznicni rr. el Th3-4
- Kornealni r., patrovy r. {“-i—; =1 s
' Thy- 2
Kozni brisni reflexy
1Vysetreni: tahem hrany kladivka (pfedmétu) [
na kuzi bficha od zevni ¢asti smérem k (
medialnim |
"1Odpovéd: ipsilateralné stah bfisni st&na SR o vl
(nn. Intercostales)
"IEpigastricky r. (Th7-8)
" IMezogastricky r. (Th9-10)
IHypogastricky r. (Th11-12) MU
SPORT
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Pyramidove jevy

Klasické déleni:

"|Spastické = iritaéni jevy (porucha CENTRALNIHO MN)

THK
[1DK: flekéni a extencni

"IParetické = zanikové jevy (mUZze se jedna o poruchu centralniho

| perifernino motoneuronu)

THK
DK
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Zanikoveé (paretické) jevy HKK

Mingazziniho zkouska:

- zakladni orientacni zkouska pro posouzeni stavu kofenového
svalstva HK

* Postup: vySetirovany predpazi extendované HKK pred sebe
se zavienyma ocima, lze vySetfovat v sedé/stoje/v leze

* Pozitivita:

O oscilace koncetiny kolem vychozi pozice (u nejmirnéjSich
poruch)

O pokles HK - mérime o kolik cm byl pokles oproti vychozi
pozici za dobu 10/20s

O Pacient zakladni pozici ani sam neudrzi a koncCetina rychle
pada, s koncCetinou nepohne = plegie

https://is.muni.cz/el/med/podzim2020/V
LNE9X1c/um/fn_brno/Propedeutika_mot
oricky_system_pdf.pdf

Fenomeén retardace




Zanikoveé (paretické jevy) DK

Mingazziniho zkouska DKK

- zakladni orientaéni zkouska k posouzeni stavu kofenového
svalstva a schopnosti kontrakce m. QF a hamstringu

Postup: pacient lezi na zadech, zaviené o€i, DKK v trojflexi
(90°KYK-KOK-hlezna)

Pozitivita:

= Stejné jako u HK

https://is.muni.cz/el/med/podzim2
020/VLNESX1c/um/fn_brno/Proped
eutika_motoricky_system_pdf.pdf
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Zanikove (paretické) jevy DK

Barrého zkouska

Provedeni: pacient lezi na bfiSe, zaviené oci, flexe DKK
olennich kloubech 90°
Barré | — sledujeme, zda jsou bérce stejne ve
vertikale

| Barré Il - vySetrovana osoba se snazi pritahnout
bérce co nejvice k hyzdim

| Barré Il - vySetfujici se snazi odtahnout bérce (tah
dohez(;[jgnze kolen), vySetfovany se snazi DKK udrzet
u hyzdi

Pozitivita:

|| Barré I — velmi lehka paréza = oscilace DK, u tézsi
obrny DK klesa dolu k podlozce

] Barre Il — pohyb vazne, zGstava vétSi mezera mezi
bércem a hyzdémi na strang parézy, pohyb na
paretickeé strané je zpomalen (tzv. Fenomén
retardace)

| Barré I - odpor na paretické strané je mensi, Ize
snadnéji oddtahnout

|
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http://www.youtube.com/watch?v=bMq6l6SaHp0

Spasticke (iritacni) jevy HK

Justeruav pfriznak - Skrabnuti ostrym pfedmétem od
hypothenaru k ukazovaku

o Pozitivita = pomala tahla addukce palce do dlané

Tromneruav priznak - klepnuti prstem do bfiSka distalniho
Clanku pacientova prostredniku na ruce

o Pozitivita = chhapava flexe prstcu

Hoffmantv pfiznak - klepnuti do nehtu nebo rychla flexe

A\ NN e, distalniho &lanku prostfedniku
\\-'\’ VLN Pozitivita = chitapava flexe prsti
N

i e
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Hoffman sign - https://youtu.be/blj6YOrrmtw?si=sZmguXZZ0Kx0n5az&t=76 (zdroj)



https://youtu.be/blj6Y0rrmtw?si=sZmguXZZ0Kx0n5az&t=76

Spasticke (iritacni) jevy DKK — extencCni

Babinski priznak

- Skrabnuti ostfejSim pfedmétem na plosce od paty po malikov
strané az k palci,

- fyziologicka odpoved je flexe prstcu nebo zadna odpoved

OPAVSKY, Jaroslav, 2003. Neurologické vysetfeni v
rehabilitaci pro fyzioterapeuty. Olomouc: Univerzita

(kozni reflex

Dalsi:

* Oppenheimova zk — tlak na tibii, sjizdime proximo-distalné

* Chaddockova zk - obkrouzeni zevniho kotniku ostrym hrotem - smérem zezadu
dopredu

Oppenheim
Gordon

Schiiffer

pozitivita: extenze palce a abdukce ostatnich prstcu =
priznak vejire
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Babinski priznak

Positive Hoffman's Sign
and Babinski Reflex

33 zapati prezentace




Spastické (iritacni) jevy DKK - flek€éni

Rossolimo

Rossolimo — poklep na distalni ¢lanky prstcti nebo MTP
kloub

Zukovskij-Kornilov — poklep na stied planty

Zukovskij - Korniloy

Pozitivita: u obou zkousek stejna = rychly flekéni
pohyb prstct

OPAVSKY, Jaroslav, 2003. Neurologické vysetieni v
rehabilitaci pro fyzioterapeuty. Olomouc: Univerzita
Palackého. ISBN 80-244-0625-X.
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Zdroje:

"JOPAVSKY, Jaroslav, 2003. Neurologické vySetfeni v rehabilitaci
pro fyzioterapeuty.
Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0625-X.

ILEWIT, Karel, 2020. Neurologicke repetitorium nejen pro
kurzy myoskeletalni mediciny.
Dobrichovice: Nadacni fond Karla Lewita. ISBN 978-80-270-8061-
8.

“Ihttps://neurologie.lf1.cuni.cz/1LFNK-294-version1-
periferni_nervovy system 11 2019.pdf

“Ihttps://slidetodoc.com/reflexes-definition-a-reflex-may-be-defined-
as/

(Ihttp://anatomie.lf3.cuni.cz/studijnimaterialy.htm
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Zdroje

“Ihttps://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2015/01/05.pdf
CIhttps://www.upjs.sk/public/media/11491/motorika%20Sj%20pred.p
df
CIhttps://lwww.anamneza.cz/priznak/Zaskuby-ve-svalech-Myoklonie-
myoklonus-fibrilace-fascikulace-909
CIhttps://www.cls.cz/media/document/3c50e0ceff14baaac24e15fad
Of5efOb.pdf
“https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2005/02/04.pdf
(https://www.amboss.com/us/knowledge/Neurological _examination
#748adc961f502ef8d29f7e5bcf9c60b59
“Ihttps://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js21/fyziologie/web/pages/29 r
eflexy.html
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https://www.amboss.com/us/knowledge/Neurological_examination
https://www.amboss.com/us/knowledge/Neurological_examination

