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Poruchy mozecku

Paleocerebelarni
syndrom

m Porusené centralni struktury
(vermis)

m Poruchy stoje, chlze, rovnovahy

m Svalova asynergie

Neocerebelarni syndrom

Poruseni laterarnich ¢asti
mozecCku (hemisfery)

postihuje distalni svaly koncCetin a
jemnou motoriku;

dysmetrie, hypotonie,
adiadochokineza, intencni tres



Vysetreni

m Anamnéza
— Popis padi — jak, kdy, doprovodné obtize, frekvence
m  Subjektivni popis obtiZi
— NeSikovnost
— Pocity nestability, pady
— Tres
— ZhorSeni rec¢i, nesrozumitelnost
m Specifické testy
— Koncetiny Ptiznaky se nezhorduji pii zavieni ogi!
— Trup

— Stoj a chize POZOR: senzitivni ataxie (vypadek hlubokého ¢
- otestuj jako prvni




Cereberalni priznaky

m Ataxie = porucha koordinace pohybu (asynergie, rebound fenomén)
m Hypermetrie, dysmetrie = porucha cileni

m Makrografie, skandovana re¢, dysartrie

m MozecCkovy tremor = inten€ni tremor = tfes pri pohybu

m Adiodochokineza = naru$eni alterujicich pohybu

m Shnizeni svalového tonu (pasivita, kyvadlové reflexy)

m Postizeni stoje a chlize — astazie, abazie (poruchy rovnovahy, udrzeni stabilni
baze), pad navzad, titubace trupu



Vysetreni — taxe a metrie

m Na hornich koncéetinach

— Zkouska prst/nos Casto se u tohoto vySetieni objevi dalsi
pfiznak: intencni tres

m Na dolnich konCetinach
— ZkouS$ka pata / koleno

AL (,_\

|

FINGER to NOSE TEST HEEL to SHIN TEST

https://www.osmosis.org/answers/dysmetria


https://www.osmosis.org/answers/dysmetria

Vysetreni — ataxie, asynergie

m Rebound fenomén (Steward-Holmes test)

Zdroj obrazku: https://blog.goo.ne.jp/pkcdelta/e/04774a38d2bfc95adeb517ch54459f3b


https://blog.goo.ne.Jp/pkcdelta/e/04774a38d2bfc95adeb517cb54459f3b

Vysetreni — ataxie, asynergie

m Leh - sed test - pacient se nedokaze pri pokynu ke zméne polohy z lehu do
sedu bez pomoci rukou posadit a zdviha dolni konCetinu na strané mozecCkove
leéze

_mozeckove_zkousky__vysetreni_stoj

e_a_chuze.pdf


https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/np4410/Neuro

Vysetreni — adiadochokineza

How Dysdiadochokinesia is Diagnosed

m = naruSeni alterujicich pohybu, —
vysSetruje se pfi zavienych ocCich — -
m HK -

— Stridani pronace a supinace

Having patient flip hand Asking patient to demonstrate

_ Str‘-'l'da Ve" pok/epa’ Va’nl’ d/anl’ quickly on surface of atable movement of turning a doorknob

Jjedné ruky na hrbet druhé

ruky ” DA. DA. DA. DA.

m DK
—  Rychlé poklepavani nohou Py N
- PrOpI'nénl' §pleek Having patient Asking patient to
tap foot quickly repeat syllables

https://www.verywellhealth.com/dysdiadochokinesia-in-ms-2440863


https://www.verywellhealth.com/dysdiadochokinesia-in-ms-2440863

Vysetreni stoje
= Bracht-Rombergovy postoje

m Stoj | = pfirozeny stoj o SirSi bazi
— Sitka postoje

_ TitUbaCG trupu, tendence kpa,dam Test Condition Description Sensory inputs
. , Visual,
- Mimovolni pOhyby Eves open firm surface proprioceptive,
vestibular
. o s , , . , P i ive,
m Stoj Il = zazena baze (stoj spatny) Eyes closed firm surface e
— Poruchy rovnovahy, poruchy propriocepce https://juniperpublishers.com/gjo/GJO.MS.ID.555664.php

m Stoj lll = zaGzena baze + zaviené odi
— Poruchy propriocepce — zhorSeni stavu
— Poruchy mozeCku — nereaguji na zavreni oCi

m Stoj IV aV = zuzena baze + zaviené oci + rotace hlavy
— Dif. Dg. Vestibularniho syndromu


https://juniperpublishers.com/gjo/GJO.MS.ID.555664.php

Vysetreni stoje — dalsi varianty

PULL TEST
m P stoji s DKK na Sirku ramen

m \ySetfujici vytvori tlak na ramena a poté kratky tah a ﬂ ” ﬂ
¥ —'_—ﬁ—— S -

na vzad

m Hodnoceni: { 9
— Normalni (0) — pacient udéla krok, aby nespadl

— (1) Vice jak dva kroky, ale nabyde rovnovahy
bez pomoci

— (2) Bez motorické odpovédi, pokud by ho
vysetrujici nezachytil — pad

— (3) Tendence ztracet rovnovahu spontanné ve
stoji

— (4) Neschopen stoje bez asistence

https://slideplayer.com/slide/6859963/


https://slideplayer.com/slide/6859963/

Vysetreni stoje — dalsi varianty

PUSH A RELEASE TEST

« P tlaci do rukou vySetiujiciho, ktery ohyba ruce v loktech — jakmile se ramena a boky pfesouvaji za paty, vysetiujici
odstrani oporu svych rukou — P udéla krok vzad aby nespadl

* Obnovuje rovnovahu jednim krokem (0)

» Dva az tfi malé kroky, ale obnovi rovnovahu (1)
- Ctyfi a vice kroku, ale obnovi rovnovahu (2)

» Udeéla kroky dozadu, ale vyZaduje asistenci, aby
nedoslo k padu (3)

» Pad bez pokusu o krok nebo neschopen stoje bez |
asistence (4)

https://www.researchgate.net/figure/Push-and-release-test-A-Prior-to-release-the-subjects-center-
of-mass-is-beyond-the_fig1_346481950


https://www.researchgate.net/figure/Push-and-release-test-A-Prior-to-release-the-subjects-center-

VySetreni chuze

m Symetrie kroku

m Deélka kroku

m  Souhyb trupu

m  Souhyb hornich koncetin

m Kulhani, napadani na 1 DK
m Drzenitela

m Rychlost chuze



Patologie stereotypu chuze

m Mozeckova chuze (opilecka chtlize) = rozSifena baze, zvysené souhyby HK,
naklanéni trupu, titubace, asymetrie v délkach kroku, trvani kroku

m Antalgicka chuze — vyhybani se bolesti — kulhani

m Vestibularni chlize — vravorava chize, rozSifena baze, tah k jedné strané
m Tabicka chtize — problém pfi pfenosu vahy — asté pady

m Parkinsonicka chtize — kratké Souravé kroky, flek&ni drzeni téla, freezing
m Hemipareticka chtize — Wernickmannovo drzeni, cirkumdukce DK

m Kohouti chiize — chybi dorsalni flexe nohy

m Pareticka chtize — oslabeni DK — nemoznost se o ni opfit, napadani na
zdravou nohu



Praxe

m Taxe a metrie

m Adiodochokineza

m Rebound fenomén

m Leh-sed test

m Stoj — B-R postoje

m Stoj — push and release, pull test
m Chlze — modifikace



Videa

Taxe: https://www.youtube.com/watch?v=03ly9WxLiys

Diadochokineza: https://www.youtube.com/watch?v=gaZ3IH04zvw

Rombergovy stoje: https://www.youtube.com/watch?v=7RkHDOE5rzQ

Rebound fenomén: https://www.youtube.com/watch?v=nEH6ROgeulE

VySetfeni chlze: https://www.youtube.com/watch?v=a60SpND-LkiI

Parkinsonska chlize: https://www.youtube.com/watch?v=yh{1PktNA1c

Atakticka/Tabicka chlize: https://www.youtube.com/watch?v=yhj1PktNA1c

Hemiplegicka chlze: hitps://www.youtube.com/watch?v=7w-fhfdifNc

Diplegicka chuize: https://www.youtube.com/watch?v=iFen9J7XWpk

Kohouti chiize: https://www.youtube.com/watch?v=STZszh4K1Fo

Cerebelarni chlize: https://www.youtube.com/watch?v=5Dj827uCP3g



https://www.voutube.com/watch?v=03lv9WxLivs
https://www.voutube.com/watch?v=qaZ3IH04zvw
https://www.voutube.com/watch?v=7RkHD0E5rzQ
https://www.voutube.com/watch?v=nEH6ROqeulE
https://www.voutube.com/watch?v=a60SpND-Lkl
https://www.voutube.com/watch?v=vhi1PktNA1c
https://www.voutube.com/watch?v=yhi1PktNA1c
https://www.voutube.com/watch?v=7w-fhfdifNc
https://www.voutube.com/watch?v=iFen9J7XWpk
https://www.voutube.com/watch?v=STZszh4K1Fo
https://www.youtube.com/watch?v=5Di827uCP3g

To je pro dnesek vse!

DEKUJI ZA POZORNOST®



Zdroje:

m AMBLER: Zaklady neurologie

m Opavsky: Neurologické vySetreni pro fyzioterapeuty
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