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Sep s oL o . . . Existencialni o
Priblizny vék Rozvijena ctnost Konflikt Vyznamny vztah otazka Priklad
.. oy - Mohu dlvérovat ; wox o
0-2 roky nadéje ddvéra vs. neddvéra matka cvetu? krmeni, opusténi
. samostatnost vs. . Je v poradku, jaky | chozenina nocnik,
2-4 roky vule .. rodice . . ,
stud a nejistota jsem? obléknuti se
v oznavani,
; o . . Je v poradku to, co poznhavani,
4-5 let cil iniciativa vs. vina rodina " pouzivani nastroju,
délam?
tvorba
Schopnost / .. . - Mohu byt pfinosem skola, konicky,
5-12 let P Snazivost vs. pasivita| sousedstvi, Skola | Oy Prinoser y
kompetence ve svéteé lidi a véci? sporty
y e identita vs. zmateni . Kdo jsem? Cim o
13-19 let Vérnost idealam | ' Havs. z I vrstevnici, vzory J i socialni vztahy
roli mohu byt?
20-39 let Laska intimita vs. izolace partnefi, pratelé Mohu milovat? romantické vztahy
i o Generativita vs. ...+« | Mohu se ohlédnout , ,
40-64 let Péce / generativita domov, pracovisté .. prace, partnerstvi
stagnace za zivotem?
Ego integrace vs. . 1. | Bylov poradku, jaky ..
65 let - smrt moudrost go 1nteg v lidstvo, moji blizci ylovp uo Jary reflexe Zivota
Ego zoufalstvi jsem byl?




V jedné daleké zemi umirala Zzena, kterd onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval 1ék, o némz si |ékafi
mysleli, ze by mohl zenu sachranit. Slo o uréitou formu radia, kterou jeden Iékarnik v tomtéz mésté pravé pred
nedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avsak lékarnik pozadoval desetkrét vic, nez kolik jej vyroba stala. Za
radium zaplatil 200 dolard a za malou dézu s lékem pozadoval 2000 dolard. Heinz, manzel nemocné zeny vyhledal
vSechny své znamé aby si puajcil penize a usiloval i o podporu Uradd. Shromazdil vsak jen 1000 dolart, tedy
polovinu pozadované ceny. Vypravél ékarnikovi, Zze jeho Zena umird a prosil jej, aby mu lék prodal levnéji nebo ho
nechal zaplatit pozdéji. Lékarnik vSak rekl: ,Ne, ja jsem ten [ék objevil a chci na ném vydélat néjaké penize.” Heinz
tim vycCerpal vSsechny legalni moznosti. Je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél do |ékérny vloupat a Iék pro svou
zenu ukrast. (Kohlberg, 1974 in Heidbrink, H. 1997)

Jak byste situaci resili Vy? Své feseni zdivodnéte.




Faze moralniho vyvoje
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1.Predkonvencéni Uroven (déti, predskolni vék):
1. Orientace na trest: Strach z trestu je hlavnim motivem.
Heinz by nemél ukrast Iék, protoze by Sel do vézeni a byl potrestan. Strach z trestu prevazi jeho snahu pomoci zené.

2. Orientace na odménu: Chovani motivovano osobnim zajmem (,Co z toho budu mit ja?“).
Heinz by mél ukrast Iék, protoze kdyz zachrani svou zenu, bude st'astny, Ze s ni miize byt. Jedna podle osobniho zisku.

2 .Konvencéni Uroven (skolni vék):

3. Byt hodnym... ditétem: DUraz na socialni o¢ekavani a vztahy.

Heinz by mél ukrast Iék, protoze jeho zena to od néj o¢ekava, a on chce byt povazovan za dobrého manzela.
4. Rad a zakon: Respekt k autoritam a pravidlam, ,Co kdyby to dé&lal kazdy?“.

Heinz by nemél ukrast Iék, protoze kradez je proti zakonu a poruseni pravidel by mohlo narusit socialni rad.

3.Postkonvenéni droven (dospéli):

5. Spolec¢enska smlouva: Hodnoty a principy nadfazené zakonum, duraz na lidska prava.

Heinz by mél ukrast Iék, protoze lidsky zivot ma vétsi hodnotu nez dodrzovani zakona. Zakony jsou zde proto, aby chranily
lidska prava.

6. Univerzalni etika: Orientace na svédomi, rovnost lidskych prav, abstraktni principy.




Teorie moréalniho vyvoje - kritika

Mentalni cviceni
Vyzkum na muzich
/Zapadni koncept?
Kontextovost




Caroll Gilligan - teorie etiky péce

1. Pfedkonvenéni stddium - Orientace na individudIni preziti:
» PécCe zamérena vyhradné na sebe. Hlavni otazka: ,Co je nejlepSi pro mé?”
- Priklad: Zena se rozhoduje na zakladé osobniho prospé&chu, napf. voli praci, ktera nejvice vyhovuje jejim
vlastnim potfebam.

2. Konvenéni stddium - Pé&e o druhé na vlastni kor:

* Prehnane ztotozneni s roli pecovatelky. PécCe o sebe vnimana jako sobecka.
« Priklad: Zena ignoruje vlastni potfeby, aby zajistila blaho rodiny, napf. zistava v nezdravém vztahu kvl
détem.

3. Postkonvenéni stadium - Soubézna péce o sebe a ostatni:
« Uvédomeéni, ze pécCe o vlastni potfeby neni sobecka. Rovnovaha mezi odpovédnosti vuci sobé a
druhym.
« Priklad: Zena odmitne prevzit dalsi povinnosti v praci, protoZe potfebuje éas na regeneraci, ale zarovern
hleda zpUsob, jak byt uzite€na v ramci svych moznosti.




Moderni teorie - Litespanova teorie Baltes

1. Vyvoj je celoZivotni:

Vyvoj probihd od narozeni az do smrti.

Kazdé obdobi zivota ma svUj vyznam a prispiva k utvareni osobnosti.

2.Vyvoj je multidimenzionaln:

Vyvoj zahrnuje rdzné dimenze - biologickou, kognitivni, emodcni a socidlni.

Kazda dimenze se vyviji odliSnym tempem.

3. Vyvoj je multidirekciondlni:

Neékteré schopnosti se mohou zlepsovat (napr. moudrost), zatimco jiné se mohou zhorsovat (napf. fyzicka sila).
Vyvoj neni linearni, ale zahrnuje jak rist, tak dbytek.

4.Vyvoj je plasticky:

Lidsky vyvoj je flexibilni a mize byt ovlivnén ucenim, zkusenostmi a tréninkem.

Plasticnost je vyssi v ranych fazich Zivota, ale pretrvava i v dospélosti.

5. Vyvoj je ovliviiovan historickym a kulturnim kontextem:

Faktory jako doba, kultura nebo spolecenské normy maji vyznamny vliv na vyvoj jedince.

Napr. lidé narozeni béhem vale¢nych let mohou mit jiné zkusenosti nez ti narozeni v dobé prosperity.

6. Vyvoj je ovlivnén interakci biologickych, psychologickych a socialnich faktort:

Kazdy jedinec je ovliviiovan kombinaci téchto tfi faktord.

Napr. genetika ovliviiuje biologicky zéklad, ale sociadlni podminky a psychické procesy ovliviuji, jak se geny projevi.




Model SOC (Selekce, Optimalizace, Kompenzace)

*Regulace vyvoje: Plati pro cely zivotni cyklus.
*Selekce: Vybér cilu:
proaktivni X reaktivni X zalozena na ztraté
zamérna X automaticka

*Optimalizace: ZlepSeni dostupnych zdroju (napf. rozSifovani znalosti nebo dovednosti, trénink).

Kompenzace: Nahrazovani ztrat a omezeni pomoci novych strategii, schopnosti
nebo zdroju aby bylo mozné dosahnout cild.




Lifespanova teorie kontroly

Primarni kontrola

Ovliviiovani vnéjsiho prostredi: Aktivni snaha dosadhnout cilt.

Priklad: Clov&k intenzivné trénuje na maraton, aby doséhl ne Iep5|ho vykonu.
*Prvenstvi primarni kontroly: Klicova v mlad&im véku, kdy |ze vice ovlivnit svét

kolem sebe.

Sekundarni kontrola
*Vnitfni procesy: PrizplUsobeni mysleni a emoci.
Priklad: Ptijeti toho, ze na maratonu nezvitézi, ale radost ze samotné ucasti.
Strategie:
*  PFizpasobeni aspiraci (Priklad: Snizeni cile z vyhry na dokonéeni zavodu).

Pfehodnoceni cilt (Priklad: Zaméfeni na zdravi misto soutézeni).
Atribuce pficin (Pfiklad: Uspéch diky tréninku, netspéch pfisouzen Spatnému pocasi).




Model celoZivotni optimalizace

*Selektivni primarni kontrola: Investovani zdroju (Cas, energie).
Priklad: Zaméreni na kliCoveé projekty v praci misto rozptyleni mezi vice aktivit.

*Selektivni sekundarni kontrola: Zména hodnoty cilt, motivace
(v reakci na okolnosti, které nelze ovlivnit: napriklad starnuti, zdravotni problemy).
Priklad: Pfehodnoceni kariérnich cili s ohledem na rodinu.

Kompenzaéni primarni kontrola: Externi pomucky k ndhradé ztracenych schopnosti nebo funkci.
Priklad: Pouziti bryli ke Cteni.

Kompenzaéni sekundarni kontrola: Prfijeti omezeni a pfizplisobeni se zménam a ztratam.
Priklad: Prijeti niz§iho vykonu kvuli véku a radost z udrzeni aktivity.




