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Vybrané vyzkumné postupy — 1IV. cCast

Vyskumné plany urcené na rozbor procesov premenlivych

v Case!

1Zdrojem této ¢asti jsou strany 377-384 z publikace Metodolégia a metddy psychologického vyskumu od L. Mar-
galové a kol. (Bratislava, Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1990).



Ur€ity variant tohto plinu spoiva v tom, Ze za jednotlivé Easové rady
povazujeme sledovanie réznych parametrov rovnakej &innosti, ktoré meriame u tej
istej osoby (pozri tieZ pldn — ¢&asf 5.4.3.1.2).

Pri pouZiti plinu paralelnych casovych radov s krdtkodobym experimentdlnym
zasahom sa objavuje takéto nebezpelenstvo: jednotlivé rady sa ¢asto odliduju
v mnohych aspektoch: rdzne osoby, rézni experimentatori, iné podmienky prezen-
técie alebo vySetrenia a pod. Ak sa menia dve alebo viac premennych, potom by sa
ziskané udaje nemali vzijomne porovnédvaf a aj pri interpretécii jednotlivych radov
treba postupoval opatrne.

5.4.3.2.3 Paralelné ¢asové rady s postupnym

experimentalnym zdsahom

Pri tomto pline pouZivame niekolko &asovych radov (vidy pre ini osobu)
a zamerne menime bod, v ktorom sa uskutoéni experimentdlny zdsah. Schematicky
mdZeme tento projekt zndzornif takto:
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Zo schematického zndzornenia vyplyvaju tri zdkladné moZné postupy. Mdzeme
zachovdvaf rovnaky interval medzi jednotlivymi vySetreniami, ale posivame v Case
experimentdlny zdsah (rad prvy a druhy). Interval medzi vySetreniami ma réznu
dlzku, ale experimentdlny zdsah prichddza vidy po urtitom poéte vysetreni (rad
prvy a tretf). Napokon experimentdlny zdsah prichddza v rovnakom ¢&ase od
zatiatku pokusu, ale meni sa podet vy3etreni, ktoré sa pred nim uskutoénili (rad
druhy a treti).

Uvedené pliny sa c&asto aplikuji v analogickej podobe aj v extenzivnych
vyskumoch. V jednotlivych €asovych radoch sa sleduje vaés{ poet oséb a ich
vysledky sa skupinovo spraciivaju.

Casto sii podmienky vyskumu také, Ze sa neda vopred uréif, v ktorom momente
sa uskutofni experimentdlny zdsah; jeho volbu urluje priecbeh experimentu,
vonkajsie okolnosti alebo iné dovody. Aj v takejto situdcii je priecbeh vyskumu pre
kaZzdi osobu Specificky a individualizovany; preto sa tieZz jednotlivé ¢asové rady
vyhodnocuji samostatne.

Pri aplikdcii opisaného pldnu sa treba zamyslief nad tym, & posun experimentil-
neho zasahu pri predlZovani prestivok medzi jednotlivymi vySetreniami nesivisi
s urlitym nebezpetenstvom. Polas dlhdich prestdvok skér mo6Zu pdsobif ruivé
vplyvy, ktoré skresluju vysledky. Tak isto rozne dlhd periéda pred experimentdl-
nym zdsahom mdZe vies{ k urlitym nepresnostiam (ind dizka zdcviku, adapticie,
atd.). Toto potencidlne nebezpetenstvo treba vopred raciondlne zvdzif a pripadne
hladaf cesty ako v takejto vyskumnej situdcii zniZif ich riziko. Prive tieto rozdiely
pri aplikdcii experimentdlneho zdsahu si viak vo vi&ine pripadov premennou,
ktord nds zaujima.



5.4.3.2.4 Casovy rad s k-experimentalnymi zdsahmi (k> 1)

Tento typ planu systematicky rozvijal J. B. Chassan (1967) a je akymsi
prechodom k intenzivnym. vyskumnym plinom s dlhodobymi experimentilnymi
zdsahmi. Opi( sa sleduje jednotlivec a v roéznych ¢asovych uisekoch sa pouzivaji
rozne experimentdlne zdsahy (X, X;... X,). MdZu to by( napriklad rézne formy
terapie, odmena alebo trest pri uleni, rézne formy rusenia pri experimentdlne
navodenej Cinnosti a pod. Pritom sa sleduje, ako tieto zdsahy ovplyviiuji
pozorovani &innost, pripadne &i ju ovplyviiuji v réznych fizach vyskumu réznym
sposobom. Schematicky mdZeme tento plin zndzornif takto (pri pouziti dvoch
premennych X, X)):

00000000X,0X,0X,0X,0X,0X,0X,0X,00000000

Po iivodnej fize vyskumu sa striedavo aplikuji dva experimentdlne zdsahy X,
a X; a po kazdom zdsahu sa meria rovnaky parameter 0; v poslednej fize sa
dlhodobo sleduje znova parameter 0, aby sa dalo zisti(, & experimentilne zdsahy
boli, alebo neboli dlhodobo 1dinné. Pokial nds zaujima iba to, ktory z oboch
zasahov je u¢innejsi, potom mdZe zivereind fiza odpadnif a sledujeme, & po
zisahu X nameriame iné hodnoty ako po zdsahu X,. Obvykle sa ned4 jednoznaéne
zistif, ¢i dlhodoby nésledny U¢inok je spdsobeny skor zdsahom X, alebo zdsahom
Xy. V nicktorych pripadoch sa &asto z dévodu mensich ¢asovych moZnosti alebo
nevyhnutnosti aplikdcie nejakého zasahu bez oddialenia (napr. pri lieéeni) vypuii(a
aj uvodnd fiza vyskumu. Takéto rieSenie nie je prili§ vhodné, pretoZze nemoZno nic¢
povedafl o tom, & uskutoénené experimentdlne zdasahy boli samy osebe ti¢inné.

Polet experimentdlnych zasahov je teoreticky lubovolny, ale v praxi nebyva vicsi
ako 3Styri ¢i pdf variantov. Pri vi¢Som poéte zvolenych zdsahov neimerne rastie
dlzka Easovych radov, & méZe viest k dalim, (azko analyzovatelnym komplika-
cidm.

Pri priprave vyskumu treba uvaZovaf aj o tom, & nemdZe vzniknul pri
systematickom striedani zdsahov X,, X, experimentdlna chyba.

5.4.3.2.5 Zhmutie

Experimentdlny plin éasového radu s kritkodobym experimentdlnym ziasahom
ma este nickolko dalSich foriem. Ak chceme sledova( vplyv navodeného experi-
mentdlneho zdsahu po dlhom ¢&asovom intervale, potom mdZeme pouZil aj
opakované Casové rady (napr. pri katamnestickych $tadidch alebo vo vyvinovej
psycholégii pri sledovani pdsobenia urcitého zdsahu na deti rézneho veku a pod.).
Rovnako tak méZeme pracovaf s paralelnym ¢asovym radom pri sledovani vicSicho
mnoZstva parametrov, pricom si pre kaZdy z nich vytvorime samostatny rad.
Aplikovali sa aj paralelné ¢asové rady s vac$im poétom experimentdlnych zdsahov.

Pri aplikicii tejto kategérie experimentdlnych pldnov je zdkladom diskusie
zistenie, &i je pouZity krdtkodoby zdsah vecne primerany. V podstate sa pracuje
s jednorazovym zasahom do spontinneho priebehu sledovaného procesu (vynim-



kou je projekt 5.4.3.2.4). Vo viacerych pripadoch je vyhodnejsie sledovat dlhodobé
zasahy, a potom treba volif pldny, ktoré rozoberame v dal3ej ¢asti tejto kapitoly. Pri
jednorazovom zasahu vznikd uréité nebezpelenstvo, Ze pri jeho aplikdcii mdZu
sti¢asne podsobif rozne dallie viac alebo menej ndhodné faktory, ktoré spolo&ne
determinuju zistené vysledky. Ak si toto nebezpeéenstvo neuvedomujeme, moie
Tahko ddjst k nekritickym interpreticidm a chybnym ziverom. UZ preto treba pri
priprave vyskumu venova( dostatoéni pozornos( tomu, aby bol pouZity experimen-
tdlny zdsah jednozna¢ny a ddsledne izolovany od inych vplyvov.

5.4.3.3 Pldny s dlhodobymi experimentdlnymi zdsahmi

Tretia kategoria intenzivnych vyskumnych pldnov je uréitou analégiou predchi-
dzajucej skupiny. M4 pribliZne rovnaki Struktiru; opi( sa sleduje priebeh uréitého
deja, do ktorého sa zimerne zasiahne. OdliSuje sa viak tym, Ze navodeny zdsah sa
bud viackrit opakuje, alebo pdsobi kontinuitne dlh3f €as. Tym sa podstatne zniZuje
nebezpetensivo, Ze experimentdlny zdsah budid kontaminovatl iné vplyvy, CiZe sa
zvySuje internd validita celého vyskumu.

Pri poutit{ planov s dlhodobymi experimentalnymi zdsahmi sa opdf pred poklada,
Ze zasah zmenl sledovany proces v predikovatelnom smere. Vo vlastnom vyskume
sa poltom overuje, ¢ bola uréend hypotéza sprdvna alebo nie. Ak bol dlhodoby
zdsah uéinny, moZno sledavat, &i pdsobil systematicky a dlhodobe, alebo &i bol jeho
i¢inok len doasny. V podstate sa sleduji tri sukcesivne ¢asové rady: najprv sa
sleduje spontdnny priecbeh uréitého procesu (tito fizu zvyfajne schematicky
oznatujeme ako fizu A), potom sa sleduje dlhodobo pdsobiaci alebo viackrit
opakovany experimentdlny zdsah a analyzuje sa jeho bezprostredny efekt na
sledovany proces (fdza B) a napokon sa cely proces sleduje po ukonéeni
experimentdlneho zdsahu (zvyéajne znovu oznaujeme ako fazu A).

Pliny s dlhodobym experimentilnym zisahom sa zimerne pouZivaji na
kauzdlny vyklad dynamiky zmien v sprdvani €loveka. Z hladiska tu¢innosti
navodeného zdsahu je tito kategdria pldnov ucinnejSia ako predchddzajice pliny
s kritkodobo pdsobiacim zdsahom. Ak teda mdme mozZnos( volby, je vo vi&iine
pripadov vyhodnejsie pouZil niektoni z foriem tohto plinu, ktoré dalej opisujeme.

54.3.3.1 Pliny typu A—B

Tento typ pldnu je v danej kategérii pomerne najjednoduch3i, ale zroveii je len
milo uginny. Postupuje sa tak, Ze vopred ureny paramcler uritej Cinnosti sa
opakovane meria a lieto tidaje definujui jeho vychodiskowvii irovei. V dal3ej faze sa
navodi vopred premysleny a jasne definovany experimentilny zdsah a zis(uju sa
zmeny v povodne meranom parametri, t. j. v zdvislej premennej. Zistené zmeny
moZno potom s uritou rezervovanosfou pripo¢ital na vrub navodenému zdsahu.

Plin typu A—B modZeme schematicky zndzornif takto:

00 0 0 0 00 0X0X0X0X0X0X0X0X0

Preco hovorime o istej rezervovanosti pri interpreticii vysledkov? Predovietkym



sa spolichame na extrapolciu udajov z vychodiskovej fizy; predpokladime, Ze
sledovany parameter by aj v dalSich meraniach prebichal s rovnakym trendom,
ktory sme zstili. Iba ak plati tento predpoklad, mdZeme prijal tvrdenie, Ze zistend
zmena v trende meranych udajov je spdsobend experimentalnym zasahom.

Plan typu A—B nie je velmi vhodny pre vyskumnu prax. Hlavny nedostatok
tkvie v tom, Ze sa ned4 sledovaf vyvin celého procesu potom, ked dlhodoby zisah
prestal pdsobil. MoZno sice sledovat, & ovplyvnil &innos( sledovanej osoby priamo
v éase, ked sa aplikoval, ale ned4 sa odhadniif ba ani predikoval, i a do akej miery
bude &innos( ovplyvnena aj v tej fize, ked uz experimentdlny zasah nepdsobi. Preto
sa tento typ planu pouZiva skor vynimocne, a to viedy, ked z technickych alebo
inych dévodov nemoZno pouZil nieklory z dalsich pldnov.

5.4.33.2 Plin typu A—B—A

Plin typu A—B—A je ovela vyhodnejsi a i¢innejsi ako prechddzajici pldn.
Poéas vyskumu sa zavedie experimentilna premennd B a po urditom ase sa prerusi
jej podsobenie. Dizku jej vplyvu teda kontrolujeme a mozZno analyzoval ako
aktudlnu u&innosi, tak aj nasledny efekt na sledovani €innost. Postup moZno
schematicky vyjadri( takto:

000 00 00X0X0X0X0X0X0X0000000

Ak po fize A (vychodiskovd troved) prichddza vo f4ze B pri zavedeni
experimentdlneho zdsahu k ndpadnej zmene v sledovanych parametroch a po jeho
ukonéeni prichddza k jasnému zlepSeniu, potom mdZeme oprdvnene predpokladal,
3¢ experimentdlny zdsah bol sice aktudlne a&inny a ovplyvnil sledovani Cinnos(, ale
nasledny efekt sa neobjavil. Analogické vysledky u dalsich skimanych os6b mdzu
by( pddnym argumentom pre ddkazové zisfovanie, ¢i je experimentdlny zdsah
dlhodobo tcinny.

Treba viak pamiital na to, Ze ani dlhodoby experimentdlny zdsah, ktory mal
experimentdtor na mysli, sa nemusi stotoZiiovafl s tym, &o v skutoénosti pdsobi na
pokusnti osobu. Rdzne asocidcie, vonkajie okolnosti, ale aj sdm experimentdtor ¢i
jeho interakcie s pokusnou osobou, sa mdzu spojif s vlastnym experimentdalnym
zasahom a vytvoril tak ovela zloZitejsi a komplexnejsi systém. Tito skutotnos( sa
¢asto prehliada, ¢o vedie k zjednodugenej interpretdcii zistenych vysledkov.

Silu plinu A—B—A mdZeme podstatne zvy3il tym, ak sa pri pozorovanej ¢innosti
neuspokojime len s jedinym parametrom, ale sledujeme vi&si pocet udajov. lde
vlastne o akusi paralelu plinu 5.4.3.1.2, kde sa sicasne sleduje niekolko ¢asovych
radov, z ktorych kazdy je vytvoreny adajmi o inom parametri.

5.4.3.3.3 Plin typu B—A—B

Ide o akysi naprotivok predchddzajiiceho experimentdlneho plinu. Zagina sa
najprv fizou B, v ktorej sa hned navodi plinovany experimentdlny zésah, v dalsej
faze sa tento zdsah prerusi a znovu sa navodi v tretej faze.

Schematicky- moZno postup naznadif takto:
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Tento vyskumny pldn sa &asto pouZiva na vyhodnocovanie G&innosti terapeutic-
kych zdsahov. Stdva sa, e aktudlny stav pacienta vyZaduje okamzity zdsah, ale po
uritom ¢ase.-ho moZno vyradif (to je vlastne kontrolnd faza) a v pripade potreby
ho znovu opakovaf. Tento postup sa vyuZil. v mnohych klinickopsychiatrickych
Studidch.

Plin B—A—B md v porovnan{ s predchddzajiicim velkd vyhodu, Ze sa kon&i
experimentdlnym zisahom, &o je &aslo potrebné z terapeutického hladiska. Na
rozdiel od toho chyba vychodiskova fiza: nepozniame teda skutoény stav organiz-
mu v pokoji a iba (azko odhadujeme mieru G&innosti experimentilneho zdsahu.
Plin B—A—B sa pouZiva najmi v situdcidch, ked nemozno oddalovat potrebny
zisah a treba ho ihned zavies(. V takych pripadoch rezignujeme na metodické

poZiadavky a vychddzame z potrieb lie€enia, vychovy alebo organizaénych
opatreni

5.4.3.34 Plin typu A—B—A—B

Tento plin odstraiiuje nevyhody oboch predchidzajicich variantov, a preto je
v mnohych pripadoch vyhodnejsi, i ked sa v praxi pouZiva menej neZ by sa dalo
ofakdval. V terminoldgii D. T. Campbella a C. J. Stanleya (1966) sa oznacuje ako
plin s ekvivalentnymi ¢asovymi vybermi. Jeho velkou prednosfou je, Ze sa konéi
experimentdlnou fizou B, ktori moZno podla potreby predizil aj za rdmec
povodného plinu; tito vyhoda je podstatnd v $tididch, kde experimentdlna fdza
znamend navodenie urlitého terapeutického postupu.

DalSou vyhodou je aj to, Ze efekt experimentalneho zdsahu mozno demonstroval
v réznych fazach, a to porovnanim vysledkov ziskanych vo fizach B a A (druha
a tretia fiza) alebo porovnanim tidajov v druhom porad{ fiz A a B (tretia a $tvrtd
faza). Ak ziskame analogické vysledky, posilnf sa tym zdver o w&innosti (alebo
neu¢innosti) navodeného experimentdlneho zasahu. Tento pln sa pouziva predo-
vietkym v klinickom vyskume a vii¢Sina skusenosti s jeho aplikdciami pochddza
z tejlo oblasti. Treba upozomnif na to, Ze aj tento pldn mdZe maf variant, v ktorom
sa paralelne sleduje viac premennych; vyuZivanie tejto formy je mimoriadne
uZitotné a pre ucely praxe velmi povzbudivé.

5.4.3.3.5 Rozdirené formy plinu typu A—B—A

Zikladnd forma vyskumného plinu s dlhodobym experimentidlnym zdsahom
A—B—A md mnoho modifikdcii, ktoré sa pouZivaji na najréznejSie teoretické
i praklické ciele. S uritou ddvkou zjednodusenia sa ich pokisime usporiadaf do
niekolkych kategdrif, bez toho, Ze by sme si robili narok na tplne vyCerpdvajiicu
klasifikaciu.

a) Viacndsobné opakovanie schémy A—B

Pri tomto usporiadani sa opakuje poradie podmienok A (vychodiskovéd fiza)



a B (experimentdlna faza) niekolkokrit za sebou podla potrieb vyskumu. Vyhodou
tejto formy je moZnost Tubovolne opakoval postup podla potrieb praxe (napr.
opakované lietebné zdsahy, opakovand C&innos( vplyvom zmenenej motivdcie
a pod.), a to tak dlho, pokial sa nedosiahne Zelany ciel. Okrem toho umoZiuje
opakovand aplikdcia experimentdlneho zasahu ziskal vd&si pocet tidajov o rozdie-
loch zistenych medzi fizami A a B, a tym ziskaf idaje na podrobnejsiu analyzu
sledovaného procesu.

b) PouZitie dvoch alebo viacerych izolovanych experimentdinych zdsahov

Casto sa objavuje situdcia, v ktorej treba sledoval vplyv dvoch réznych zdsahov
na sledovani ¢innos( (napr. dva rézne terapeutické postupy, dve rdzne vonkajiie
podmienky pri prici pofas smeny a pod.) a zistif, ktory z nich je ucinnejsi.
Najjednoduch$ia schéma postupu je: A—B—A—C—A, kde B, C sii sledované
premenné. Niekedy sa objavuje aj schéma: A—B—C—A; tento variant je menej
vhodny. Viésinou nemozno od seba jednoznaéne oddelif vplyv oboch premennych,
ktoré na seba v Case priamo nadvizuji. Inou nevyhodou tychto plinov je
skutoénosf, Ze experimentdlny zdsah, ktory sa pouzije ako prvy, moze maf inti vdhu
neZ zésah, ktory je aZ druhy v poradi. Pri prici s dvoma alebo viacerymi osobami
treba preto menil poradie experimentdlnych zdsahov. Tymlo postupom moZno
odhadnif( relativny vyznam pouZitych zdsahov a vzdjomne ich porovnavar.

Cely plan viak moZzno rozdirif aj na viié§ie mnoZstvo zisahov
(A—B—A—C—A—D—A); v lomlo pripade narasti nebezpe&enstvo chyby, ktord
vyplyva z poradia experimentdlnych zisahov.” Ak toto riziko nemime pod
kontrolou, treba pri interpretdcii vysledkov postupoval s rozvahou.

c) PouZitie niekolkych foriem jednoduchého experimentdlneho zdsahu

Casto sa objavuje situdcia, ked sa porovniva nickolko Ciastkovych modifikécii
jediného zdkladného zasahu (napr. rézne ddvkovanie toho istého lieku, zmeny
v spdsobe odmeriovania a pod.). Do uritej miery ide o situdciu analogicki
predchadzajicej. Schéma postupu je napriklad takdto: A—B—A—B'—A—B"—A,
pritom B, B’, B” sui len rozne formy principidlne rovnakého zisahu. Aj pre tento
plan platl analogické nebezpecenstvo vyplyvajice z poradia podmienok, na ktoré
sme upozornili v predchddzajicom texte.

d) Sledovanie vplyvu dvoch sicasne pésobiacich zdsahov

Casto sme v situdcii, ked nds nezaujima len pdsobenie dvoch izolovanych
zdsahov (B, C), ale aj to, & ma ich sii¢asnd aplikacia vilsi efekt ako ich izolované
posobenie. Pritom chceme v ramci jedného vyskumu sledoval ako izolované
posobenie experimentdlnych zdsahov, tak aj interakciu medzi nimi, ktord sa
prejavuje pri ich kombinovanom pouZiti. Ide o pomerne zloZité a komplexné plany,
ktoré vi&Sinou predpokladaji prdcu s vi¢$im poctom osdb, ale ndjdeme aj vhodné
priklady z intenzivnych vyskumnych postupov.



Schematicky moZno postup naznatif takto:

A—B—A—C—A—BC—A alebo v obrdtenom poradi:

A—BC—A—B—A—C—A.

Moino zostavil velké mnoZsivo podobnych variantov; vo vyskumnej prici sa
pouZivaji rézne formy podobnych postupov s réznymi kombindciami experimen-
talnych zdsahov a s rdzne dlhymi fizami vyskumu.

5.4.3.3.6 Zhmutie

Vyskumné pldny &asovych, radov s dlhodobymi experimentdlnymi zdsahmi sa
uplatiiuji pri skimani mnohych psychologickych otizok. Vo vyskumnej praxi sa
objavilo mnoho réznych variantov, &o sved¢i o tom, Ze potreba podobnych planov
je velkd a bude pravdepodobne dalej narastal. St to prakticky jediné vhodné
postupy, ktoré st k dispozicii na sledovanie vplyvu dlhodobo pdsobiaceho zisahu
na ¢innosf ¢loveka.

Zikladnou prednoslou tejlo kategérie vyskumnych plinov je, Ze umoZiiuji
sledoval dynamiku procesov, ktoré sii zimerne ovplyviiované navodenymi zdsahmi.
St to pritom zdsahy, ktoré pdsobia dlhodobo a experimentétor ich 1iplne ovlida.

Pri volbe vhodnej formy plinu moZno systematicky sledovafl a preukazne zistif,
& bol zvoleny zdsah Ginny a v akom smere pdsobil na sledovani ¢innost. Velku
i¢innos( maji pritom také skimania, v ktorych sii€asne sledujeme vplyv zdsahu na
nickolko parametrov; ziskavame tak omnoho ir3{ a gnozeologicky primeranejsi
pohlad na celu situdciu.

Druhou zdsadnou prednosfou tychto plinov je moZnosf sledovat urlity proces
v momente jeho vzniku a pri jeho postupnom rozvijani. Dostdva sa ndm tak do rik
nastroj, ktory umoZiiuje analyzovaf dialektiku zmien v sledovanych Cinnostiach.
PrevaZna viicSina vyskumov, ktoré sa v psycholdgii realizuji, zanedbava problema-
tiku zmeny a uspokojuje sa so statickymi prierezmi v jednom alebo v dvoch
tasovych bodoch. Tym sa psychol6gia dosf{ ochudobiiuje o vyvinovy pohlad na
predmet svojho skimania. V poslednych pitndstich rokoch sa vela diskutuje
o problematike merania zmien, ale v rdimci extenzivnej vyskumne;j stratégie sa di
riei{ len velmi faZko. Pliny s dlhodobym experimentdlnym zdsahom vytvéraji
urith mozZnost, ako systematicky sledoval a analyzovaf niektoré vyvinové procesy.

Tretia prednosf uvedenych planov spoéiva v tom, Ze modeluji mnoho situidcii, do
ktorych sa lovek dostdva aj v beinom Zivote. Potreba adaptdcie na zmenené Zivotné
podmienky, na chorobu, na vstup do 8koly & zamestnania a mnoho podobnych
udalost, sa objavuje v Zivole kaZ?dého &loveka. Pritom tieto procesy nic su
dostatotne preskimané. Pre podobné icely si tieto pliny mimoriadne uZitotné
a pravdepodobne ich nemoZno ni¢fm nahradif.

Okrem uvedenych vyhod treba maf na zreteli aj urcité uiskalia tychto planov. Pri
dlhodobych experimentdlnych zasahoch sa len (azko dodruji kon$tantné pod-
mienky. Vplyvom &asu s experimentilnym zdsahom nevyhnutne interferuji najroz-
nejie ndhodné aj systematicky pdsobiace premenné, ktoré mdZu zastieral vysledky
a stazovaf ich interpretdciu. Okrem toho uZ sdm navodeny zdsah spdsobuje zmenu
v sledovanych &innostiach. Ak je skutoéne u¢inny, spdsobuje, Ze sa meni nielen



situdcia, ale aj posloje, nazory alebo ¢innosti sledovaného jednotlivca. Tieto zmeny
si &asto komplexné a niekedy pdsobia inak, ako sme oCakdvali pri pldnovani
vyskumu. Tym sa s(aZuje situdcia experimentatora, ktory asto musi potas vyskumu
zmenil( alebo dokonca aj prerudif experimentdlny postup, a to z organizaénych,
technickych alebo etickych ddévodov. S podobnymi zmenami treba rdtaf, aj ked
moéZu pdsobif proti povodnym vyskumnym zdmerom. Ak si experimentitor
neuvedomuje tieto uskalia a nekriticky analyzuje udaje, m6Zu vzniknil vdZne
gnozeologické chyby.

Okrem tychto pldnov sa v poslednych rokoch objavili réozne formy multivariaé-
nych postupov, ktoré viak zatial eSte vicéS§inou nie si dostatoéne overené vo
vyskumnej praxi a nepresli sitom systematickej kritiky. Zdujemcov odkazujeme na
dostupnu literatiiru (Bfichacek, 1986; Appelt, Straus, 1985), kde sa tiez uvadzaju aj
ur¢ité prehlady na volbu réznych foriem vyskumnych pldnov.

V zdvere tejto kapitoly je namieste zopakoval samozrejmé upozornenie, na ktoré
sa Casto zabuda: experimentdlny plin sdim osebe nemdZe by( ani sprjvny, ani zly.
Jeho kvalitu moZno posidil len na zdklade znalosti presne uréenej vyskumnej
otdzky, literatiry, vyskumnych hypotéz, ale aj na zdklade znalosti postupov,
pomocou ktorych sa budi vyhodnocovaf ziskané iidaje a napokon aj podla odhadu
k akym vieobecnym zdverom chceme dospiel. Uzka gnozeologickd sivislos{ medzi
ur€enou otdzkou, vyskumnym postupom, spracovanim udajov a interpretaciou
vysledkov je v sic¢asnej metodoldgii samozrejmé a jej zddvodnenie moZno ndjs(
v kaZdej elementdrnej uéebnici. Aj napriek tomu povaZujeme za potrebné pri tejto
prileZitosti zdorazni(, Ze aj ten najdokonalejsi vyskumny pldn nemdze nahradi( zle
formulovanii otdzku, nevhodne zozbierané uidaje alebo chyby v ich spracovani. Pri
dlhodobych vyskumoch vstupuje do hry aj rozbor vplyvov historického ¢Easu,
v ktorom sa objavuji zmeny v objektivnej socidlno-ekonomickej situdcii aj
novovznikajice ¢rty danej epochy; bez ich rozborov nemozno vysledky jednoznaé-
ne vysvetloval generaénymi zmenami, zimernymi zdsahmi experimentdtora alebo
inymi psychologickymi faktormi.



