MASARYKOVA UNIVERZITA

FAKULTA SOCIALNICH STUDII

CITANKA PRO KURS PSY 722 — 8. ¢Ast (V.)

Tento text slouzi vyhradné jako uc¢ebni material pro studenty kursu
»Metody vyzkumu v psychologii“ (PSY 722), vyucovaného na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné.



Vybrané vyzkumné postupy — V. cCast
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1 Longitudinilni a prifezové metody'

Rozvijejici se mezinarodni spoluprace prispéla v poslednim desetileti k rychlému rozsiteni lon-
gitudinalnich vyzkumi ve vSech oborech, které sleduji vyvoj zivého organismu. Domnivime se, ze
prve vysledky ziskané longitudinalni metodou vytvareji zdkladnu pro zobechovani zavéri o genezi
osobnosti ditéte.

K poznani zvlaStnosti a zédkonitosti psychického vyvoje lze dospét dvéma zakladnimi typy vy-
zkumi: prifezovym a podélnym (longitudindlnim). I kdyz priifezové studie jsou starsi, neznamena
to, Ze jsou zastaralé. Oba typy maji své prednosti a nedostatky.

1.1 Historie

Moderni longitudinalni projekty jsou poslednim ¢lankem snah o zachyceni somatického a psy-
chického vyvoje ditéte. V predvédeckém stadiu mizeme od nepaméti sledovat, jak se rodice a pfi-
buzni snazili zachytit vyvojové zmény u vlastnich déti pomoci kazualniho pozorovani. Psychologicka
hodnota téchto (Casto anekdotickych) pozorovani je ovSem skrovna. Obrazné mizeme Fici s Gott-
schaldtem, ze je tomu analogicky, jako kdybychom pii jizdé vlakem obcas jen malym otvorem
spattili krajinu; nase predstava o ni bude stejné kusid a nepfesnd jako predstava o vyvoji ditéte
z téchto ndhodnych pozorovani. Zhodnoceni denikovych zaznami vSak prispélo k vytyceni nékte-
rych problémi pro soustavné sledovani. Krokem vpred jsou dlouhodoba pozorovani vyvoje. Podle
Washburna (1957) uvefejnil Philibert Gueneau de Montbeillard jiz r. 1777 ve své Histoire naturelle
sérii méreni a pozorovani provadénych na vlastnim synovi od r. 1759 po dobu 18 let. Ze stejné doby
jsou biografickd pozorovani Tiedemannova (1787). O sto let pozdé&ji provadéli sva pozorovani vyvoje
ditéte Darwin (1877), Preyer (1882) aj. Z nasich psychologickych klasiki se vénoval dlouhodobému
pozorovani vlastniho syna Kapras (1883). Od konce minulého stoleti takovych pozorovéani vyvoje
déti pribyvalo. Jejich hodnota je omezena tim, Ze sleduji obvykle vyvoj jediného ditéte a pozornost
neni zaostfena na urcité aspekty vyvoje psychiky. Vyuzivalo se rovnéz zaznamii autobiografickych.
Riziko omyld je tu vSak rovnéz znacné, nebot jde v podstaté o retrospektivni introspekci. Psy-
chologickd hodnota autobiografii i denikovych zaznamii rodi¢i je vSeobecné dana také inteligenci
a nezaujatosti pisateli.

Dlouhodobému pozorovani vlastnich déti se vénovali i mnozi odbornici, détsti 1€kari a psycho-
logové (manzelé Sternovi, Biihlerovi, Mencinskaja aj.). Takova systematickd pozorovani jsou dosud
opérnymi body vyvojové psychologickych pojednéni. Je vSak evidentni, Ze ani objektivni pozorovani
jednotlivého ditéte nedovoluje dospét k zavérim obecné platnosti. Pozoruhodné je, ze Claparéde
(1928) dospél na zakladé starsich vyvojovych studii (do r. 1909) k domnénce o vztahu télesného
a psychického vyvoje. Ukazuje, Ze minima a maxima kiivek télesného a psychického vyvoje jsou
zejména v pocatetnim a koneéném obdobi dospivani v inverznim vztahu. Podotyka vsak, ze k ob-

by byly pozorovany po nékolik let“.

Tricata léta tohoto stoleti pfinaseji znacny pokrok ve vyvojovych studiich. Z hlediska metodo-
logického jsou cennd pozorovani Gesellovy laboratore u malych déti, provadénéd po celou dobu 24
hodin. Gesell rovnéz vysetioval skupinu déti mésic co mésic a vyvodil z toho ,normy vyvoje“ cho-
vani pro ruzné stupné véku od 0 do 16 let. Terman sledoval somaticky, intelektuélni a socialni vyvoj

1Zdrojem této ¢asti jsou strany 23-39 z publikace Psychodiagnostika psychického vyvoje od J. Svancary a kol.
(Praha, Avicenum, 1980).



1 000 hochii a dévéat od matetrské Skoly pres Skolu stfedni a u nékterych osob jesté ve véku, kdy
uz byly profesory. Z hlediska teoretického je zatim u nas nedocenéna Gesellova snaha vystihnout
vyvojové faze jednotlivych slozek chovani. Gesell tu dospiva k pojeti spirdlového vyvoje.

V Sovétském svazu maji ontogenetické vyzkumy dlouhou tradici (Bechtérev, Osereckij, S¢elova-
nov, Aksarinova, Vygotskij, Leontjev a dalsi). V poslednich letech zejména Elkonin, Ljublinskaja
a Levitov upozoriuji na prinos prurezovych a podélnych studii pro poznani vyvoje. Znamé jsou
v8ak zejména vyzkumy Luriji (1959, 1961) o vyvoji Teéi a o jejim vlivu na schopnost uéeni a na
vyvoj osobnosti déti a vyzkumy Leonijevovy o utvareni schopnosti.

Vice nez dvacet let provadél longitudinalni psychologické vyzkumy na dvojcatech Gottschaldt
(1960). Ve Francii se stejnou problematikou zabyvéa Zazzo (1955), v SSSR Ravié-Séerbova, v USA
Wilson, u nas Svancara, Drabkova, Fischerova, Baloun. Dvojcata jsou zvlast vhodnym modelem
pro sledovani vlivu konstituc¢nich a exogennich faktort v riiznych vékovych obdobich; tento problém
si pfimo vynucuje uziti longitudinalniho postupu.

Obrdzek 1: Srovndni vjvojové kiivky prazskijch hochi (—-) podle méfeni L. Lukdsové z r. 1926 a ak-
tivni optické pozornosti brnénskijch hochi (.....) podle V. Chmelare z r. 1937 (ze studie J. Vanka,
1959).
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7 jiného vychodiska dospéli k podélnym studiim Spitz, Bowlby, Schaffer? a jini autofi, ktei{ zkou-
mali vliv odlouceni ditéte od matky v raném obdobi a diisledky této deprivace na dalsi psychicky
vyvoj. Jinym vychodiskem je dlouhodobé sledovani vlivu systematického tréninku u experimentalni
a kontrolni skupiny. Provadi se jak v klinickych podminkéch, tak v pedagogické psychologii (,,vy-
ucovaci“ experiment v sovétské psychologii, ,matched group method“ severoamerickych autori).
Rozsahly longitudindlni vyzkum v pravém slova smyslu byl proveden u 2000 zapadonémeckych
déti rocniki 1944-1946. Z hlediska psychologického se kladl diiraz na vyvoj jednotlivych slozek

2Studie téchto autorti vak neodpovidaji zcela pozadavkiim metodiky longitudindlniho vyzkumu.



osobnosti (Thomae, 1957). Thomaeho pracovni skupina provadi nyni také longitudindlni zkoumani
psychickych zmén v priibéhu starnuti.

V nasi doméci literatuie se pomérné malo praci zabyvalo podélnym sledovanim vyvoje déti.
Organiza¢ni zakladnou ontogenetickych vyzkumi byla v letech dvacatych a tficatych Spole¢nost
pro vyzkum ditéte, inspirovand Babakem. Préce, které tu vznikaly, pouzivaly vétSinou prurezové
analyzy (napf. Rostohariv profil ditéte prvni t¥idy). Naznaky longitudindlniho p¥istupu retrospek-
tivniho typu mozno spatfovat v Chmelafové prispévku ,,Puberta a volba povolani“. Vyznamnou
ontogenetickou praci z konce let t¥icatych je Jurovského ,Utvaranie osobnosti dietata“. Dlouhodobéa
pozorovani obsahuji denfky Strzinkové (1928) a Sandovy (1927/1928), na néz se odvolava Pifhoda
(1963) ve své obsahlé ucebnici vyvojové psychologie, kterd vSak méalo vyuzivad poznatki z moder-
nich longitudindlnich vyzkumi. Otédzkami periodizace se u nas nejvice zabyval Vanék (1938, 1958,
1959). V jedné z poslednich praci srovnava také Chmelafovu kiivku vyvoje pozornosti a Kratinovu
kiivku vyvoje eidetické vlohy se somatickym a fyziologickym vyvojem (viz obrazek 1). Vyvoj déti
batoleciho véku v zavislosti na kvalité vychovné péce v domovech sledoval pomoci Gesellovy metody
Matéjéek (1960). Z vysledki diferencia¢nich a generaliza¢nich procesi u déti usuzuji na vyvojové
faze Ttiska (1960) a Linhart (1961). I kdyZz piistup je geneticky, neuziva se tu metody podélného
sledovani, podobné jako ve vétsiné klinicky orientovanych vyzkumi. Pojedname o nich v souvislosti
s prufezovymi metodami.

1.2 Soucasny stav

Od r. 1952 se provadéji longitudinalni vyzkumy somatického a psychického vyvoje déti v mezina-
rodnim méfitku péci organizace Centre International de 1”"Enfance. Maji mimo specidlni problémy
umoznit také sledovani vlivii riznych ekonomickych, spolecenskych podminek a transkulturalnich
rozdilii na vyristajici generaci. Evropskymi stfedisky tohoto vyzkumu jsou Zeneva, Curych, Lon-
dyn, Pafiz, Brusel, Oslo. Do tohoto vyzkumu se v poslednich letech zapojila také néktera nase pra-
covi§té (Praha, Brno, Bratislava). V Africe se vyzkum soustfeduje v Dakaru a Kampale (Uganda),
v USA v Louisville, Boulderu a Berkeley. Pomoci jednotnych metod se sleduji hlediska pediatricka,
antropologické, psychologickd a socialni. Tento projekt je pokrokem predevsim z hlediska organi-
zacniho. Dosah jeho vysledkli bude vSak do znac¢né miry zaviset na trovni hypotéz a teorii, o néz
se bude interpretace opirat. Prvni vysledky prazského longitudinalniho vyzkumu uvefejnila Ko-
taskova (1966, 1968) a Kapalin, Kotaskové, Prokopec (1969). Nejdilezit&jsi vysledky dosavadniho
longitudinilniho sledovani psychického vyvoje brnénskych déti zpracoval Svancara a spolupracov-
nici v publikaci Problémy psychického vyvoje a osobnosti (1978).

Rozvoj longitudinalnich metod je v zdkonitém vztahu k vyvoji otdzek zkoumanych v psycho-
logii a psychopatologii ditéte. Starsi vyzkumy se zamérovaly prevazné na sledovani jednotlivych
funkci a zkoumaly jevice méné isolované od vztahu k osobnosti a k prostfedi. Pro zpracovani vy-
sledkii pak stacily priifezové postupy. Na zdokonaleni metod mély podle naseho nézoru znacny
vliv zkuSenosti klinické psychologie. Ve své praci se klini¢ti psychologové setkavaji s pozadavkem
dlouhodobého sledovani zmén osobnosti nemocnych, které si vynucuji uziti podélné analyzy vyvoje.
Z obecné psychologického hlediska podporuje prosazovani longitudinalniho pristupu zejména po-
jeti dialektického strukturniho charakteru vyvoje osobnosti, nezachytitelného primarné z analyzy
jednotlivych funkei (Rubinstejn, 1961; Gottschaldt, 1961).



1.3 Zakladni projekty ve vyvojové psychologii

7 dosavadnich vykladi je zfejmé, Ze se pti zkoumani ontogenetickych problémt uziva v zasadé
dvou vyzkumnych pfistupt (projekti, typi, forem, metod): prifezového (pfi¢ného, priseénikového)
a longitudindlniho (podélného, pritb&zného).?

Longitudinalni sledovani muze mit tyto formy:

1. Podle trvani vyzkumu:

(a) kratkodobé sledovani,
(b) dlouhodobé sledovani,

(c) zrychlené sledovani.
2. Podle sméru vyzkumného postupu:

(a) retrospektivni sledovani,
(b) prospektivni sledovéni,

(¢) kombinované sledovani.
3. Podle uzitych postupt:

(a) pravé longitudinélni sledovani,
(b) smiSené (z¢asti longitudindlni, z¢asti prifezové) sledovani,

(¢) pseudolongitudindlni (ve skuteénosti prifezové) sledovani.

Longitudinalni sledovani je takovy vyzkumny postup, jimz sledujeme vyvojové souvislosti u té-
hoz jedince nebo u téze skupiny déti na vice vékovych stupnich. Je ziejmé, Ze timto zptsobem
ziskdme uplnéjsi a spolehlivéjsi data, umoziujici vyjadieni dynamiky vyvojového procesu (riizné
tempo vyvoje v rizném véku a u riznych jedincl) a zdvéry o vlivu ranych vyvojovych znakd na
pozdé&jsi formovani psychickych vlastnosti.*

O tom, jak dlouhé ¢asové obdobi ma longitudinalni sledovani zahrnovat, jsou v literatufe rtizné
nazory. Néktefri autofi predpokladaji celé idobi 15 let nebo i déle, jini se spokojuji v raném véku
s nékolika mésici. Domnivame se, Ze ¢asovym kritériem by mélo byt zachyceni nejméné jedné pred-
pokladané vyvojové faze, ohranic¢ené z obou stran relativnim nahromadénim vyvojovych zmén.

3Terminologie téchto forem vyzkumu neni ustdlend. Ve svétové literatuie se uvadéji ndzvy: metody, pfistup,
postup, projekt, technika, studie, strategie, zptsob sledovani, vyzkum atd.

Protoze jde o dilezité metodologické pojmy, uvedeme si bézné cizojazycéné ekvivalenty:

Pritfezové sledovani vyvoje: transversal (cross—sectional) research (angl.) — die Querschnittuntersuchung (ném.)
— issledovanije popereénych srezov (rus.) — la méthode de recherche transversale (franc.) — taglio transverso
normativo (ital.).

Longitudindlni sledovani vyvoje: longitudinal research (angl.) — die Langsschnittuatersuchung (ném.) — prodol-
noje issledovanije (rus.) — la méthode de recherche longitudinale (franc.) - 1 esame longitudinale (ital.).

4Hovoiime-li zde také o longitudinilni metodé, je to v Sirsim smyslu slova, nebot longitudindlni sledovani zahr-
nuje obvykle fadu experimentalnich a diagnostickych metodik rizného druhu. Jde tedy spiSe o disledné uplatnéni
genetického pfistupu pfi zkouméani osobnosti, resp. jejich slozek. V tomto smyslu neni genetickd metoda jednou z mo-
dalit pozorovéani, kam se nékdy zafazuje (viz Pithoda, 1956), nybrz zdkladnim a nezbytnym p¥istupem ve vyvojové
psychologii.



1.4 Varianty longitudindlniho vyzkumu

Volba uréitého typu longitudinalni metody zavisi na konkrétnich cilech vyzkumu. Hindley (Falk-
ner, 1960) doporucuje pro studium stadii bohatych na vyvojové zmény (jako je napf. obdobi koje-
necké nebo obdobi dospivéni) kratkodobé longitudinélni sledovani. Chceme-li naproti tomu zachytit
dynamiku vyvoje, kausalni vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi vyvojovymi zménami a Ciniteli,
uzivame dlouhodobych longitudinalnich vyzkumi.

Bell (1953) doporucuje zrychleny longitudinalni p¥istup ke studiu del$ich vyvojovych obdobi
v kratsi dobé, coz miize byt motivovano naléhavosti vyzkumu, diivody ekonomickymi aj. ,, Tento
postup vyuziva vice skupin déti. V kazdé skupiné jsou déti stejného véku, ale vék kazdé skupiny se
1isi od dalsi, feknéme, o t¥i roky. Jestlize kaZdou skupinu sledujeme (soubé&zné) 3, 4 nebo 5 let, pak
— za predpokladu, ze vSechny skupiny jsou ekvivalentni ve svych vybérovych charakteristikach —
ziskany material sta¢i na sestaveni kontinuitnich vyvojovych kiivek® (srv. obr. 2). Cim vice se kryji
vékova rozpéti dvou sousednich skupin, tim bezpec¢néji lze usoudit, zda je mozno na sebe navazovat
data jednotlivych skupin. Zavisi to na tom, jak podobné jsou zakladni statistické parametry vékové
se prekryvajicich skupin.

Obrazek 2: Skupiny riuznych veékovych stupnu A, B, C, D se zkoumaji soucasné. Timto zrychlenym
longitudindlnim vyzkumem lze behem 4 let ziskal presnéjsi obraz vyvoje neZ privezy jednotlivych
rocniki.
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Dale se rozlisuje longitudinalni postup prospektivni, ktery sleduje dalsi vyvoj déti az do stano-
veného véku, a retrospektivni, ktery zjistuje urcité idaje o predchozim vyvoji ze zkuSenosti ditéte
nebo rodici.

Retrospektivni postupy jsou zavislé na spolehlivosti retrospekce. Hindley (Falkner, 1960) cituje
vysledky vyzkumi McFarlana, ktery uvadi, ze svédectvi matky i o objektivnich udalostech v zivoté
ditéte byvaji zkreslend, jde-li o udalosti starsi nez dva roky. Budeme-li tedy uzivat retrospektivnich
longitudindlnich sledovani, ktera jinak maji tu vyhodu, Ze jsou rychla, musime zvysit spolehlivost
explorace matky nebo ditéte (napf. exploraci dalSich ¢leni rodiny, kladenim nepfimych otézek,
kontrolou matc¢iny objektivnosti tim, Ze ji nechame referovat i o téch projevech ditéte, které muzeme
sami pozorovat, atd.).

Kombinované longitudinalni vyzkumy vyuzivaji pfi prospektivnim postupu také retrospektiv-
nich (anamnestickych) dat.

Tanner navrhl formu ,;smiseného longitudinalniho vyzkumu®, v némz zakladni vzorek sledujeme
longitudinalné a v urcitych vékovych obdobich jej doplhujeme priifezovymi studiemi jinych skupin.



Domnivame se, ze tento zptsob sledovani je zvlasté vhodny u téch dlouhodobych vyzkumi, které
maji v pribéhu doby zna¢ny tbytek zkoumanych jedincii, a je nutné se presvédcit, do jaké miry
zustava zakladni vzorek statisticky vyrovnanym souborem.

Je-li cilem vyzkumu stanoveni norem vyvoje ur¢ité charakteristiky (napf. inteligence) v jed-
notlivych vékovych obdobich, pouzivaji se normativné prirezové vyzkumy. To znamena, ze v jed-
notlivych vékovych obdobich zkouméme riizné reprezentativni skupiny déti, stanovime zikladni
kvantitativni a kvalitativni zvlaStnosti sledovanych charakteristik a vysledky sefadime podle véku.
Rozdily primért se v takovych studiich pokladaji za vyjadieni vyvojovych zmén. Fakticky tedy
jde o studie, které bychom mohli nazvat pseudolongitudinélni, protoze chronologicky setazuji pri-
fezy riznych skupin. Jsou pomérné kratkodobé zvladnutelné, a snad pravé proto je vétsina dosud
znamych norem v ontogenetické psychologii sestavena na jejich zdkladé. Z divodu casové a tech-
nické nenarocnosti je budeme patrné i nadale v béznych vyzkumech pouzivat, i kdyz maji mnoho
nedostatkili, na néz poukazeme dale.

1.5 Prednosti a nedostatky longitudinalnich postupi

Nezbytnou podminkou longitudinalniho sledovani vyvoje je zajistit vyrovnanost a stalost sle-
dované skupiny. To je podminka velmi naro¢na a obtizné splnitelnd, nebot kromé vlivi, které
popisujeme nize, na soubor ptisobi i s dobou se ménici socidlné-ekonomické a kulturni podminky.
Neprihlizime-li v§ak k témto vSeobecnym nesnézim, méa longitudindlni postup ve srovnani s priife-
zovymi metodami mnohé prednosti:

1. Longitudinalni sledovani umoznuje zpracovat data priifezové v jednotlivych vékovych obdo-
bich, stejné jako priifezova studie.

2. Navic vsak dovoluje daleko presnéji vyjadrit velikost vyvojové zmény mezi dvéma obdobimi,
a to jak pro urcité jedince, ktefi se shoduji tempem ristu, tak pro celou skupinu. Longitudi-
nalni vyzkumy tedy zjistuji individualni strukturu a dynamiku vyvoje kazdého ditéte a tim
umoznuji stanovit typy jedincli shodné zptisobem vyvoje. To mé velky vyznam pro predikci
dalsiho vyvoje jednotlivého ditéte.

3. Za nejvétsi prednost longitudindlnich vyzkumi povazujeme moznost zevrubnéjsi analyzy vza-
jemnych vztahti a souvislosti mezi jednotlivymi slozkami vyvijejici se osobnosti, i mezi sloz-
kami osobnosti a €initeli vyvoje. Ziskavame tedy hodnotnéjsi data pro stanoveni norem vy-
voje, pro urceni podilu biologickych a spolecenskych ¢initeli na vyvoji atd. Tyto sméry ve
zpracovani dat zachycuje schematicky obr. 3. Teprve longitudindlni studie umoznuji rozresit
otazku tzv. kritickych obdobi ve vyvoji a prispét k objasnéni geneze a souvislosti infantilismu,
retardace, regrese, akcelerace i nevyrovnanosti vyvoje. Na obr. 4 vidime zajimavé vysledky
z kratkodobych longitudinédlnich studii mongoloidnich déti v raném véku. O podélném sledo-
vani intelektovych schopnosti u mozkovych 1ézi bude pojednano v kapitole IV/6.

v

4. Longitudinalni sledovani je citlivéjsi zejména na postizeni zakonitosti vyvojovych zmén v krat-
kych ¢asovych intervalech, a to i charakteristik, které se méni jen nepatrné (srv. sledovani
efektu uceni na obrazku 5).



Obrizek 3: Schéma hodnoceni vysledki longitudindlniho vijzkumu: prirezové (1), podélné v téze
promeénné (2), podélné ve vice proménnych (3).
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Obrdzek 4: Vyvog inteligence mongoloidnich déti longitudindlné sledovanych v raném véku Dame-
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Obrizek 5: Model ,utvdfecitho® (vyucovaciho, vijchovného) experimentu. (Upraveno podle Ander-
sona.) A = fdze prunich zkouSek, B = kontrolni vysetieni, C = zdvérecné vysetieni. (B-A) —
(B’-A’) = docasny icinek pisobeni, (C-A) — (C’-A’) = trvaly 4ucinek pisobeni.
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Longitudinalni vyzkumy maji i své nedostatky a nevyhody:

1. Daleko naroc¢néjsi nez u prurezovych studii je procedura vybéru vzorku ke zkoumani a pro-
blémy jeho udrzeni v ptivodnim sloZeni. Casto sté#i ziskime potiebny pocet jedinctl splitujicich
v8echna vybérova kritéria (napf¥. v psychopatologickych vyzkumech jedince s nékterymi méné
castymi symptomy; ve vyzkumech o podilu dédi¢nosti a prostiredi déti s pozadovanymi znaky,
napf. dvojcata vychovana oddélené apod.). Ubytek déti nebo netiplnost nékterych vysetieni
zptsobuji nezadouci selektivni eliminaci souboru (viz dale).

2. Vaznym problémem je systematicka chyba ve vysledcich zpiisobena osobni rovnici psychologa,
déle tim, ze se dité opakovanymi vySetfenimi seznamuje s metodou, navazuje hlubsi vztahy
s vySetifujicimi, zvyka si na prostredi atd.

3. Narocna je volba metodik, adekvatnich zjistovani sledovanych charakteristik. Touto strankou
se kriticky zabyvala O. Kolafikova (1965).

4. Na nemoZnost ,kontrolovat prostiedi ditéte béhem delsi doby“ upozoriiuje Baldwin (v Mus-
senovi, 1960). Proto se zdiraziuje nutnost vybrat ke zkoumani co nejvyznamnéjsi proménné,
jejichz ucinek se projevi, i kdyZz je mnoho faktori nezachytitelnych. Shodné s tim zdiraznuje
Gottschaldt (Int. Symp., 1961), Ze bez jasného vztahového rdmce (,Bezugssystem®) se vy-
zkumy stavaji bezbrehymi, ponévadz se nevi, jak mame individualitu s jejimi tak cetnymi
variabilnimi momenty zivotnich okolnosti zachycovat. Sam povazuje za nejvyhodnéjsi vzta-
hovy ramec konstitu¢éni parametry (napt. identickd dvojcata).

1.6 Prfednosti a nedostatky pseudolongitudindlnich (normativné—pru-
Fezovych) vyzkumu

Pseudolongitudinalni postupy vyvozuji zavéry o vyvoji ze zkoumani tychz charakteristik u srov-
natelnych skupin déti rizného véku, riznych postupnych ro¢nikt skoly nebo riznych vyvojovych
trovni (z hlediska anatomického, fyziologického, mentéalniho aj.), pfip. pochézejicich z rtiznych typt
prostiedi, nebo s rfiznymi osobnostnimi vlastnostmi, s riznymi klinickymi diagnézami atd.?

V t&chto studiich se obvykle stanovi zakladni charakteristiky vybéri (x, s,, s2) v kazdé vékove
(nebo jinak) vymezené skupiné. Na tomto zdkladé se sestavuji trendy a standardy, o nichz se
predpoklada, ze je pomoci jich mozno porovnavat vyvojovy stav jednotlivych déti a ze ve svém
komplexu dévaji obraz procesu vyvoje. To vSak velmi pfiléhavé a ostfe komentuje Hindley (Falkner,
1960): ,,Je smutné, ze je jeSt& mnoho téch, ktefi si nejsou védomi zkreslenych vysledkt vyplyvajicich
z prufezovych metod..., jak je patrno ze stalych usili sestrojovat kiivky psychického vyvoje na
zakladé prifezovych dat®.

7 této skutecnosti vyplyvaji vSechny zavazné nedostatky a nevyhody pseudolongitudindl-
nich (normativné—prifezovych) vyzkumi:

1. Mnohé vyvojové zakonitosti vyvozené z priurezovych studii maji velmi priblizny a pfimo zkres-
lujici charakter — zvlasté v obdobich zrychleného ristu (tak napf. jsou v jednom véku divky

5K vaznym nedostatkéim star§ich préifezovych postuptl patii sefazovani vysledkd jen podle postupnych ro¢nika
Skolni dochazky, a to i u vyzkumd, které se netykaly pokroku ve Skolnich védomostech a dovednostech (do jedné
skupiny se tak dostaly déti az s dvouletym vékovym rozpétim, event. velmi rtizného prospéchu i jinak statisticky
nesourodé). Rovnéz klinické diagnézy samy o sob& nebyvaji pfesnymi parametry a nutno je vzdy doplnit dalgimi
anamnestickymi, socidlnimi i psychologickymi tidaji.



se zaéinajici pubertou a divky uz po puberté, tedy velmi se lisici tempem rtistu). Pramérny
prirtistek ristu sledované charakteristiky nelze pokladat za typicky pro dany vék a nelze z ného
vyvodit idaje pro tempo ristu. Nazorné tento fakt ilustruje obr. 6. Plyne z ného, Ze pseu-
dolongitudindlni studie nemiize dat naprostou jistotu o tom, zda variabilita v rdmci jednoho
véku je zpiisobena norméalnimi interindividualnimi rozdily nebo rtiznou vékovou (vyvojovou)
vyspélosti sledovanych charakteristik.

Obrazek 6: Individudlni a primérnd rychlost rustu do vysky béhem dospivani. Vievo: rychlost z hle-
diska chronologického veku; k povsimnuti, jak primeérovd krivka zkresluje obraz individudlnich pri-
behi. Vpravo: rychlost rustu rozvrstvend z hlediska veku, v némz dochdzi k maximdlni rychlosti;
k povSimnuti, jak primérovd kiivka tu vérné sleduje tvar individudlnich kiivek. (Podle Tannera,
cit. Hindley, 1962.)

rychlost rastu

6 8 10 12 14 16 18
rokd

2. Dalsi nevyhodou je to, ze normativnimi studiemi ziskdvame vétSinou normy téch charakteris-
tik, které se nevztahuji pfimo k zivotnim situacim, ale zahrnuji neobvyklé tkony laboratorniho
typu. Tyto nedostatky 1ze snadnéji odstranit v longitudinalnim sledovani, kde je mozno snad-
néji sledovat dostupnost a optimalnost vzniku takovych kazdodennich dovednosti a navyki
jako je sebeobsluha, manipulace s naradim, priborem atd.

3. Cisté priifezové vyzkumy jsou statické a neumoriuji ¢init zavéry o dynamice vyvojového
procesu, o kontinuité vyvoje atd. Podle Andersona (Carmichael, 1946) je zna¢ny nesoulad
mezi individudlnimi k¥ivkami vyvoje slovni zasoby, jez jsou odvozeny z biografii malych déti,
a mezi kiivkami zkonstruovanymi na zakladé priitezovych dat.

K pfednostem pseudolongitudinalnich (prirezovych) vyzkumt psychického vyvoje patii:

1. pomérna rychlost vyzkumu (moznost ziskat v kratké dobé vysledky),
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2. z toho plynouci mensi nakladnost,
3. relativné snadné dosazeni vyrovnanosti a homogenity skupin z hlediska vybérovych kritérii,

4. tim, 7e ruzné vékové skupiny mizeme zkoumat prakticky soucasné, je zarucena shodnost
sir§ich ekonomickych, civiliza¢nich a kulturné-socidlnich faktorid pro riizné vékové skupiny.

V klinickych vyzkumech vSak mohou pseudolongitudindlni vyzkumy poskytnout cenné infor-
mace o priblizné vékové dynamice psychologickych i patologickych syndromti. S vyhodou bylo
takového postupu uZito nap¥. pii zkouméni vyvojové dynamiky neuréz (Holub, Svancara 1957).
Vékovou frekvenci dvou neurotickych forem zachycuje obr. 59. Z navazujiciho vykladu vyplyva, ze
u téchto poruch nelze longitudinalni sledovani viibec zajistit.

Vysledky mnoha dosavadnich normativnich studii télesného vyvoje zpracovavaji sledovanou
charakteristiku (napf. vysku) nejen ve vztahu k véku, ale i k pohlavi a vaze, resp. k dal§im pro-
ménnym, analogicky jako je to vyjddieno obrazkem 7. Podobné komplexni studie by byly zadouci
i v oblasti psychického vyvoje, je vSak evidentni, ze budou pfesnéjsi, budou-li ziskdny longitudinal-
nimi vyzkumy.

Obrazek 7: Isometrickd projekce trojrozmerného utvaru pro stanoveni vysky, vdhy a véku embrya,
je-li zndm jeden z téchto udaji. (Podle Scammana a Calkinse.)

- N W e WLy oY
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1.7 Zpracovani vysledkt ontogenetickych vyzkumu

Vysledky vyvojovych vyzkumii poskytuji v podstaté dva druhy dat: dimenze charakteristik
sledovanych v daném véku (napf. rozsah nebo trvani pozornosti, mentalni trovefi, retence paméti,
pomérné intenzita jednotlivych druhti a zajmi, pfani atd.) a data o kvalitativnich zvlaStnostech

urcité charakteristiky (napf. o druzich zajmi, o vlastnostech zajmi, o typu myslenkovych operaci
atd.).

1.8 Vybér zkoumanych osob

Podle pozadavki metodologického projektu vybirame déti bud ndhodné, nebo na zdkladé ur-
Citych kritérii (mésto — venkov, tovarni — vilova ¢étvrt, déti z rodin — tstavni déti, zdravé —
nemocné déti atd.).

Tabulka 1. Ukézka planu 13letého longitudindlniho sledovéni déd od raného
vékil do prepuberty (podle projektu Ustavu pro vzkum ditéte v To-
rontu). Cl::la 1 a% 5 jsou skupiny (viny) dét zafazenych do vyzkumu.
KaZd4 skupina &itd 20 osob.

TiHda Vékvzak [1962|63|64|65|66|67|68| 69 | 70 | 71 | 72 | 73 {1974
6. | 10;9 1138 1(2(3|4]|5
5. | 9;9 108 112|345
S | 4 | 89 98 1121345
K=
2|3 | 79 88 12| 3|45
w
 H 659 17:8 113195 4] 2
1. | 59 6;8 1(2(3(4] 5
49 538 11213|4]5
% 3;9 4;8 1(2(3(4]|5
E 29 38| 1|2|3|4]|5
(=]
z 19 28| 2|3[4al5
QL
- 00 18| 31415
0;3 08| 4|5
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Zacindme-li vyzkum od narozeni, musime pocitat s tim, Ze v jednom mésici neziskdme potiebny
pocet déti v daném misté; je tedy nutné promyslit ¢asovy plan naboru déti, ktery zaroven ukéze
postupné pribyvani poctu vySetfeni v jednotlivych ¢asovych intervalech a tim i poskytne podklady
pro planovani ¢asovych naroki na jednotlivé vyzkumné pracovniky. Kupitikladu v brnénském vy-
zkumu jsou déti pribirany od 1éta 1960 do 1éta 1964 tak, ze kazdy mésic se prijmou vSechny déti
narozené v jedné brnénské ¢tvrti; v daném casovém rozpéti se tak ziska vzorek asi 600 déti, z nichz
kazdé — pokud neodpadne — bude sledovano po dobu 15 let.

Plan vyzkumu, ktery provadi Ustav pro vyzkum ditéte v Torontu, zachycuje pfedchazejici ta-
bulka. Podle praktickych zkuSenosti z vice vyzkumnych stiedisek by mél byt vzorek aspoi o /3
rozsahlejsi, nez je statisticky nutny pocet pripadi.

Projekt brnénského longitudinélntho vyzkumu uvadi Svancara (1978).

1.9 Komplexnost vySetieni

Komplexnost longitudinalniho vyzkumu. vede k pozadavku samostatného vySetieni, zdravotniho
stavu, antropometrickych, socidlnich a psychologickych dat. Piijde tedy vétSinou o vyzkum tymovy,
provadény odborniky rizného zaméreni.

Neptiznivym diisledkem rozsahu je znacna ¢asova naro¢nost kazdého vySetfeni (vyzkum pak
miize byt inavny pro matku i dité a pfitom jej z technickych divodi nelze rozlozit do vice dni).

Ukazuje se, ze psychologické vysSetieni by se mélo provadét jako prvni, nebot povaha somatickych
vySetfeni mize vyvolavat u mensich déti, popt. u pubescent, afektivni reakce, které pretrvavaji.

Tymovost vySetieni mé — kromé svych velkych prednosti — tu nevyhodu, Ze miize zptisobovat
neuplnost vySetfeni nékterych déti v nékterych c¢asovych tusecich, jestlize jeden z pracovniki tymu
z n&jakych divodi chybi (tak napf. v brnénském vyzkumu bylo zpocatku neiplné vySetfeno aZ
30% déti v disledku persondlnich problémi).

Problémem spiSe metodologickym je stfidani vySetfujicich (jestlize pracuje napf. vice psycho-
logii, z nichz kazdy pravidelné sleduje urc¢itou ¢ast souboru, nebo pti jednom vySetieni sleduje totéz
dité jeden psycholog, pii nésledujicim vySetfeni jiny atd.), které miize znamenat nejednotnosti po-
stupu a hodnoticich kritériich a tim znevazovat spolehlivost vysledkii.

1.10 Spoluprace s rodici

Zalezi na dobré vili a porozuméni rodi¢i, zda se do longitudindlniho vyzkumu zapoji nebo
nikoliv.

Spolupraci rodi¢ii mozno ovlivnit nap¥. poukizanim na zavaznost vyzkumu, na jeho dilezitost
pro poznani zakonitosti détského vyvoje, na jeho diisledlry pro zdravotni péci o déti, pro vychovu
ve Skole i doma.

Nékterym rodi¢tim stac¢i védomi, Ze jejich dité je predmétem odborné 1ékarské a psychologické
péce, nékterym to zase vadi.

Jsou i rodice, pro néz je ucinnou motivaci, ze pravidelné dostévaji fotografie ditéte (soucést
antropologického vySetteni).

Nékteré matky vitaji moznost sdélovat zkusenosti o vyvoji a pokrocich svého ditéte odbornikovi,
ktery jim vénuje pozornost.
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Pres tuto motivaci ¢ast rodict i s détmi béhem doby odpadé. Pri¢iny jsou rizné: nedostatek
casu rodic¢l, umrti ditéte, nezajem rodici o vySetfeni, negativni vztah k vySetfeni vyvolany nepfti-
jemnostmi nékterych vySetieni (pokud se sleduji i takové charakteristiky, jez vyzaduji napf. odbér
krve), prestéhovani do jiného mista aj.

K odpadnuti mtze také vést pozadavek vyzkumu, zZe rodi¢im se nemaji poskytovat hygienické
a vychovné rady, nebot by to znamenalo zavadéni nové proménné do vyvojovych ¢initeld. Otazka,
zda radit ¢i neradit, ma vSak zavazny eticky dosah. Domnivame se, ze v pripadech, kde jde o opravdu
velké chyby ve vychové nebo Zivotospraveé, je rada samoziejmym etickym pozadavkem — vzdyt ji
miizeme zaznamenat v protokolu o vySetieni jako vyvojovy podnét (matka by se mohla dovédét, co
mé délat, i jinak). Na druhé strané ovSem, taze-li se nds matka, zda nap¥. ma ditéti davat dudlik
nebo ne, od kdy ma cvi¢it kontrolu vymésovani aj., mizeme klidné dat neurcitou odpovéd typu:
»Neéktefi rodice délaji to, jini ono...*“, jak navrhuje Hindley (Falkner, 1960).

Odpadani déti zptisobuje, ze se soubor miZze znaéné ,znendhodhovat® a ménit (tak napf. od-
padaji déti nedbalych a nete¢nych rodi¢ii a ve vybéru zacinaji prevazovat déti rodic¢i se zajmem
o vychovu, pfip. zvySené pecujicich o dité, coz jsou dileziti vyvojovi ¢initelé). Proto je nutné obcas
kontrolovat slozeni souboru a porovnavat jeho charakteristiky s ndhodnymi prifezovymi vybéry.

V londynském longitudindlnim vyzkumu (Moore, Hindley a Falkner, 1954) byl po dvou letech
odpad 17% z ptivodniho vzorku, z toho pfes polovinu uz v prvnim ptilroce.

1.11  Volba konkrétnich vyzkumnych metodik

Volba metodik je velmi zévaznou otazkou, protoze v priibéhu vyzkumu je uz nemiizeme ménit.
Je tedy pritom nutné prihlédnout ke vSem okolnostem, o nichz jsme pojednavali.

I kdyz mame jisté pochybnosti o vhodnosti metod v mezindrodnim longitudinalnim projektu
— totiz pouzivani rliznych testii v pribéhu vyvoje — prece jen se domnivame, Ze je tieba se
k této praxi pripojit, abychom se nezbavili moznosti srovnavani vysledkii v mezindrodnim méritku.
Rozsitenim domaciho projektu o nékteré metodiky je mozno tento nedostatek kompenzovat.

1.12 Casové intervaly zkouméni

Déti je tfeba zkoumat pravidelné po ur¢ité dobé (to ovSem nardzi na nékteré tézkosti: nemoc
ditéte, zaméstnani matky, ¢asové moznosti badatelt atd.).

Pokladdme za vhodnou nésledujici praxi: prvni vySetfeni v prvnim tydnu po porodu, v prvnim
roce kazdy mésic, v druhém roce kazdého ¢tvrt roku, ve tietim az Sestém roce kazdého piil roku,
v Sestém az jedendctém roce kazdy rok, ve dvanactém az Sestnactém opét po pul roce — a to vzdy
v prisluSném néasobku data narozeni, s dovolenym rozpétim, které ukazuje nasledujici tabulka.

Tabulka 1: Velikost tolerovanych odchylek v datu vysetreni pri longitudindlnim vyzkumu

| Vék | Tolerovana odchylka ||
1 mésic +- 2 dny
2-18 mésici +- 7 dni
2 roky a vice +- 14 dni
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Pro ¢asovou tispornost muzeme vySetfovat v prvnim roce kazdého ¢tvrt roku a pak od druhého
do Sestého roku v pulroc¢nich intervalech.

1.13 Registrace a zpracovani vysledki

Techniku vyzkumu i metodiky je tfeba promyslit tak, aby nebylo nutno béhem doby ménit
hodnotici kritéria a zplsoby zaznamenéavani vysledki. Dokumentaé¢ni archy (protokoly) je Zadouci
predem pripravit se zietelem k metodologickému projektu a k moznostem statistického zpracovani.

Moderni formou zpracovani je pouziti vypocetni techniky. To vSak predpoklada, ze pro vSechny
sledované charakteristiky i jejich variace pripravime prislusné kédy, aby bylo mozno je pfenasSet na
dérné stitky.

U vysoce specidlnich vyzkumt bude nutné prifezovymi predpokusy ziskat predbézny obraz
o moznych typech vysledkii.

Na obr. 8 mame ukéizku korela¢ni statistiky vyvojovych kvocientli Brunetové-Lézinové v riiznych
vékovych obdobich, se zifetelnymi rozdily hochi a dévéat (z vyzkumu J. Kotaskové, 1967). Je
patrné, ze korelace mezi vzdalenéjsimi vékovymi intervaly jsou pomérné nizké. Z toho mozno vyvodit
dilezité zavéry pro prognostickou hodnotu vyvojovych testi.

Obrazek 8: Korelacni koeficienty r ziskan€ na zakladé vyvojovych kvocientd Brunetové—Lézinove.
(Z longitudindlniho vyzkumu J. Kotdskové.)
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