TRETI POVINNY UKOL — NAVRH PREDBEZNEHO PROJEKTU (PRELIMINARY
PROPOSAL)

& Predmét vyzkumu: STARI

Dosud opomijena oblast lidského zivota se v souvislosti s demografickym starnutim populace
dostava do popredi zajmi nejen sociologli a socialnich pracovniku.

& Cil vyzkumu: Vztahy mezi obyvateli Gstavu socialni péce — schopnost prizpusobit se
novym podminkam, souvislost stupné adaptace a kvality socialnich vztahu.

Stafi neboli old age je faze zivotniho cyklu, ktera nastava vétSinou po skonceni ekonomické
¢innosti a je doprovazena fyzickymi a duSevnimi zménami. Neda se vymezit pouze vekem,
protoze individualni rozdily mezi jedinci jsou velké. Obecné stafi znamena snizenou
schopnost adaptace, narUstajici socialni izolovanost danou postupnym ztracenim rodinnych
ptislusnikd, pratel a spolupracovniki a odchodem déti z primarni rodiny. Ve stafi se zmensuje
okruh zajma. Stafi dale souvisi se ztratou statusu, zmensenim piijmu, se snizenim socialnich
kontaktt. V disledku v€ku se objevuji nemoci (psychické i fyzické). Lidé mohou byt kvili
veku 1 diskriminovani.

V této casti neni v podstaté objasnéno, co je cilem vyzkumu. Jsou zde pouze
popsany charakteristiky fenoménu stari (predmét vyzkumu). V éem bude

spoc¢ivat teoreticky (védecky) piinos tohoto vyzkumu?

& |yzkumna otazka: Jak je schopnost prizpusobit se novym podminkam ovlivnéna
vékem?
# Odvozené otdzky: e Je mozné schopnost prizpusobit se zdokonalit ¢i ji ziskat v prubéhu
zivota?
e Jaka je souvislost mezi stupném adaptace ve stafi a kvalitou socialnich
vztaht v Ustavech socialni péce?
& Kontext tématu a vyzkumné otazky v literature ¢i viastni zkuSenosti. PouZity teoreticky
koncept. :
eKoncept adaptace: Adaptace je prizptisobeni se néCemu. Adaptace jedince spociva bud’
v prizptusobeni se jedince okamzité situaci nebo v procesu celozivotniho pfizpisobovani se
prostfedi. Socialni adaptace je vysledkem procesu zacleniovani jedince do struktury socialnich
vztahd ve skupiné a v organizaci. KliCovymi mechanismy adaptace u ¢lovéka mohou byt:
Asimilace — informace zvnéjsku jsou upravovany tak, aby zapadaly do mentalnich schémat
cloveka.

Akomodace — jedinec méni sva mentalni schémata tak, aby l1épe odpovidala realité.



eKoncept umisténi do domova dichodct: presidleni do domova dachodcti predstavuje
zasadni zménu zivotniho stylu. Tato zména je spojena se ztratou zdzemi, zndmeého teritoria a
s nim spojené identity. Potvrzuje ztratu autonomie a sob&stacnosti starého ¢lov€ka. Senior to
chape jako signal bliziciho se konce zivota.

Proces adaptace na nedobrovolné umisténi do domova dichodct: 1. faze odporu (odpor vici
komukoliv — personal, ostatni seniofi, rodina), 2. faze zoufalstvi a apatie (utlum, rezignace), 3.
faze vytvoreni nové pozitivni vazby.

Adaptace na dobrovolny odchod do domova dachodct: 1. faze nejistoty a vytvareni nového
stereotypu (ziskdvani novych informaci o chodu a fungovani nového prostredi), 2. faze

adaptace a pfijeti nového zivotniho stylu.

Nazev i samotné pojeti tohoto oddilu je pomérné vzdaleno vzorovému prikladu.
Ocekaval bych kratké teoretické nastinéni kontextu vyzkumu (co se zatim o
dané problematice vi, co nového je vhodné zkoumat, jaka data a drivéjsi
vyzkumy na dané téma jsou k dispozici apod.) a az nasledné vyéet zakladnich
uzitych teoretickych koncepti. U téchto konceptii mohlo byt uvedeno, u kterych
autori ¢i zjakych zdroja jste cerpali. ,,Umisténi do domova dichodcti“ nelze
povaZovat za koncept. Radky tomuto tématu vénované mély byt soudasti pravé
oné uvodni teoretické pasaze v ¢asti ,,Kontext vyzkumu“, poté mély nasledovat

charakterizace konceptt adaptace, asimilace a akomodace.

& Jak bude vyzkum proveden?

Vyzkum bude proveden kvantitativni strategii. (V kvantitativni analyze se sleduje frekvence
urcitych udaji od mnoha respondentl, pracuje se s hromadnymi daty a hleda se statisticka
tendence.) Vyzkum bude proveden ve vybérovém dotaznikovém Setfeni. Navrh: 1000
respondent.

Chybi zminka o tom, pro¢ byla zvolena dana vyzkumna strategie. Nejsou zde

reflektovany mozné metodologické problémy spjaté s realizaci vyzkumu. Udaj o

navrhovaném poctu respondentii patri az do nasledujici ¢asti.

& Na jaké populaci se bude hledat odpovéd na vyzkumnou otdzku?
Vyzkum je omezen na star$i obSany CR, ktefi jsou obyvateli (dobrovolnymi &

nedobrovolnymi) domovi dichodct.



Ne zcela jasna formulace pri stanoveni zakladni populace. Kdo jsou to ,starsi
obéané CR, kteii jsou obyvateli domovii diichodcti“? Jsou tim minéni vsichni
obyvatelé domova diichodcti? Pokud ano, mélo to byt formulovano
jednoznaénéji. Chybi zminka o tom, jakym zptisobem bude proveden vybér

respondentii do vyzkumného vzorku.

& Operacionalizace:
Adaptace: - biologicka
- systemu
- jedince
- pracovni
- socialni
Socialni adaptace: vysledek procesu zaClenovani seniora do struktury socialnich vztaht ve
skupin€ seniort a v organizaci domova dichodcu.
Asimilace — senior uznava jen ty hodnoty, které odpovidaji jeho predsudkiim, jeho mentalnim
schématim. Zavrhuje ty informace, které se mu nehodi do jeho vnimani reality. Spatné se
pfizpisobuje novym podminkam.
Akomodace — seniorova mentalni schémata jsou ménéna tak, aby lépe odpovidala realité
v domové dichodct. Vnima v§echny informace a lépe se prizpisobuje podminkam.
Indikatory: - vék seniort
- dobrovolnost, nedobrovolnost
- zivotni standart
- nadéje na doziti
Operacionalizace neni provedena prili§ ziretelné. Operacionalizovany mély byt
vasSe koncepty, tj. adaptace a jeji dvé formy: asimilace a akomodace. Pro né mély
byt stanoveny konkrétni indikatory. Vase zpracovani je ponékud chaoticke.
Zacinate konceptem adaptace, ktery clenite do nékolika dimenzi. Poté
predkladate definici jedné z nich (bez indikatort). Nasledné vysvétlujete dvé
formy adaptace. Nakonec uvadite nékolik indikatort, u nichZ neni zrejmé,

k éemu se vztahuji.

& Obcanské ci védecké zdiivodnéni zdjmu o zkoumanou otdzku.



oo,

Starnuti Ceské populace nas nuti k zamysSleni nad osudy obcan Zijicich v domovech
dichodcu.

Tato polozka ponékud dubluje cast ,,Cil vyzkumu“. Uvédomuji si, Ze chyba je uz
ovSem v samotném vzoru, ktery vam byl dan k dispozici. Osobné mi prijde lepsi
formulovat védecky i prakticky prinos vyzkumu do té ivodni ¢ast (cil vyzkumu)
a zde tuto polozku vynechat. Onen vzor je jen jednou zmozZnosti, jak

strukturovat projekt. Jeho pravidla nejsou zcela rigidni.

& Kdy bude vyzkum proveden?

Predpoklada se provedeni vyzkumu v roce 2006. Vysledky budou uvetejnény po shromazdéni
vSech relevantnich faktd, nejspisSe formou prispévku do Sociologického ¢asopisu.
V realném projektu by asi bylo vhodné uvést konkrétnéjsi a piresnéjsi casovy
plan vyzkumu (jednotlivych jeho fazi).
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Pripominky k bibliografii - viz mtij komentar tukolu €. 2. Pri hodnoceni tohoto
projektu jsem nekladl diraz na tuto polozku vzhledem ke skutec¢nosti, Ze mij
komentaf se vam dostal az po odevzdani tohoto tkolu €. 3 a vy jste tak nemohli

provést korekci dle mych piripominek.

CELKOVE ZHODNOCEN]:
Vas projekt si zvolil pomérné zajimavé téma i konkrétni vyzkumny problém,
nicméné pri jeho zpracovani se vyskytla cela fada nedostatki:

- nepodarilo se vam dostate¢né objasnit cil vyzkumu

- nevhodné zpracovani ¢asti vénované kontextu vyzkumu

- neprilis jasny vyzkumny postup + operacionalizace
Celkovy dojem neni p¥ili§ pozitivni, coz je dano celkovou tpravou dokumentu a
zejména skutecnosti, Ze pripadny ¢tenar si na zakladé vaseho projektu udéla jen

obtizné predstavu o cili a obsahu vyzkumu.



