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LOGOTERAPIE V.E. Frankla

( do pfedmétu Teorie a metody socidlni prace)

Logoterapie = 1écba prostiednictvim nalezeni smyslu. Vyznava podporu vnitinich sil
cloveka, vzepreni se slabostem a pudim a nalezeni svych zivotnich ukoll a cilli, jez presahuji
jedince jako egocentrického jednotlivce.

V soucasné dobé existuje mnozstvi skol, z nichz vychazi psychologické poradenstvi. Pribéh
psychologické porady ma bézné tfi Casti:
% Faze diagnosticka — cilem je ziskat o klientovi co nejvice relevantnich informaci
¢ Faze terapeuticka — nabidka a zprostfedkovani pomoci
% Faze postterapeuticka/ 1écebna — cilem je zabranit recidivé potizi, vétsinou koncept
zpétného hlaseni

Logoterapeutické prvky by méla obsahovat kazda psychologické porada a to nejlépe ve vSech
tazich terapeutického procesu.

1. V_ diagnostické fazi je klient viiCi terapeutovi zna¢né neduverivy a na veskeré podnéty
zvySen¢ citlivy. Diagnéza problému mize vyvolat zesileni pfiznaki
a hyperreflexi (Clovek se prespfili§ koncentruje na sebe a své prozivani), coz Casto
vede k iatrogenni neuréze. Piitom problémovost véci neurCuje skuteCnost,
ale intenzita pozorovani, s niz doty¢ny danou véc reflektuje. Je tedy tifeba hned
v pocatku terapeutického procesu odstranit hyperreflexi. K tomuto ucelu a zaroven
zachovani diagnostického cile zavadi Frankl ,,techniku stridavé diagnostiky*. Tato
technika se vyznaCuje tim, ze poradciv zajem se stfidavé zamétuje k problému
a stiidavé k pozitivim klientova zivota, které s problémem nesouvisi. Diagnozu je
vhodné pak spojit s néjakou vtipnou historkou. Nékdy dojde az Gplnému vymizeni
hyperreflexe a tim je vstup do druhé faze ulehcen. Klient totiz vidi, ze kromé slabosti
ma 1 mnoho silnych stranek, takze dojde k posileni jeho vnitinich sil.

Priklad: mlady ucitel hudby

2. V terapeutické fazi je nejdilezitéjsi provést u klienta modulaci postoje u psychicky
nezdravych typu postoje a posilit jistotu v orientaci mezi vice hodnotami. Dale se
uzivaji specifické a nespecifické logoterapeutické techniky.




Mezi specifické logoterapeutické techniky (daji se nahradit jinymi podle symptomu
klienta) patfi:
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Paradoxni intence znamena, ze klient si ma prat, aby se stalo to, ¢eho se
nejvice obava. Pouziti této techniky pfinasi 1 v kratké dobé velké vysledky,
zejména pak u klientl s tzkostnymi a nutkavymi neur6zami. Prani a obava se
totiz vzajemné vylucuji, a tak dojde k distanci od symptomu, vét§imu nadhledu
a uzdraveni. Idealni je opét spojit obavanou situaci se smichem. Tato technika
také zahrnuje néacvik jiného chovani nez ocekévaného a realizovaného.
Priklad: Chlapec, ktery porad lhal. Dojde k oslabeni protivnika uvniti“
1,,vne€“ a posileni sebevédomi a objeveni novych duchovnich sil.
Dereflexe je technikou k odstranéni zbytecného utrpeni. Utrpeni mizeme
rozlisit na osudové a zbytecné, které si Cloveék zpusobuje sam a vétSinou
nechténé tim, Ze nedokaze zvladnout urCitou zivotni situaci. Zamérem této
techniky je klientovo poznani, Ze ve svété existuje mnoho hodnot a cili nez jen
jeho vlastni ja a jeho slabosti (pfikladem alkoholismus). Klient je podporovan,
aby se zaméfil na né&jaky cil.

. Stésti se dostavi, kdyz na néj myslime nejméné. “
., Kdo pochopil, kde je ho treba, tomu také pribudou sily, které
potiebuje ke zviddnuti svého ukolu. Kdo ale své sily predem zvazuje
a nevi, zda postacuji pro néjaky ukol, ten jenom shledd své slabosti a je
frustrovan.

., Clovék se miize bud soustredit vné na druhé nebo dovnitr. stejné jako
oko do blizky ci dalky.

Ani sebereflexe v poradenskych povolanich se nesmi piehanét,
aby nedoslo k oné zméné zaostfeni.

Nespecificka logoterapeuticka technika

Modulace postoje predstavuje pomoc osudovym/ nezmeénitelnym utrpenim.
Cilem je poukazat na relativitu hodnot (postoj k ur€itému stavu véci). Uziva se
vzdy tam, kde pfevazuji negativni postoje k objektivnimu stavu véci, které
zhorSuji duSevni rozpolozeni clovéka. Zmény samotného emocionalniho
rozlozeni se dosahuje obtizn€, pfes modulaci postoje (pficiny) je zmeéna snazsi
a vyraznéjsi. (pf. emancipacni hnuti)
Clovék si Gasto mysli, e néco nedokaze (pf. mit rad), protoze/ proto to ani
nezkusi. Tudiz nezazije pocit pfekonani sebe sama a slabosti, ktera ho tréapi.
Pritom ve vétSin€ pripadi mize, pokud skutecné chce.
Blahobyt pfinasi zajisténi, clovek se nemusi prekonavat, aby pfezil,
coz implikuje vysoké procento psychicky nemocnych ve vyspélych zemich.
Logoterapie oproti jinym psychologickym skoldam nezkouma ono ,,nemohu,
protoze..“, nybrz naopak tuto tezi zcela zpochybfiuje a nahrazuje ,,mohu,
ackoli..“ Rozhodujicim obratem v modulaci postoje je tzv. , aha-zazitek",
ktery predstavuje uvédoméni si a udiv nad moznosti vlastni volby — zda
akceptovat osud nebo prekonat vlastni slabosti.

., Kazdy je ovlivnén prostiedim a minulosti, ale je zdroven duchovné

svobodny k tomu témto danostem odporovat. *



3. V polécené fazi se klient nachazi ve zcela nové situaci a v dusledku toho je nejisty

a muZze zazivat stress. Tento stres je tieba zaméfit do budoucna na néjaky cil — dodat
mu smysl. Frankl zavadi pojem noodynamika, ktery definuje jako opak k pojmu
homeostaza, jako rovnovahu mezi silovymi poli byt a mit. Pfi¢emz ono ,,byt* znamena
oddech a je zaméfeno k minulosti a ,mit“ znamena stres (mél bych) a ma vztah
k budoucnosti. Pokud se tento stres, kterého ma byt jako soli vztahuje k neproduktivni
minulosti, je Skodlivy. AvSak vztahuje-li se k budoucimu cili, je prospeésny, protoze
jedince aktivizuje.
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Objasnéni individudlni mozZnosti smyslu znamena, Zze kontakt
s klientem nesmi byt ukonCen dfive nez je nalezen ekvivalent pro
zaplnéni vzniklé prazdnoty, novy smysl. Poradce pro klienta smysl
nehledd, jen ho ,,osvétluje®.

Priklad: vycerpand matka

., 1o patologické se s konecnou platnosti pohibi v minulosti a je
pripusténo jenom jako symbol viastni sily a viile v minulosti.

,Zivot nabizi hojnost moznosti jako smyslu, ale my mame Ccasto
zakaleny zrak.

Zajisténi orientace v mnohych hodnotovych systémech — cilem je
predejit nebezpeci, které plyne ze ztraty jedné vyznavané hodnoty.
Hodnoty tvoti sit’ z ideall, konickl, zajmu a aktivit. Existuje pfima
vazba mezi mentalnim zdravim a mnoZstvim hodnot. Cim je sit’ hustsi a
pevnéjsi, tim vice ¢loveka pfi jeho pripadném padu zachyti.
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