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Uvod:

Systematicka skupinova terapie je 1éCebné pusobeni psychologickymi prostiedky ve
skupin€ osob, které vyuziva v rizné mife skupinovou dynamiku. Skupinova dynamika je
souhrnem skupinového déni a skupinovych interakci, ktery je vytvafen interpersonalnimi
vztahy i interakcemi ¢lend skupiny spolu s existenci a Cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho
prostiedi.

Vztahy a interakce probihaji jak mezi Cleny psychoterapeutické skupiny navzajem, tak
i mezi Cleny skupiny a psychoterapeutem (ptipadné psychoterapeuty). Lécebné ptisobeni je
cilené na nemoc, poruchu ¢i anomalii osobnosti a ma odstranit nebo zmirnit obtize a podle
moznosti odstranit jejich pfi¢iny. Soucasti psychoterapeutického procesu ve skupiné je i
pusobeni ve smyslu reedukace a restrukturalizace osobnosti, ktera by méla sméfovat rovnéz
prohloubeni sebepoznani, kdy k tomu skupinova dynamika poskytuje mnoho prilezitosti.

Podle teoretického zaméfeni maze byt akcentovana lécba jedince ve skuping, 1écba
skupinou piipadné 1écba skupiny jako celku. Tyto pfistupy se v praxi €asto stfidaji a prolinaji.
Psychoterapeuticka skupina muze pracovat jako uzaviena — vSichni jeji ¢lenové zacCinaji a
kon¢i spolu. Nebo muze fungovat jako oteviena, kdy ¢lenové skupiny do ni riznou formou

ptichazeji a odchazeji, priemz maji stanovenou dobu prace ve skuping (Simek, 1999).

10 zakladnich ucinnych faktoru ve skupinové terapii (Kratochvil, 1995):

1) samotné Clenstvi ve skupiné

2) emocni podpora

3) moment pomoci druhym

4) sebeexplorace a sebeprojevovani
5) odreagovani

6) zpétna vazba a konfrontace

7) korektivni emo¢ni zkuSenost

8) zkouSeni a nacvik nového chovani
9) emocni zkuSenost

10)  ziskani novych zkuSenosti a socialnich dovednosti

Skupinova terapie v 1é¢bé zavislosti:
Pri 1é€bé zavislosti se skupinova terapie je pomérné hodné vyuzivanou metodou prace.

Je viak vhodna jen v uréitych fazich 1é¢by. Casto ji pfedchazi individualni prace s klientem.



Pro skupinovou psychoterapii je vhodné klienty adekvatné ptipravit a motivovat. Skupiny
zavislych osob mohou byt soucasti dochazkové péce — ambulance, centra, stacionare atd., dale
probihaji v ramci dlouhodobych pobyti v 1éCebnych zafizenich a terapeutickych komunitach.
Skupinova terapie bava také dulezitou soucasti doléCovani, kdy klienti pfes den jiz pracuji a
vecer se ucastni dolécovacich programti. Zde pomaha skupina klientovi v zaclenéni se do jeho
Sir§iho socialniho okoli nebo na pfechodnou dobu pro néj je vztaznou podpirnou skupinou.

Skupiny zavislych maji spiSe charakter homogennich skupin, co se tyka problematiky,
jinak je smisené slozeni — v€k, pohlavi atd. samoziejmée zadouci.

Zpusob jakym skupiny pracuji se mize znacné lisit, dle zaméfeni terapeuta nebo cile,
ktery si skupina stanovila. Vyuzivaji se kognitivné — behavioralni techniky, dynamicky
zpusob prace, gestor terapie, systemické pristupy a dalsi.

Existuji pokusy o popis urCitych spoleCenskych ryst skupinové terapie zavislych
(NeSpor a Csémy, 1999). Z nich jmenujeme:

- VEétsi strukturovanost skupin zavislych, kdy terapeut prebira vétsi iniciativu — napft.
vice skupinu podceiiuje, motivuje ke spolupraci. Nekdy, zvlasté na pocatku, vice
pracuje s jednotlivci ve skupiné, nez se podafi vytvofit dostate¢nou kohezi a nez
skupina zac¢ne pracovat sama. Zvlast€ u dochdzkovych skupin mala
strukturovanost skupin v pocatcich zvySuje tenzi, ktera zpusobuje, spolu
s nepevnou motivaci, pred¢asné odchody klienta ze skupin.

- Obdobné mohou pusobit Casté konfrontace v dochazkové skupin€. Tento zplsob
prace je ale naopak Casto praktikovan pfi dlouhodobych léebnych pobytech, kdy
slouzi ke zpochybneéni a rozbiti (¢i zmén€ nahledu) drivéjsich (rizikovych) postoju
klienta.

- Ve skupinach zavislych se také hodné€ pracuje semocni podporou — zvlaste
v pocatcich skupin, kdy klienti jsou nastaveni spiSe na odmitani ve vztazich a kdy
jim trva déle nez se zacnou citit ve skupin€ bezpecné a ziskaji duveru. Pritom ale
nema byt posilovana identifikace s drogovou subkulturou, ani jeji pocity
vylucnosti, coz je nékdy obtizné v homogenni skupiné uzivateli drog.

- Zavisli pacienti projevuji také Castéji tendenci ,,se navazat“, coz mize mit podobu
,,zavislosti“ na skupiné, na terapeutovi ¢i na strukturovaném programu. Jakmile se
tato vazba prerusi, maji tendenci upadat do starych stereotypu a vzorct chovani.
Castym doporucenim pro lé&eni a doléCovani zavislych je navaznost na n&jaké

podptirné skupiny.



Psychoterapie zavislosti je narocna a méla by byt vedena terapeuty s pfimérenou
pfipravou a prubéznou supervizi, aby se také predchazelo syndromu vyhofen u

terapeutd.

Ke skupinové terapii patii také skupiny svépomocné, zalozené na vzajemné pomoci, ¢asto

zachovavajici anonymitu a poskytujici bezpecné zazemi tvorené skupinou lidi, kteti sdileji

stejné zkuSenosti.

Kasuistika — anonymni alkoholici:

Anonymni alkoholici patfi do celosvétového svépomocného hnuti, které¢ sdruzuje lidi

majici problémy s alkoholem nebo obecné se zdravi Skodlivymi navyky. Hnuti anonymnich

alkoholik pracuje s ur¢itymi duchovnimi principy. Nasledujici hesla ilustruji jejich filosofii:

Abstinovat pravé dnes

Ze vseho nejdrive je tfeba zachovat abstinenci, tim je vytvofeno prostiedi pro feSeni
dalsich zivotnich problému

I tohle prejde

Abstinovat se da

Divej se na véci z dobré stranky

Napodobuj osvédcené postupy pro lécbu zavislosti , az uspéje

Jde to snadno

Prejde to

Dvanact kroku Anonymnich alkoholiku — standardni znéni:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

Pfiznali jsme bezmocnost vuci alkoholu (drogam, hazardni hie) — nase Zivoty
zacCaly byt neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, ze sila v&t§i nez naSe nam vrati duSevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vili a sviij zivot do péce Boha, jak ho chapeme.
Provedli jsme diikladnou a nebojacnou inventuru sami sebe.

Pfiznali jsme Bohu, sami sob€ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych chyb.
Byli jsme zcela svolni s tim,aby Bith odstranil vSechny tyto nase charakterové
vady.

Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.



9)

10)

11)

12)

Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSech pfipadech, kdy to okolnosti
dovoli, s vyjimkou situaci, kdy by to jinym lidem uskodilo.

Pokracovali jsme v provadéni moralni inventury, a kdyz jsme udélali chybu,
pohotove jsme ji pfiznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalili sviij védomy styk s Bohem, jak
jsme ho chapali, a modlili se pouze za to,, aby se nam dostavalo poznani jeho
vile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokia bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v disledku toho
jsme projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim zavislym a uplatiiovat tyto

principy ve vSech svych zalezitostech.

Utinnost pFistupu AA:

1)

2)

3)

4)

Ptfiznani ztraty kontroly: pfijeti skutecnosti, ze se uzivani psychoaktivnich latek
vymklo ¢lovéku zjeho ovladacich schopnosti. Pfi¢inou ztraty kontroly je
onemocnéni — zavislost, které nelze ovlivnit vlastnim rozhodnutim, vili a
moralnim pfesvédcenim. Neznamena to pfiznani bezmoci v ¢emkoliv ostatnim.
Pfijeti modelu nemoci: predpoklada dal§i kognitivni zmény — poznani
identifikace a piijeti. Clovék se musi zbavit obranych mechanism@ (popfen,
racionalizace, bagatelizace atd.) a uznat negativni bio — psycho — socialni
disledky konzumace. Prijeti ,,modelu nemoci“ pro sebe samého mize pomoci
prekonat pocity viny, studu a zlosti, které mohou rozpad obran doprovazet a
ohrozuji vnitini integritu.

Abstinence: nejpodstatnéjSim disledkem piijeti modelu nemoci je rozhodnuti
abstinovat. AA odmitaji ,,kontrolované uzivani* jako cil 1écby a zdiraziuji
ustfedni roli abstinence v dosazeni a udrzeni uzdraveni. ZdUraziuje se i
socialni vyznam abstinence: pokusy kontrolované pit a uzivat drogy nejen
udrzuji zavislé v ,,chemickém zpiisobu feSeni zivotnich problému®, ale separuji
je také od strizlivych pratel a od podptirného spoleCenstvi AA.

Spiritualita: jakmile si zavisly pfipusti svou zavislost vi¢i navykovym latkam,
ocita se tvafi v taf novému dilematu —jestlize neni sam schopny kontrolovat své
chovani, kdo to bude délat za né&j? AA podporuji své Cleny, aby uvéfili
v existenci néceho silnéj§iho, nez jsou oni sami, a aby se k této sile obratili a
svérili se ji. Dlraz kladeny na spiritualitu v§ak miize byt pro nékteré pfinosem

a pro nekteré¢ kamenem urazu. AA obchéazeji ozehavé problémy tim, Ze



jednoduse definuji ,,silu vétsi, nez je Cloveék sam* své spolecenstvi. Na pocatku
procesu uzdravovani sveéfi zavisli svou vuli a zivoty druhym, ¢imz se mohou
oteviit novému poznani, alternativnim bahavioradlnim strategiim k feSeni
vlastnich problémi a k novym pfistuptim feseni zavislosti.

5) Podpora spoleCenstvi: identifikace s lidmi, ktefi trpi stejnymi problémy,
napomaha zmirnéni pocitu viny, uzkosti a vycitek, a poskytuje emocionalni
podporu, pocit sounalezitosti, zptsob, jak zachazet s osamélosti, spolecné
feSeni problémd, nacvik stfizlivych modeli chovani a posilovani motivace
k vytrvani v abstinenci.

6) Uvédomeéni, sebepoznani, sebekritika a odpovédnost: k uvédomeéni si vlastnich
slabych stranek slozi soupis ,o0sobniho inventafe“ — ve skupiné a
v individualnim poradenstvi se pak nejCastéji v€nuje pozornost motivim,
reakcim na stres, zlost, odmitnuti, strachu a nasledkim alkoholického C¢i
drogového zZivotniho stylu. Na sdélovani a sdileni vlastnich pociti
v bezpecném interpersonalnim kontextu navazuje sebekritika s praktickymi
disledky nahrady puisobenych skod tam, kde je to mozné, coz posiluje zdravou

kontrolu vlastniho jednani a ptevzeti osobnosti.
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