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R. D. Laing: ROZDELENE SELF

KOMPOZICE KNIHY:

Kniha je tematicky rozdelena do tii ¢asti. V prvni Casti autor popisuje existencialne-
fenomenologické zaklady védy o clovéku, existencialné-fenomenologické porozuméni
psychoze a vysvétluje pojem ,ontologické nejistoty” Cloveka jako pfi¢inu rozstépu jeho
osobnosti.

Ve druhé casti knihy autor objastiuje rozdil mezi ,ztélesnénym Self“ (zdravého
cloveka) a ,,Self neztélesnénym* (tedy ,,odst€penym™ od téla a okolniho svéta). Dale popisuje
systém , faleSného Self* (jako jakési vnéjsi, viditelné, ale nepravdivé schranky schizofrenika)
a jeho konfliktni postaveni se Self skuteCnym. Nakonec autor vysvétluje ,védomi sebe‘
(védomi sebe sebou nebo prostfednictvim druhych lidi) a dilema, kdy ¢lov€k potiebuje byt
druhymi vniman, ale zaroven pied druhymi chranit své skute¢né Self.

Ve treti Casti knihy je popsan psychoticky vyvoj ¢lovéka. Kapitola , Self a fale§né Self
jedné schizofrenicky* predstavuje pfipad schizofrenni divky Joan, kterd zde vysvétluje své
chovani jako schizofrenniho pacienta a zadouci pfistup lékafe. Kniha je ukoncena klinickym
Zivotopisem schizofreni¢ky Julie. Zivot pacientky a vyvoj jeji nemoci je zachycen od narozeni
az do soucasnosti, pfi¢emz autor analyzuje mozné pfi€iny jeji nemoci.

CAST 1

Cela tato kniha je vénovana zejména schizoidnim a schizofrennim jedincim, ke
kterym se autor pokousi pristupovat v ramci existencialné-fenomenologického zptisobu feseni
problému. Existencialni fenomenologie se zabyva povahou zkus$enosti ¢lovéka mezi sebou
samym a sveétem. Snazi se vSechny jeho zvlastni zazitky uspofadat do kontextu jeho
celkového byti-ve-svéte; tyto zazitky nemohou byt pochopeny dnesnim pojetim psychiatrie
ani psychopatologie, ale naopak vyzaduji prave existencialné-fenomenologickou specializaci.

Autor se pokousi ke svym pacientim pfistupovat v co nejosobit€jsi mife, priCemz
odhlizi od ,utvart patficich do téchto nemoci“ tak, jak je popisuje klasicka psychiatrie a
psychopatologie.

Na byti ¢lovéka lze nahlizet dvéma raznymi zpGsoby™. Nékdo maze lidskou bytost
vnimat jako ¢lovéka, nékdo jako organismus. Zalezi na uhlu pohledu, ale neni to otazka
dualismu mysl — télo. Clovék jako organismus je vtomto pojeti komplexnim atomarnim,
molekularnim, bunéénym, systemickym nebo organismickym uspotfadanim, clovék jako
osoba pak odpovédnym, volbyschopnym, stru¢né samostatné jednajicim Cinitelem.

V existencialni fenomenologii miizeme zkoumat existenci svoji vlastni nebo existenci
druhého ¢lovéka. Pokud je ten druhy pacient, pak se tento pristup pokousi objasnit pfedevsim
jeho zplsob byti sebou ve svéte€, 1 kdyz v ramci terapie se muze ohnisko prenést na pacientiv
zptisob byti s terapeutem. Ukolem existencialni fenomenologie je vlastné vyslovit, jaky . svét*
druhého je a jaky je zptsob jeho byti v ném. Tuto konstrukci pak odvozujeme z toho, jak ten
druhy jedna, jak se citi.

Neékdy se psychiatr ve snaze byt ,co nejvédectéjSi“ rozhodne, ze se omezi na
,,objektivné* pozorovatelné chovani ¢lovéka, kterého ma pred sebou. OvSem to v praxi neni

* Slovem , byti* zde autor ozna¢uje jednoduse vsechno, co je clovek



dost dobie mozné. Casto se pro vysvétleni téchto obtiZi pouziva analogie s potizemi lustitele
hieroglyfi nebo jinych starovékych texti. Tyto zapisky mohou byt podrobeny riznym
strukturalnim, stylistickym nebo lingvistickym analyzam, stejné jako psychiatrie pouziva
formalni analyzu pacientovy feci a chovani. Pro vétsi pochopeni davnych textd, je dobré znat
také sociohistorické podminky jejich vzniku a i v terapii je dalezité uvédomit si misto
pacientovych | pfiznaki“ v jeho Zivoté. Ale opravdu spravné porozuméni vyznamu napisu je
mozné pouze tehdy, kdyz pifi ném budeme pouzivat prostiedky jako sympatii, nebo presnéji
empatii. A toto pravidlo by se dalo uplatnit 1 v nasi problematice. Nase vnimani druhého
cloveka zavisi na nasi ochoté porozumét mu, coz vyzaduje, abychom jeho jednani uvedli do
vztahu se zpusobem, jimz on vnima situaci, v niz se ocitl. Pfitom plati, ze musime jeho
minulost pochopit v souvislosti s jeho pfitomnosti a ne naopak, protoze jinak ho budeme
vnimat jako kdyby ,,zvnéjSku*, ale nerozpozname, co se nam opravdu snazi sdélit. Jde vlastné
o to nedivat se na pacienta a vidét jen jeho priznaky schizofrenie, ale uvédomit si, ze jde o
lidskou bytost. Nikdo nemé schizofrenii, tak jako tfeba rymu nebo kasel, schizofrenii ,,nelze
dostat, pacient prosté JE schizofrenni.

Kdyz se setkaji dvé dusevné zdravé osoby, dojde vétSinou k tomu, ze si vzajemné
uznaji svou identitu, tzn. bud’ ze uznam toho druhého za osobu, za kterou se povazuje, nebo
on uzna mé jako osobu, za kterou se povazuji ja. Pokud ovSem k tomuto uznani nedojde a
rozpory mezi jedinci jsou radikalni, neni jiné vysvétleni, nez ze jeden z nas je dusevné chory.

Autor zde tedy pfichazi s vlastnim navrhem, aby duSevni zdravi nebo psychoza byly
ovérovany podle miry shody nebo neshody mezi dvéma osobami, z nichz jedna je jednoznacné
dusevné zdrava.

Predmétem studia v dalSich oddilech knihy jsou problémy, které vznikaji v pfipadech
casteCné nebo témeér neuplné nepfitomnosti jistot plynoucich z existencialni pozice, autorem
nazyvané zakladni ontologicka jistota, a to Gzkosti a nebezpeci, které vznikaji pouze ve stavu
zakladni ontologické nejistoty a nasledné pokusy o vypotfadani se s nimi. Pro to, abychom
pochopili, jak vznikaji rizné psychozy, je dulezité uvédomit si, ze pokud je dosazeno zakladni
ontologicke jistoty, pak zadné bézné zivotni okolnosti neohrozuji vlastni existenci, ale pokud
této jistoty dosazeno neni, pak jakakoliv okolnost kazdodenniho zivota miize nemocnym
zpusobit nepretrzitou a smrtelnou hriizu.

Existuji 3 formy tuzkosti, s nimiz se setkavaji osoby ve stavu ontologické nejistoty:
pohlceni, imploze a petrifikace.

1) Pohlceni (absorpce) — je to stav, pii kterém ma jedinec hriizu ze vztaznosti;

s kymkoli, s ¢imkoli, dokonce 1 sam se sebou. Je si totiz tak nejisty stabilitou své autonomie,
ze by ji 1 identitu ztratil, a to v jakémkoli vztahu. Nejcastéji k ochrané své identity pouziva
izolaci. Naptiklad nékdy se stava, ze pokud se nékdo nenavidi, mize se pohlcenim ztratit
v druhém clovéku, a tak pred sebou uniknout. Ov§em v tomto pfipad€ je to ta nejvic hrizu
nahanéjici moznost. Stejné je to 1 s laskou. V této formé tuzkosti je strach z lasky vétsi nez
strach z nenavisti, protoze byt milovan znamena byt zavazan jakousi nevyzadanou povinnosti.

2) Imploze (zahlceni) — je to extrémni forma tzv. ,narazu skutecnosti“, neboli
jedinec ma hriizu ze svéta, ktery je kdykoli schopen vtrhnout do jeho vakua, Gplné znicit jeho
subjektivitu. Jedinec se citi prazdny jako vakuum, ale ta samota je jeho a on ma strach, ze ji
ztrati. Dési se proto jakéhokoliv kontaktu se svétem.

3) Petrifikace a depersonalizace — slovo ,petrifikace” ma nekolik vyznamu:

a) zvlastni forma nasili, kdy je ¢lovek petrifikovan, tj. proménén v kamen, b) hriza z toho, ze
se ziva osoba muze proménit nebo byt proménéna v mrtvou véc; kamen, robot nebo automat,
zbaveny jednani, néjaké TO bez subjektivity, c) , magicky* tkon, kterym se nékdo pokousi
proménit nékoho jiného v kdmen tim, ze ho ,petrifikuje®; v Sir§Sim slova smyslu ¢in, kterym
popira jeho osobni svébytnost, ignoruje jeho pocity, povazuje za véc, zabiji v ném zivot.
V tomto smyslu by se dalo 1épe mluvit o depersonalizaci, reifikaci (odosobnéni, zvécnént).



Pro ilustraci bych uvedla pfipad, kdy vlastni petrifikaci predchazela petrifikace
druhych.

Dvacetileté divce se zddl sen, Ze varila veceri pro svou péticlennou rodinu. Chtéla ji
pravé servirovat, a tak zavolala na ostamni, at’ prijdou do jidelny. Kdyz stdle nikdo nesel,
vydala se nahoru do patra, kde nalezla strnule sedét na postelich své 2 sestry. Pristoupila
k nim bliZ a zjistila, Ze to jsou kamenné sochy. Stejné zkamenélé nalezla i matku a otce. Po
probuzeni byla tak omracena hriizou, Ze se nemohla ani pohnout. Tento sen se ji pak zddal
jesté ctyrikrat, v této dobé byla jesté duSevné i télesné zdravd. Oviem za 10 dni u ni propukla
akutni forma schizofrenie s tézkymi katatonnimi priznaky. Upadla do stavu velmi podobného
télesné petrifikaci rodiny, o niz se ji zddlo.

Zda se, ze se zde jedna o jakysi zpusob ochrany. Proménit sam sebe v kamen je
moznost, jak v n&j nebyt promé&nén n&kym jinym. Clovek, ktery se obava toho, Ze jeho
subjektivita bude zmrazena jinymi, ma Casto tendenci zabit subjektivitu druhého cloveéka a
dostava se do bludného kruhu. Ohrozeni Self druhymi se umoctiuje, a proto je jesté naléhavéji
popirano. OvSem na druhou stranu, clovék nemutze byt sam se sebou, nemtiZze existovat sam.

I kdyz se tato tvrzeni zdaji absurdni, jsou tyto postoje uplnou charakteristikou téchto osob.

Podle Jasperse je ukolem psychoterapie apelovat na pacientovu svobodu a je velmi
dulezité, aby to ten psychoterapeut délal uzite¢ne.

CAST2

Vétsina lidi ma pocit, ze jejich zivot zacal ve chvili, kdy vzniklo jejich télo, a skon¢i,
az jejich télo zemie — takova osoba se zakousi ,ztélesnéna“. Ale také existuji jedinci, kteti
nemaji pocit své zakladni jednoty, prozivaji sebe jako primarné rozstépené na mysl a télo
(obvykle se citi ztotoznéni se svou mysli). Tito lidé jako by zily odlouceni od svych tél, dalo
by se o nich fici , ze nikdy nebyli ipln€ inkarnovani - jsou ,,neztélesnéni‘.

Ztélesnéna osoba poznava svou hmotnou podstatu, podléhda nebezpeci, ktera hrozi
jejimu télu a télo je pro danou osobu vychozim bodem zkusenosti a na jeho zakladé mize byt
osobou spolu s ostatnimi lidskymi bytostmi. Naopak u neztélesnéné osoby jsou jedinec a télo
odlouceni, proto se jakékoli poskozeni téla nemuaze jedince skutecné dotknout.

Neztélesnéni své télo pocituji jako objekt, jako jddro falesného Self. Toto oddéleni
odnima Self primé ucastnictvi na jakékoli strance Zivota zprostredkované télesnymi pocitky,
pocity a pohybem.Funkci Self se stdva pozorovdni, kontrola a kritika téla (odtélesnéné Self se
stava hyper-védomim).

Usttedni roz§tép nastava mezi ,,vlastnim“ Self a , 0sobnosti“ — osobnosti schizoidni
clovék nazyva to, co je jeho ,vnitfni“,  pravé“ Self, které zakou$i oddélené¢ od kazdé
pozorovatelné Cinnosti. Tuto ,,0sobnost™ autor nazyva jako systém fale§ného Self — spociva
v tom, Ze ,,0sobnost“, falesné Self, maska, kterou jedinec nosi, mize byt amalgamem rtiznych
casteCnych Self, z nichz se zadné nevyvinulo do Uplné , osobnosti“. Pozorovatelné jednani
takto rozstépené osoby se sklada ze zamérnych hereckych ztvarnéni doprovazenych nutkavym
jednanim vSeho druhu, clovék nepozoruje jednoduché Self, ale mnozstvi jeho Castecné
zpracovanych fragmentd, znichz se osobnost muze skladat. Self se neciti z(cCastnéno
v aktivitach faleSného Self, uzavira se v sob€ (dochazi k depersonalizaci). Pravé Self se
izoluje a tim dochazi k nezavislosti Self na druhych a k jeho sob&stacnosti. Vyznacnym rysem
tohoto rozstépeni je povaha uzkosti, které je jedinec vystaven (strach ze ztraty autonomie,
svobody, z promény ve véc).

Ve schizoidnim stavu existuje mezi télem a Self trvaly rozkol. To, co schizoidni
jedinec povazuje za své pravé Self, zakousi odtélesnéné a télesné prozivani a ¢iny povazuje za
soucast systému faleSného Self. Za urcitych okolnosti dochazi k oddéleni Self od téla i u
normalnich lidi (Casto v ohrozujici situaci) — typickym piikladem mohou byt lidé uveéznéni



v koncentrac¢nich taborech, kde jedina cesta uniku vedla pies psychické stazeni se do
vlastniho Self. Docasné odcizeni Self od téla se muze také zobrazit ve snech (hlavné
v obdobich stresu).

Schizoidni jedinec se citi pfed ostatnimi osobami velice zranitelny a nechranény. Proto
pouziva rizné metody vici okoli (depersonalizuje druhého jedince nebo predstira nezajem),
aby se jeho uzkost nestala zjevnou. Schizoidni jedinec se nesnazi branit své télo, ale chrani
Self. Jeho autonomie je ohrozena pohlcenim vnéj§im svétem a druhymi lidmi. Musi se branit
proti ztraté subjektivity a pocitu, ze je nazivu. Schizoidni jedinec se obava vztahu se
skuteCnymi, Zzivymi lidmi, muze se vztahovat pouze k depersonalizovanym osobam,
ptizrakiim svych fantazii, k vécem.

Schizoidni ¢loveék nic nezakousi spontanné a bezprostfedné. K ostatnim ma vzdy
odstup a vylucuje pravé Self z pfimé ucasti ve vztaznosti s druhymi a svétem. Odtazenim se
Self vyloucilo z plného zakouSeni své skutecné existence a zivotnosti. Postupna ztrata
interakce s druhym c¢lovékem vede k tomu, ze jedinec zacne zit v désivém svété. Boji se
cemukoli v sobé nechat ,volny prubeh®, ztratit se v jakémkoli prozitku. Tento obranny
mechanismus vznikl podle autora proto, aby zamaskoval priméarni nedostatek ontologické
jistoty. Vnitfni Self zstava nesvazané a nedefinované, ve fantazii mize byt kymkoli a
kdekoli, je tudiz vSemocné a svobodné. Tento pocit vSak zaziva pouze ve své fantazii, proto
musi zastat fantazie a realita oddéleny od sebe.

Cin je vzdy produkt falesného Self a neni nikdy opravdu skutetny (je vzdy
predstirany). Self se tudiz stahuje z ,objektivniho elementu® jak vzhledem k vnimani, tak
vzhledem k jednani. Zadna spontanni ¢innost nemiZe existovat, protoze nemtize existovat
zadné spontanni vnimani. Presto se objevuji pfipady, kdy se Self touzi uniknout s vlastni
spolecnosti, ale to se obecné setkava se dvéma prekazkami: uzkosti (hrozba ztraty totoznosti
pohlcenim) a vinnou.

Falesné Self schizoidniho jedince se podvoluje vuli druhych lidi. Je pocitovano jako
nepratelské a cizi. Jde o negativni souhlas s normou druhého, ne s vlastni. Ma strach z toho,
co by se stalo, kdyby byl sam sebou. Povolnost je tedy ¢astecné zrada vlastnich pravych
moznosti, ale je to 1 technika jejich zastfeni a ochrany. Falesné Self ma sklon prejimat stale
vice vlastnosti osoby, které se podvoluje. Toto zosobnéni je formou identifikace.

Casto se stava, ze jedinec za¢ne otrockym pfizptisobovanim a povolnosti, a skonéi tak,
ze jejich prostfednictvim vyjadiuje vlastni negativni vali a nenavist.. Povolnost systému
falesného Self vali druhych lidi dosahuje nejvétsSiho extrému v podobé automatické
poslusnosti, v opakovani tkona a slov. Nejvice nenavidéné stranky identifikacniho objektu
vystupuji do popiedi tim, ze je subjekt vystavi zesméSnéni a opovrzeni prostfednictvim jeho
hereckého vykonu.

,, Vnitini“ Self nenavidi vlastnosti faleSného Self. Také se ho boji, protoze prevzeti cizi
identity je vzdy vnimano jako ohrozeni vlastni identity.

Pojem ,védomi sebe“ v sobé obsahuje dvé véci: uvédomovani si sebe sebou a
uvédomovani si sebe jakozto objektu pozorovaného nékym jinym (sebe-védomi). Tyto dvé
formy védomi Self spolu uzce souvisi. Schizoidni jedinec proziva zvyraznény pocit toho, ze je
stale vidén nebo v kazdém ptipadé stale potencionalné viditelny, coz se v zasadé vztahuje
k télu, ale posedlost predsudkem viditelnosti se maze soustfedit do mysSlenky prostupnosti a
zranitelnosti psychického Self.

Obranou pii hrozbé ztraty byti je tnik do stavu ne-byti stou wvnitfni vyhradou
subjektu, ze je tento unik po celou dobu jen hra, pfedstirani. V nékterych schizoidnich a
schizofrennich stavech pomaha jedincim jako obrana napf. byt jako kazdy jiny, byt nékym
jinym nez sam sebou, hrat roli, vystupovat pod cizim jménem, nebyt nikdo.

Osoba ,,védoma si sebe“ je zachycena v dilematu. Potiebuje byt vidéla a uznana,.
Protoze jedin€ tak muze udrzet pocit realnosti sebe a identitu. Soucasné jeji identitu a realitu



druzi ohrozuji. Je tedy dohanén k tomu, aby vyhledaval spole¢nost, ale nikdy si nedovoli
v pritomnosti nékoho jiného byt sam sebou“. Muze byt sebou bezpecné jenom v izolaci,
tfebaze provazené pocitem prazdnoty a neskutecnosti.

Potfeba byt vniman neni Cisté vizualni zalezitost. Pro svoji uplnou existenci Clovek
potfebuje byt druhymi uznan, potiebuje, aby druzi lidé schvalili a potvrdili jeho pfitomnost.

CAST3

Schizoidni projevy clovéka se mohou dostat nebezpecné blizko k psychoze.
Samoziejmeé neni mozné vést vzdy ostrou hranici mezi duSevnim zdravim a nemoci, mezi
zdravym schizoidnim jedincem a psychotikem. Zacatek psychozy je né€kdy tak prudky,
dramaticky a jeji projevy jsou tak jednoznacné, ze o diagnoze nemuze byt pochyb. V mnoha
ptipadech vSak dochazi k pozvolnému, léta trvajicimu prechodu, kdy neni mozné s jistotou
urCit, zda vyvoj dosahl kritického stupné. Bod obratu je zvlastni formou schizoidni
existencialni pozice, kdy se Self odtrhne od pfimé vztaznosti s druhymi lidmi. M4 totiz pocit,
Ze jen tak mize udrzet svou identitu a ochranit se pred nebezpeCim prichazejicim ze svéta.
Snazi se tedy vztahovat jen k sobé samému. Jeho hlavnimi funkcemi se stava fantazie a
pozorovani. Nutné tak zaCne mit problémy s udrzenim pocitu reality, protoze se skute¢nosti
preruSilo styk, ztraci zivouci kontakt se svétem. Vztahovani k druhym a ke svétu je
zplnomocnéno pouze falesSné Self.

Clovék vtomto stavu mize navenek plsobit normalng, ale k udrzeni tohoto zdani
potfebuje porad zoufalejsi prostiedky. Jeho Self se zaméstnava svymi soukromymi vécmi a
pozoruje falesné Self, které za néj zije ve sdileném svété. Self mize se skuteCnym svétem
komunikovat pouze prostiednictvim faleSného Self. Tak se to, co bylo ptivodné urceno jako
bariéra chranici Self pred nebezpeCim svéta, mize stat zdmi vézeni.

Obrany proti svétu tak selhavaji ve snaze predejit plisobeni svéta a udrzet Self nazivu
zabranénim moznosti byt manipulovan jako véc druhymi lidmi.. Uzkost se tak vtira zpét
s mnohem vétsi intenzitou nez plivodné. Neskutecnost vnimani faleSného Self se rozsifuje az
na pocity mrtvosti sdileného svéta jako celku. Zaplavuje skutecné Self nicotou. To se tak
stane fantastické, neskute¢né, mrtvé a neni uz schopno udrzet ani ten nejisty pocit identity,
z néhoz vyslo. Jako ochrana identity se pouziva zdmérné péstovani ,,smrti v Zivoté™.

Schizoidni jedinec mize byt sebou v anonymit€, tj. kdyz ho nikdo nezna, nebo se
muze nechat dat poznat, kdyz neni sam sebou. Tuto dvojznacnost nelze udrZovat
donekonecna, protoze pocit identity vyzaduje nékoho, kdo ¢lovéka zna.

Pravé Self, které jiz neni pfipoutano ktélu, se stava fantastické, odehrava se
v preludech jedincovy predstavivosti. Je nékym ve fantazii, ale nikym ve skuteCnosti. Self,
které se izolovalo, aby ochranilo svou identitu, tuto identitu ztraci. Je neskutecné, prazdné,
mrtvé a rozstépené. Stale vice je napliiovano nenavisti, strachem a zavisti k bohatstvi zivota.

Falesné Self se stale vace rozSifuje, je autonomnéj§i a obtézuje Cloveéka fragmenty
nutkavého chovani. Navic je stale faleSnéjsi a mechanictéjsi. Jedinec tak své télo vnima nejen
jako podvolujici se druhym lidem, ale jsouci i v jejich vlastnictvi.

Self se pokousi o destrukci reality, zabiti svéta. Jedinec se tak nachazi ve svéte,
v némz vSe, k Cemu pfihlizi, zmrtvi. Nabizeji se mu dvé moznosti: mize se rozhodnout byt
sam sebou navzdory vSemu, nebo se muze pokusit zavrazdit své Self. V prvnim piipadé se
Self rozhodne uniknout ze své uzavienosti a zjevit se v pravém svétle. Jednd se o akutni
psychozu, kdy se clovek, ktery se choval zdanlivé normaln€ (pomoci systému falesného Self),
zni¢ehonic ,,zblazni“, tedy zacne se chovat Upln¢ jinak (odhaleni skute¢ného Self).

V druhém pfipadé se ¢lovek mize pokusit své Self zabit. Jedna se o popteni byti jako
prostfedek k zachrané byti. Schizofrenik citi, ze zabil své Self, a zda se mu, ze to musel



udélat, aby zistalo nazivu. Jedinec se citi vinen, kdyz se odvazi byt, a dvojnasobné vinen,
kdyz neni.

Stépeni Self vytvaii zakladnu pro jeden typ halucinace. Jeden z fragmentd Self si
obecné zachovava pocit ,,ja“, ostatni fragmenty se zakouSeji jako ,,ne-ja“. Vztah Self-Self
vytvari prostiedi pro prudkeé stiety mezi val¢icimi vnitfnimi ptiznaky. To vede jedince k tomu,
aby fikal, 7e zavrazdil své Self. Ukolem psychoterapie je navazat spojeni s pavodnim Self
jedince a snazit se jej privést k rozumnému zivotu.

Pacientka Joan poskytla ve vazi svého uzdravovani vlastni popis onemocnéni
v obyCejném jazyce. Nejvét§i prekazkou proti poznani schizofrenika je jeho
nesrozumitelnost.. I kdyz se pacient snazi néco fici jak nejjasnéji dovede, povaha jeho uzkosti
a zkuSenosti je tak odliSna od zkuSenosti zdravého Cloveéka, ze sdélovany obsah je velmi tézko
pochopitelny. Navic jakakoli forma porozuméni schizofrenikovi je ohrozujici pro jeho Self.
Jestlize totiz jeho Self nikdo nezna, je v bezpeci. Self zaroven touzi po porozuméni — po
osobg, ktera by uznavala jeho byti a prave proto by jej ,,nechala byt*. My schizofrenici Fikdme
mmnoho hlopuposti, které nejsou diilezité a michdme diilezité véci do vseho, co je videt. Pokud
md lékar dostatecny zdjem, miiZe je vidét a citit. Schizofrenik predstird, Ze je Sileny, aby se za
kazdou cenu vyhnul moznosti, ze bude povazovan za odpovédného za své mySlenky. Pacienti
se sméji a pozuji, kdyz poznaji, Ze Iékar, ktery Fika, Ze jim chce pomdhat, ve skutecnosti
nechce nebo to nedokdze. Kdyz najdete lidi, kteri opravdu chtéji pomoci, nebudete je od sebe
odvracet. Rozpoznam nejenom, jestli lékar chce opravdu pomoci, ale i jestli to dokdzZe. Joan
uvadi priklady, jak se schizofrenik uji§tuje, ze je skuteCny, z védomi, ze je viditelny. Pacient
krict a bojuje, kdyz si neni jisty, Ze je lékar schopen jej vidét. Jednou jsem musela vyvolat
rozruch, abych vidéla, zZe lékar reaguje na mé, a ne jen na své viastni predstavy.

Nenavist musi prijit prvni. Pacient nendvidi lékare, protoZe mu otevira rdny a sebe, Ze
mu to dovoluje. Lékar si od pacienta musi drzet odstup, dokud ten jej nenavidi. Kdyz
nenavidite, neposkodi vas to tak, jako kdyz milujete. Pacient nikdy nesmi byt dohndn k tomu,
aby se citil vinen za to, Ze nendvidi... Pacient se svych problémii hodné boji, protoze ho
znicily. Citi se vinen, protoZe véri, ze lékar bude také znicen. Lékar si svou cestu dovniti musi
vybojovat, jen tak se nebude pacient citit vinen. Bude védet, Ze udélal vSe pro to, aby lékare
ochranil.

Ldska je nemoznd proto, Ze vds proméni v malé bezmocné détatko. Pacient se tak
nemuize citit bezpecny, dokud si neni absolutné jist, Ze lékar tomu, co potiebuje, rozumi a
poskytne mu to.

Lékari se ze mé pokouseli udélat poslusnou divku a urovnat rozpory mezi mnou a
mymi rodici. Nebyli schopni vidét, Ze touzim po novych rodicich a novém Zivoté.

Dokazala jsem se citit dobrda, jenom kdyz jste mé takovou vidél. Bez toho bych v sobé
vidéla jenom hladového, obtizného spratka, kterého kazdy nendvidi, a nendavidéla bych se za
to, Ze jsem takova.

Posledni kapitolu knihy tvofti klinicky zivotopis schizofreni¢ky Julie. Pode jejich
rodicl byla Julie hodné, normdlni zdravé dité. Nikdy nebyla Zadostiva. Byla odstavena bez
potizi. Nikdy neplakala kviili jidlu, nikdy dychtivé nesala, nikdy nedopila lahev. Oralni pudy
tohoto ditéte nenalezly patfi¢né vyjadieni. Zlovéstné selhani oralnich pudovych sil si matka
vysvétlovala tak, ze dité je hodné, dobré. Ve skutecnosti bylo existencialné mrtvé. Jeho
nenavist se projevovala jako povolnost faleSného Self (vZdy délala, co jsem ji Fekla, nikdy
nekladla odpor). Tento stav v§ak byl rodi¢i povazovan za dobry, pozadovany.

Hned jak Julie zacala mluvit, méla sklon fikat slova pozpatku. Od péti do sedmi let si
kousala a trhala nehty. V osmi letech se zacala prejidat, coz ji vydrzelo nékolik mésicti. Svou
poslusnost zacala hnat az do nemoznosti. Kazdy den musel zacit seznamem, co ma udélat,
jinak zacala kniourat. Nikdy neudélala rozhodnuti zadného druhu. Matka vSak tyto véci



podcenila jako pfechodné faze. Byly to v§ak zablesky vnitini zufivé nicivosti a lanosti, které
vSak byly opét potlaceny.

Okolo patnacti let na ni zac¢ala matka naléhat, aby si nasla pratele a chodila do
spoleCnosti. VSechny tyto véci vSak Julie iporné€ odmitala d€lat. Stale opatrovala panenku,
které podle matky méla uz odrast. Juliino chovani se zménilo. Zacaly nekonec¢né vypady proti
matce. Obvifiovala ji, ze ji nechtéla, zZe ji nenechala byt osobou, ze ji dusila. Klela jako
dlazdic.

V sedmnacti letech zmizela Julii panenka. Rikala ji Julie Panenka, cely Zivot se o ni
starala a hrala si s ni, nikdo neveédél na co. Julie obvinila matku, ta vSe popfela. Kratce na to
slySela Julie hlas, ktery ji fekl, ze dit€é melo na sob¢ jeji Saty a matka jej rozbila na padrt. To
bylo katastrofalni. Julie se s panenkou ztotoziiovala. Hrala si, ze panenka je ona a ona je
matka.

Julie skoncila v psychiatrické 1é¢ebn€. Béhem rozhovort s ni dokazal autor rozeznat
tf1 fragmenty, do nichz se rozstépilo jeji Self. Jednou jeji Casti byla , Spatna matka®, ktera z ni
mluvila jako panovaény tyran, ktery ji neustale poroudel a ponizoval ji. ,,Spatna vnitini
matka® predstavovala v§echno $patné, co Julie matce pfipisovala. Druhym systémem, ktery
z Julie promlouval, byla jeji o tfi roky starsi sestra, jako jakasi ,,Velka sestra“. Predstavovala
dobrosrde¢ného ochrance ,,Malé sestry*, ditéte, tedy Julie samotné. VSechny tfi systémy
z Julie promlouvaly nesouvisle, jeden pfes druhy. V dobé, kdy s ni autor provadél rozhovory,
byla v psychiatrické 1é¢ebné jiz devét let a nebylo uz ji mozné pomoci.

Kniha je zakonc¢ena vysvétlenim nékterych slov Julie, které jsou ¢isté symbolické
(narodila jsem se pod cernym sluncem) a snahou autora je dekddovat a interpretovat
v normalnim jazyce.



