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1. PROC VLASTNE ZKOUMAT SEBEVRAZEDNE JEDNANI ?

etické zdlivodnéni - protoze se jedna o nevratny akt, ktery je obvykle projevem

zoufalstvi a neschopnosti dale snaset utrpeni Zivota, je sebevrazda vzdy tématem,

kterému je tfeba vénovat pozornost a musime se proto snazit pochopit priciny, které

vedou suicidanty k rozhodnuti vzit si Zivot (Pavli, 1998)

statistické zdivodnéni — ve vékové kategorii od 15 do 34 let predstavuje

sebevrazda v evropskych zemich po dopravnich nehodach druhou nejCastéjsi

pri€inu smrti (Koutek, Kocourkova, 2003)

kombinované zdlivodnéni — (1) pocet sebevrazd €asto souvisi s depresi - jejich

pocet je nejméné 20x vySSi nez u zdrave populace. Depresivni nemocni navic
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(Pidrman, Boucek, Kryl, 2004); (2) kriticky je poCet sebevrazd déti: ,,Sebevrazednost

déti a mladeze patfi v nasi republice k nejvysSim na svété. Hned po urazech je

druhou nejcastéjsi pri€inou smrti nejmladsi vékové kategorie “(Knopova 1997: 207).




DOSTUPNE STUDIE O SEBEVRAZEDNOSTI

- v 19. stoleti nalézame literarni dila napsana k tématu sebevrazednosti u sociologu
Emila Durkheima - La Suicide (1897), a u Tomase G. Masaryka - SebevraZda

hromadnym jevem spoleCenskym (1881; 1904; 1926).

- ve 20. stoleti se sebevrazdou zabyvaji zejména psychiatfi a zacina byt monitorovana

statistickymi ustavy.

- v soucasnosti (1) je obtizné sehnat aktualni statistické a analytické studie (v

porovnani se sedmdesatymi léty, kdy se o sebevrazdach publikovalo hodné studii);

(2) nejsou zpracovany aktualni metodologické postupy pro zkoumani

sebevrazednych jevu a jejich pricin.

- lékarské studie
J. Koutek, J. Kocourkova - SebevraZzedné chovani (2003)
Brian Pollard - Eutanazie - ano €i ne?
- psychologické studie
Josef Viewegh - SebevraZda a literatura (1996)
James Hillman - DusSe a sebevraZda (1997).
- popularni literatura
Martin Monestier - Déjiny sebevrazd
Libor Budinsky - SebevraZdy slavnych.



2. HISTORIE SEBEVRAZEDNOSTI

T. G. Masaryk - SebevraZzda hromadnym jevem spole¢enskym (1926).

Se sebevrazdou jako sociokulturnim fenoménem se muzeme setkat jiz v nejstarSich

pisemnych pamatkach. S nejvétSi pravdépodobnosti je sebevrazda stara jako

lidstvo. Svédci o tom antropologické studium pfirodnich narodu zijicich v izolaci na

nejniz8im stupni spole€enského vyvoje. Skoro u vSech téchto kmenu bylo

zaznamenano sebevrazedné jednani.

Krest'anstvi. povazuje sebevrazdu za projev odporu proti bozim prikazanim. Bozi
prikazani ,nezabijes” plati jak pro potencialni vrahy tak, i pro sebevrahy.

z tohoto pristupu vzniklo i pravni pojeti sebevrazdy a to v téch zemich, kde méli
krestané silné zazemi. Az do roku 1961 existovalo napriklad v anglickém pravu
ustanoveni umoznujici vybirat pokuty z majetku sebevrahu (,,V nékterych statech

Evropské Unie se pokus o sebevrazdu stale jesté poklada za zlo€in.“ (Hillman 1997,
25))

Vrazda, vCetné sebevrazdy je porusenim BozZiho zakona. Smrt sebevrazdou zbavuje

Clovéka moznosti pokani se s vSemohoucim bohem, ktery stvoril zivot (a proto smrt

nalezi vyhradné Bohu a nikoli Cloveéku).

Filozofické otazky o sebevrazdé. Homo sapiens sapiens je jediny zivo€iSny druh

na této planeté, ktery je diky existenci druhé signalni soustavy schopen premysiet o

smyslu své existence a pIné si ji uvédomit. Filozofové dokonce otazku smyslu zivota

povazuji za kliCovou.

“Existuje pouze jeden opravdu vazny filozoficky problem: to je sebevraZda.
Rozhodnout se, zda Zivot stoji za to, abychom ho Zili, znamena odpovédét zakladni
filozofickou otazku. VVSechno ostatni, zda duch ma devét nebo dvanact kategorii, je
aZ druhotné. Jsou to hry: nejdrive je tfreba odpovédet

Camus, A. (1995). Mytus o Sisyfovi, Praha : Svoboda, s.14




- Sociologie chape suicidium jako socialni jev. Zaméruje se predevSim na objasnéni

vztahu mezi ¢etnosti sebevrazd a demografickymi, ekonomickymi a jinymi

charakteristikami socialnich systému.

- jako argument pro opravnénost tohoto pristupu slouzi od dob Durkheima statisticka

stalost vyskytu sebevrazd v jednotlivych zemich a jeji rizna ¢etnost v ruznych

spolegenskych systémech. Klasicky koncept E. Durkheima uvadél sebevrazednost
do souvislosti s anomii,
- Castym namétem sociologickych studii je vztah sebevrazednosti k nabozenstvi

(nahrazujici spolecenské ideologie)

(a) Sociologové; socialni pracovnici a ostatni pomahajici profese. VVychazi z

predstavy, kterou asi nejlépe vyjadril Aristoteles, jenz povazoval sebevrazdu za

nasili pachané nikoliv na jedinci, ktery chce ukoncit svuj zivot, ale na celé

spolecnosti
- sociologové vychazeji ze spolecnosti a socialnich vztahu jako primarniho

motivu k sebevrazdé. Kdyz chce jedinec spachat sebevrazdu, pak selhala

spole¢nost a pfipadna sebevrazda spole¢nost negativné narusi.

- Psychiatrie se vice Ci méné pridrzuje nazoru francouzského I€kare Esquirola, ze
,Sebevrazda je vzdy projevem psychopatologie, jelikoz pfi neporusené
psychice neni mozno prekonat pud sebezachovy.“ (Dragomirecka, 1998:27) Tim
je zpochybnéna existence sebevrazd u ,normalnich“ osobnosti na zakladé rozumovée

uvahy. O €emz vypovida i statisticky fakt, ze pouze ,u necelych 4 % sebevrahu bylo

pozitivné ur€eno, Zze neméli psychickou poruchu* (ibid.; srv. T.G.M, ktery se

zminoval o 1/3 psychicky narusenych sebevrahu)

(b) Lékari. Vychazeji z hesla udrzet zivot za kazdou cenu - s pouzitim vSech

dostupnych prostredku udrzet télesnou schranku pfi Zivoté za kazdou cenu, ato i

pres jasné deklarovany postoj Clovéka, ktery je vlastnikem oné schranky, dale
nesetrvavat mezi zivymi.

- v posledni dobé se zacina diskutovat a nékdy i jednat o tom, zda-li je euthanasie

véci, o kterou se maiji vazné zajimat |ékarské etické komise a snazit se definovat

v souladu s Iékarskym etickym kodexem stav, kdy umoznit pacientovi za pomoci

lékare ukon it viastni zivot. (v nékterych pripadech ani ta nejlepsi I€karska péce
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Clovéka nezachrani, ani mu neumozni bez fyzického a psychického utrpeni
doCkat se prirozené smrti; I€kari stavi pacienta do role nesvépravného Clovéka,

za ktereého se v tak fatalni situaci musi rozhodnout nékdo jiny)

- SOUHRN: Pravdépodobné vSechny humanitni obory a sméry k sebevrazdé

pristupuji jako k né€emu patologickému. Vychazeji z jednoduché teze, ktera pravi,

Ze zivot je nutné zachovat za kazdou cenu.




3. CO JE TO VLASTNE SEBEVRAZDA ?

1. = sebevrazedny akt s nasledkem smrti (WHO)'

- nevyhody definice:

(a) chybi specifikovani asového ramce - za sebevraha muize byt povazovan

kurak, nebot je prokazano, ze koureni zpusobuje rakovinu, ktera ma za
nasledek smrt,

(b) neni jasné definovany zamér sebevrazedného jednani - €lovék

zachraniujici dité hrajici si na kolejich a obétujici svuj zivot za zachranu

ditéte nutné nezamyslel zemrit,

2. = dobrovolné ukoncéeni Zivota, které si jedinec sam zvoli z rizného divodu (motivu)

3. = extrémni forma autoagresivniho (na sebe zaméreného) aktu

(a) je obvykle afektogenni reakci na tizivou zivotni situaci (stres), ktera se
jedinci zda bezvychodna a bezperspektivni (ztrata smyslu zivota) - Kapr
et. al (1997:76)?

(b) jde vlastné o poruchu sebezachovy, popsanou u nékterych druhl zvirat,
velmi vzacnou u déti

(c) je mnohem castéji doprovodnym jevem nékterych dusevnich nemoci
(schizofrenie, depresivnich stavl, nékterych forem psychopatie) a
zavislosti nezli je tomu v bé&zné populaci (Pidrman, Bougek, Kryl, 2004)* (je

nutné odlisit od sebezabiti!)

"WHO (In: Tittle, Ch., R., Paternoster, R. (2000). Social deviance and Crime. An Organizational and Theoretical
Approach. Los Angeles: Roxbury, p. 66)
2 Kapr, J., Linhart,J., FiSerova, V., Vodakova, A., (1997). Socidlni deviace, sociologie nemoci a mediciny. Praha:
Slon,
3 dale pak poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie), neurotickych a uzkostnych poruch,
tyrani a zneuzivani a somatickych onemocnéni (viz Koutek, Kocourkova, 2003).
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SEBEVRAZEDNE CHOVANI - SEBEVRAZEDNE JEDNANI
(a dalSi formy suicidalniho jednani)

s. jednani = behaviroalni projevy, které aktivné sméruji k sebevrazednému pocinani
(napf. pfiprava SEBEVRAZEDNYCH prostiedk, autoagresivni chovani)

s. chovani = SirS§i pojem obsahujici napady, myslenky, vyroky a proklamace, aniz by
muselo dojit k samotnému suicidalnimu aktu (Koutek, Kocourkova, 2003: 9-
10)

s. mySlenky = verbalni i neverbalni projevy toho, ze se jejich nositel zabyva
myslenkami na sebevrazdu

priklad (Koutek, Kocourkova, 2003: 28)

s. pokus = kazdy zivot ohroZzujici akt s umyslem zemfit, avSak nikoli

s letalnim koncem

suicidium = sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zpusoben

sebou samym s védomym umyslem zemrit



SEBEZABITi - SEBEOBETOVANI - SEBEVRAZDA

DEFINICE SEBEZABITI

= (neni sebevrazda) usmrceni sama sebe, kde nebyl umysl zemfit — jde napf. o

situaci, kdy nemocny pfi kvalitativni poruse védomi unika svym domnélym

nepratelim skokem z okna

- vramci dusevnich poruch se sebezabiti vyskytuje u delirii, imperativnich halucinaci,
bludd (Volsky, 2001)

DEFINICE SEBEOBETOVANI
= (neni sebevrazda) smrt ma vyznam obéti ve prospéch jinych lidi, spole€nosti

nebo idealistickych cilt, neni zde pfitomna védoma touha zemfit.
~Sebeobét je takové jednani osoby, které vede k umysiné smrti, kdy motivaci

/e snaha vlastni smrti dokumentovat hodnotovy postoj. Jinymi slovy, pri

sebeobéti se resi problemy nékoho jiného. Jde napriklad o ty pripady, kdy

matka zachrani sve dite, ale sama pritom zahyne.*
Viewegh, J. (1996). Sebevrazda a literatura, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
In: Pavlu (1998: 8)



DEFINICE SEBEVRAZDY
DLE RUZNYCH AUTORU (JAKO ZAMERNY, DOBROVOLNY UMYSL)
1. TRADICNi VYMEZENI

Durkheim, E. (1897, zde1968). Suicide, London: Routledge and Kegan Paul, p.44
Lkazdy pripad umrti, ktery je pfimym nebo nepirimym vysledkem &inu nebo

opomenuti spachaného jedincem, o némz veédél, Ze vede ke smrti. Zahrnuje
razné typy predéasné smrti, které jsou vnimany a hodnoceny odlisné, jako je

napf. ukonceni Zivota z nestastné lasky, valecné hrdinstvi, sebezabiti
Z nedbalosti nebo smrt pii zachrané Zivota jiné osoby”.

- definice je neuplna, mlze se kryt s se sebezabitim a ob&tovanim.

Masaryk, T.G. (1930). Sebevrazda hromadnym jevem spole€enskym moderni
osvéty, Praha: CIN, s.2
- uzSi definice (,jako sebevrazda®)

,V uzsim smyslu je jenom ten sebevrahem, kdo ucini svému Zivotu konec

umysiné a védomé, kdo si smrti, jako takoveé preje a je si jist, Ze svym

Jjednanim, ¢i opomenutim smrt si privodi.“

- SirSi definice (,sebevrazda jako sebezabiti“)

»...rozumi se ji ten neprirozeny zpusob smrti, jenz byl privozen neumysinym

vsahovanim clovéka v Zivotni proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim jednanim,

nebo zapornym, trpnym chovanim k nebezpeci Zivota. V tomto smyslu je
napfiklad sebevrahem ten, kdo pro nemravny, nebo nemoudry Zivot nalezne
pred¢asnou smrt, nebot normalni by bylo, kdyby kaZdy clovék dosahl
stareckého véku - podle Flourense byl by normalni ¢lovék sto let star - a pak
teprv opustil tento svét pro slabost stari a Zivota.”

- definice je prilis Siroka: kazdy alkoholik, kurak, vrcholovy sportovec, Clovék

stresujici se v praci apod. je sebevrahem.

- Masaryk spojuje sebevrazednost s postupujici sekularizaci, jez bere €lovéku
pocit zakotveni ve svété a smysl zivota.

- vedle sebevrazdy a sebezabiti rozliSuje Masaryk jiz také sebeobétovani

10



DEFINICE SEBEVRAZDY
DLE RUZNYCH AUTORU (JAKO ZAMERNY, DOBROVOLNY UMYSL)
2. MODERNi VYMEZENI

Vondracek, V. (1983). Konani a jeho poruchy, Praha: Univerzita Karlova.

,...dobrovolné a s rozmyslem uskute¢néné jednani, kterym si ¢lovek

bezprostiedné ni¢i Zivot”,

Hartl, P. (1993). Psychologicky slovnik, Praha: Budka.

,Umysiné usmrceni sebe sama, viastniho Zivota.“

Tittle, Ch., R., Paternoster, R. (2000). Social deviance and Crime. An
Organizational and Theoretical Approach. Los Angeles: Roxbury, p. 67
~Je smrti, ktera je vysledkem jednani, kdy jedinec tak umysiné ucini s touhou a
oCekavanim, Ze bude zabit, bez ohledu na ¢as, ktery uplynul mezi jednanim a
smrti®

Viewegh, J. (1996). Sebevrazda a literatura, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka,
s.19

,Za sebevraZdu oznacujeme takovy zpusob autodestruktivniho jednani, ktery

zretelné vyjadiuje umysl jedince dobrovolné ukoncit viastni Zivot a
cilevédomou snahu zvolit k tomuto ucelu prostredky, u nichz mozno
predpokiladat, Ze k zaniku Zivota povedou. Klade duraz na subjektivni postoj k
viastni smrti. Znalost postoje nam teprve umoZzriuje oznacit jednani a jeho

vysledek (provedeny Cin) za sebevrazdu®.

Stengel (In: Koutek, Kocourkova, 2003). Sebevrazedné chovani. Sou€¢asné
poznatky o suicidalité a jejich specifika u déti a dospivajicich. Praha: Portal, s.12
,LZamérny a sebeposkozujici akt, pri némz si osoba, ktera se ho dopousti,
nemuZe byt jista, zdali jej preZije”
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4. JAKE FORMY/TYPY SEBEVRAZD ROZLISUJEME ?

- je slozité odlisit - kazdy suicidant ma pro své jednani trochu jiné duvody, které jeho

¢in v kontextu s osobnim prozitkem stavi na nezameénitelné misto

A. DLE NORMALITY OSOBNOSTI SUICIDANTA ROZLISUJEME
- psychoticky motivované sebevrazdy s - sebevrah trpi nékterou psychézou;
-z hlediska jeho schopnosti bojovat se sebevrazednymi impulsy je pak odkazan na
medikaci a dalsi podpurnou Ié€bu (soucasny stav mediciny vS§ak nemuze vyloucit i

pri dodrzeni medikace sebevrazedné pohnutky);

,V prvnich deseti letech trvani choroby [schizofrenie] konCi sebevraZzdou 9-13%

nemocnych. K rizikovym faktorum sebevrazdy patfi muZské pohlavi, depresivni

symptomatika, sebevraZzedny pokus v anamnéze, abusus alkoholu a drog a
somatické onemocnéni. Rizikové faktory psychologického a socialniho razu
pfedstavuji vyvrzeni z rodiny, nezaméstnanost, pocity osamoceni a beznadéje
caste¢né pramenici z neuspésnych pokusu dosahnout ddlezZitych Zivotnich cild.
Ke zlepSeni kvality Zivota chronickych schizofrenikii maze prispét Ié¢ha atypickymi
neuroleptiky...... Pravdépodobnost opakovani suicidalniho pokusu u schizofreniki

je vysoka, dle udaji v literature dosahuje az 60%.

- nepsychoticky motivované sebevrazdy - predpoklada naruseni osobnosti
(psychopatie, neuréza) nebo prinejmensim zavazné vychyleni afektivni rovnovahy;

- je zde typické tzv. aktualistické pojeti, tj. duraz na popis aktualniho psychického
stavu jedince tésné pred sebevrazdou;

,Z celkového poctu sebevrazd ,je 70 - 80 % sebevrazd zpusobeno afektivni
poruchou®. Mezi afektivni poruchy patfi predevsim velka deprese (15 % pacienti
ukonci svdj Zivot sebevrazdou)... Velky podil na celkovém poctu nepatologickych

sebevrazd maji zavislosti na navykovych latkach a nékterych poruch osobnosti”
(Hoeschel, 2002).

* Pavlovsky, P. (1996). Sebevrazdy u schizofrenik(l. Cesk4 a slovenska psychiatrie, roénik 92, &islo 2, s. 373, 375
12



B. OSTATNi FORMY SEBEVRAZD (ZAKLADNi POJMY)

Bilan€ni (biicka) sebevrazda — je prikladem racionalniho jednani, unikové reakce

jedna se o sebevrazdu spachanou, aniz by se u suicidanta dala shledat néjaka
psychicka porucha - €lovék zvazuje pod tihou Zivotnich situaci plusy a minusy
dosavadniho zivota i mozné budoucnosti, a pak voli sebevrazdu, nenachazeje jiné
vychodisko.

Zkratkovité sebevrazedné jednani - jedinec jedna v afektu a v danou chvili nevidi a

neni schopen najit jiné reseni. Tato sebevrazda je typicka pro déti a mladistvé.
(priklad Koutek, Kocourkova, 2003: 31)
Ugelové suicidalni jednani (demonstrativni sebevrazda, sebevrazedny

tentamen) - ve své podstaté se nejedna o sebevrazdu, cilem neni smrt, ale vyresit

svizelnou situaci - jde obvykle o pokus, ktery ma funkci apelu - volani 0 pomoc.

(jedinec se snazi pomoci této drastické formy jednani poukazat na své problémy a
donutit tak okoli, aby mu pomohlo je resit - nékdy ovSem nacasovani selze a
sebevrah skonci smrti)

Je to kvalitativné odliSny psychopatologicky projev, neZ dokonana sebevrazda.

Rozdily jsou jak v typu osobnosti, tak ve zplsobu provedeni i v motivaci ¢inu.

Presto nelze vymezit mezi obéma jevy presnou hranici. Existuji vazné minéné
sebevrazdy, které vlivem okolnosti nekon&i smrti, a sebevrazedné pokusy, které
naopak nepriznivym vilivem okolnosti kon¢i smrtelné... Odhaduje se, Ze
sebevrazedné pokusy jsou zhruba 8x Castéj§i nez sebevrazdy.” (Faltus, Raboch,
In: Zvolsky 2001)

Z historie je znam pfipad basnifky Sylvie Plathovée, ktera pfetiZzena povinnostmi o
dvé malé déti, v tézkych existenénich podminkach spachala sebevrazdu otravou
plynem. Nékolikrat se o to pokusila jiz predtim, ale neuspeésné. Naposledy si
smiuvila schiizku se socialni pracovnici, ktera se viak opozdila a Plathovou na$la
JiZ otravenou.

Ve véznici Rynovice tamni psycholog informoval o tom, Ze maji do roka prumérné

dva sebevraZedné tentameny, které maji demonstrativni uc¢el. Ve véznici je zhruba

750 véznd, od defraudantt, zlodéju, nasilnikt az po vicenasobné ukladné vrahy.

Duvodem tentamenu je snaha vydobyt si vyhody. Podle tamniho psychologa jde o

sezénni jev. Na jafe spacha tentamen obvykle Rém a na podzim nerom. Sam si to
vysvétluje v pripadé Roéma jako manifestaci jeho prirozenosti - touhy byt volny a v

ramci moznosti cestovat. V jeho pripadé alespori za brany véznice do nemocnice.
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B. OSTATNi FORMY SEBEVRAZD (ZAKLADNi POJMY)

/Pokracovani

- Sebevrazedna dohoda — dohoda dvou Ci vice lidi o spole€ném spachani
sebevrazdy — muze k nim dojit v dusledku pfenosu symptomu jednoho se
sebevrah, ktery je dusevné nemocny (forma folie a deux) — prikladem muzou byt
hromadné sebevrazdy nabozenskych sekt (priklad Koutek, Kocourkova, 2003: 32)

- Drasticky provedené sebevrazdy — extrémni forma autoagresivniho aktu, €asto
spojeného s psychotickou formou sebevrazdy

- Inspirovana sebevrazda — jedna se o ovlivnéni rozhodovani lidi medializaci
sebevrazdy.

V roce 1774, kdy vysla kniha Johanna Wolfganga von Goetha - Utrpeni
mladého Werthera, byli mladi lidé pfitahovani vzorem sebevraZedné role.
Toto klasické dilo némecke literatury bylo napadano za to, Ze podnitilo vznik
Swertherismu*. Stovky mladych muZzu totiz zvolily romantickou sebevraZzdu
tak, jak ji Goethe popsal.

- Kumulované sebevrazdy — jsou sebevrazdami, které se vyskytnou v relativné

kratkém c¢asovém obdobi v jedné komunité

Napriklad uzaviené spolec¢nosti nebo omezené prostory ¢asto vedou k radeé
sebevraZzd béhem kratké doby. Ve vojenskych kasarnach, internatnich
Skolach, kolejich, psychiatrickych lé¢ebnach a vézenich se vyskytly
,kumulace sebevrazd, kdy jedna smrt se zda byt inspiraci pro ostatni“
(Frankel, Kranzové, 1998)°
- RozSifena sebevrazda — pripad, kdy dusevné nemocny pod vlivem depresivniho
prozivani €i imperativnich halucinaci spacha sebevrazdy a vezme s sebou jesté

nékoho se svych blizkych osob, o nichz se domniva, ze také trpi

° Frankel, B., Kranzova, R. (1998). O sebevrazdach, Praha: LN
14



C. TYPY SEBEVRAZD PODLE E. DURKHEIMA
(dle sily socialni regulace a sily skupinové koheze)
Durkheim, E. - La Suicide (1897)

socialni integrace socialni regulace
priliS silna altruisticka fatalisticka
prilis slaba egoisticka anomicka

Anomicka sebevrazda. Je zpUsobena pretrhanim vazeb se spolecnosti,
neschopnosti dovolat se prava a norem, které zajistuji chod spole€nosti (1. Anomie
vznika nedostatecnou socialni regulaci - lidé maji pocit, ze dfive jasna a zavazna
pravidla jiz neplati a neni mozné dovolat se moznosti jejich vynuceni. 2. Pri anomii
se rozpada hodnotovy a normativni systém, v jehoz dusledku se snizuje koheze
skupiny).

V roce 1995 bylo provedeno reprezentativni dotaznikové Setfeni Eeské populace,

kde byl pomoci A-Skaly Leo Sroleho zkouman stav anomie. Vysledky odhalily, Ze

18% populace vykazuje nizky index anomie, ale 37% ma index vysoky. Vy$si

anomicky index vykazuji mésta nad 100 000 obyvatel (Rabusic: 1996, 175).
Altruisticka sebevrazda. Je opakem predesiého typu. ldentifikace se skupinou a
koheze skupiny je prilis silna. Jedinec ma pocit, ze blaho celé spolecnosti je vic, nez
jeho osobni blaho. Do tohoto druhu patfi napriklad sebeobét pro skupinu.
Egoisticka sebevrazda. Vyplyva z nedostateCné vazby mezi jedincem a
spolecnosti. Sebevrah jiz nenachazi smysl zivota a vice se nechce podilet na
fungovani spolecnosti.
Fatalisticka sebevrazda. Podle Durkheima jde o malo rozSireny typ sebevrazdy.
Tyka se dfive otroku, v soucasnosti predevsim velmi mladych manzeli a mladych
bezdétnych manzelek. Divodem je nadmérné, pro tento vék nepfirozené,
omezovani svobody v ramci manzelstvi. ,vyplyva z nadmeérné regulace osob
s bezcitné blokovanou budoucnosti a vasnémi nasilné udusenymi tyranskou kazni“
(srv sebevrazdu dle Masaryka jako dusledek omezeni svobody véznu a vojaku v

armade)
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5. JAKE JSOU PRICINY (MOTIVY) SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI
A JAKE JSOU RIZIKOVE FAKTORY SEBEVRAZEDNOSTI ?

sebevrazdy jsou prevazné projevem impulzivniho zkratkovitého jednani a priciny
sebevrazd tak byvaji subjektivni, souviseji s nedostateCnou rozvahou a
zhodnocenim situace

u déti jsou nejcetnéjSim motivem rodinné problémy, nemoc a télesna vada, pracovni

a Skolni problémy (predevsim obava pred Spatnymi znamkami Ci Sikana), erotické

duvody
Do patnacti let, se do kritickych situaci stale Castéji dostavaji osamélé déti. Souvisi to

patrné s komunikativnimi problémy, Sikanou a predevsim s nedostate¢nou funkci rodiny,
ktera se projevuje predevsim nedostatkem ¢asu na vychovu déti. Ddlezitym faktorem je

také soutézivost a s ni spojeny strach z horsiho prospéchu ve skole. Nékteri mladi lidé

také pachaji sebevrazdu, nebo tentamen, aby si vynutili pozornost rodict a jejich péci.

Nezridka si sebevrazednym pokusem chtéji vynutit i materialni, i jiné vydobytky, které
jim rodi&e odepiraji. Castou pficinou je i deprese, kterd ma jiny pribéh nez u dospélych a
proto se i obtiznéji diagnostikuje. (kasuistiky k problému sebevrazd mladSich 18 let viz
Jirka: 1995, 27)

Y

mladistvi zZiji poprvé daleko od domova, maji nové problémy, chté&ji byt nejlepSimi

studenty, jsou osamoceni, maji strach z navazovani novych vztaht, jsou nerozhodni

ve volbé kariéry.

pro vysokoskolské suicidanty bylo typické, ze vice studovali, méli lepSi prospéch,

byli depresivni, méli Spatnou naladu, upozornovali ha suicidum. Nejvétsi starosti méli

se zdravim, studiem a vztahy k ostatnim lidem. (Pavlu, 1998).

napadnou vlastnosti suicidantl adolescentu je socialni izolace - sami sebe popisuji

jako samotare, rodiCe se vétSinou rozvedli a ziji oddélené, rodiCe je maji malo radi,
nebo jsou alkoholici; signifikantnim predpokladem pro suicidum je také drogova a
alkoholova zavislost (Atkinova: 1995, 646)

Kocourkova napriklad uvadi Dobiase, ktery mluvi o kazdém tretim umrti mezi

studenty sebevraZdou jako pri¢iné smrti, novéjsi statistika uvadi sebevrazdu jako

druhou nejCasté8i pri¢inu umrti déti do osmnacti let. Na prvnim misté jsou urazy.
(Jirka: 1995, 29)
u dospélych osob byvaji nejcastéjSimi priCinami konflikty v povolani, ekonomické

problémy a strach pred trestem; Zenskymi motivy jsou mezilidské vztahy, pratelstvi,

laska, manzelstvi
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,,Poslednim krokem nékterych jedincu je sebevraZda. Dnes prfeviada nazor,
Ze se Clovék nezabiji proto, aby neZil, ale proto, Ze chce Zit jinak a nemuZe.
To, co zabiji Clovéka je spis nahla ztrata Zivotni perspektivy neZ ztrata
zaméstnani, spi$ nedostatek optimismu a viry v budoucnost nez nedostatek
hmotnych prostredku, spi§ bankrot celoZivotnich plani nez bankrot v
obchodé a podnikani. Tedy ve stru¢nosti ztrata hodnot. VV dobach silnych
kolektivnich hodnot byl takovy stav neznamy. Dnes se stale vice lidi hrouti a
uchyluje k sebevrazdé, nebot' v hodnotovém vakuu jsou masy
konfrontovany s viastni bezradnosti.* (Rollo: 1993, 175)
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RIZIKOVE FAKTORY SEBEVRAZEDNOSTI
A PRESUICIDALNI SYNDROM

- pro rozeznani vaznosti sebevrazedné situace a chovani potencialniho sebevraha je
dulezité znat:

(1) rizikové faktory, které zvysSuji riziko sebevrazdy - podle suicidologu v USA jsou jimi

(i pro pfipad CR)®:

» muzské pohlavi, osamély zZivot, nezaméstnanost,

= Casté uzivani drog a alkoholu,

» predchozi sebevrazedné pokusy nebo suicidium v rodinné historii a dokonana
sebevrazda pritele.

lidé s rodinnymi problémy

depresivni, nebo maniodepresivni stav,

diagnostikovana psychéza schizofrenniho okruhu

Ve znaéném nebezpeci jsou dale

= mladé téhotné divky,
= déti které utekly z domova a
= opusténi stari lidé

(2) presuicidalni syndrom (E. Ringel) - soubor tfi projevt chovani a mysleni, které nas

varuji, ze ma Clovék blizko k sebevrazdeé. (je vhodné pri provadéni depistaze osob, u

kterych je velké nebezpeci sebevrazdy)

¢ Knopova, D. a kol. (1997). Telefonicka krizova intervence - Linka davéry, Praha: Remedium, s. 208
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6. JAK LZE IDENTIFIKOVAT SEBEVRAZEDNE UMYSLY
ANEB CiM SE VYZNACUJE PRESUICIDALNi SYNDROM ?

(1) Zuzeni subjektivniho prostoru - sniZzeni schopnosti nachazet nové moznosti reSeni

svizelné situace, naplno prozivat a radovat se ze zivota, té€sit se z osobnich vztahu a
mit pocit, Ze jsem pravoplatnym a uziteCnym €lenem spole€nosti. V téchto pripadech
lidé sahaji k riznym obrannym mechanismim.

(2) Potla€ovana, proti sobé zamérena agresivita. - je typické sebeobvifiovani a

hledani pri€iny nezdaru v sobé samém. Jde tedy o extrémni sebekritiCnost, ktera
obvykle nemiva opodstatnéni. Jako zpUsob potrestani jedinec voli agresivitu
zameérenou proti sobé.

(3) Sebevrazedné fantazie. - spocCiva v predstavovani si konce Zivota a myslenkach na

néj. Sebevrazedné fantazie se mohou také manifestovat v nevédomeé formé

v v

predstava a verbalizace takovych fantazii. Riziko se zvétSuje tim vice, €im detailngjsi

fantazie jsou, tedy tfeba kdyz potencialni suicidant vymysli zpusob provedeni.
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SEBEVRAZEDNOST A DEPRESE (JAKOZTO CASTY PROJEV SEBEVRAHU)

- U bilanénich sebevraht od uréitého okamziku dochazi k nahlé zméné chovani, kdy

uzkost nebo deprese mizi a budouci suicidant nevykazuje zadné znaky Spatné

nalady, ktera by mohla svédcit o umyslu vzit si zivot

- depresivni nemocny vesmés o umyslu spachat sebevrazdu nehovori, naopak, v

dobé, kdy o ni zaCina intenzivné uvazovat, se uzavira do sebe a socialné se izoluje.
V té dobé muze byt dosti nenapadny, pusobi unavené, ponékud sklesle. Velmi
nebezpecné muze byt nahlé zlepSeni komunikace, jako by nahla uleva. Okoli to
vnima tak, ze se vse vratilo k normalu, opak vSak muze byt pravdou.

- zlepSena komunikace a nahla uleva na strané depresivniho nemocného mohou také

znamenat, Ze se k sebevrazdé rozhodl — vi jak ji spacha, kdy a ¢im. Tim si vyresil

své problémy (utrpeni, pocit viny, potrestani). Poslednich nékolik dni pred realizaci
pak muze vyuzit k nenapadnému rozlouceni se s blizkymi (navstévy znamych pod
riznymi zaminkami).

- mame-li pred sebou depresivniho nemocného, neméli bychom se ho obavat zeptat,

zda mysli na neZiti nebo dokonce na sebevraZzdu. Casto miZeme byt prvni, kdo se

ho na to zepta, a nemocny nabude dojmu, ze jsme prvni, ktefi opravdu rozumi jeho

problémim.

Rizikové faktory suicidalniho chovani u deprese (Pidrman, Bouc€ek, Kryl, 2004)

tézka forma deprese se sebeobvinovanim a vycitkami,
deprese kombinovana s dalSimi dusevnimi poruchami,
uzkostna / inhibovana forma deprese,

sebevrazedny pokus v minulosti,

izolace osobni / socialni / pracovni,

pritomnost télesné choroby,

zneuzivani (rozvoj zavislosti) alkoholu / drog,

vék 15-19 let / nad 60 let.
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7. JAK ZAVAZNA JE (STATISTICKY) SEBEVRAZEDNOST
VCR AVE SVETE ?

- se zjistovanim motivu sebevrazedného jednani byvaji problémy (motivy byvaji
zjiStovany (1) dopisem na rozloucenou, existuje-li Ci (2) pomoci lidi z blizkého

suicidantova okoli (ti vSak mohou skute€né priCiny znacné zkreslit a racionalizovat)

Zdroje dat

- kazdy ze zdroju se v poctu uvadénych sebevrazd lisi, coz je dano zpusobem sbéru
dat.

(1) Cesky statisticky afad (CSU) - zpracovani statistického vykazu 40 — Demografie,
sekce 4012-01 ,Sebevrazdy 1996-2000“ (do roku 1998 Obyv 3-12 ,HIaSeni o

umrti“); vyplniuji matriky podle hlaseni ,List o prohlidce mrtvého* vystaveného

lékarem, ktery byl k zemrelému povolan)

Vyvoj poctu sebevrazd

Sebevrazdy podle pohlavi

Sebevrazdy podle véku

Sebevrazdy dle zplsobu provedeni
Sebevrazdy podle mésicl

Sebevrazdy podle dnl v tydnu
Sebevrazdy ve vybranych dnech
Sebevrazdy podle Uzemniho usporadani

(2) Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) - zdravotnicka statistika s
nazvem ,Sebevrazdy“, aktualizovana s urCitym zpozdénim pro dany kalendarni rok;
zaznamenany jsou pouze pripady sebevrazd hlasené prisluSnym psychiatrickym

pracovistim.
(3) Kapesni ro€enka kriminalistiky (KRK) - uvadi nejmensi pocet sebevrazd,

evidence policie ma k dispozici pouze pripady, které ji byly nahlaseny.
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SEBEVRAZEDNOST VE SVETE

- pocet sebevrazd kolisa mezi jednotlivymi zemémi a lety - v Evropé se jejich
vyskyt pohybuje priblizné v rozmezi 15-20 na 100 000 obyvatel a €asto
souvisi s depresi

= k zemim s vysokou sebevrazednosti patfi Madarsko, Rakousko,

skandinavské zemé a Svycarsko - sebevrazednost je obvykle vy$si
nez 25 osob na 100 000 obyvatel na rok

» k zemim s nizkou sebevrazednosti patfi Italie, Irsko, Egypt a

v v

Spanélsko - podet osob je nizsi nez 10 na 100 000 obyvatel
= v CR se o sebevrazdu pokusi pod 20 osob na 100 000 obyvatel
(Hoeschel, 2002).

A world view of suicide

Suicide rates (per 100 000 for most recent year available)

ST
LY
T!.{-fa: ﬁﬁ

18
8-16
B3

! no data

Spurce: WHOD

Data an swicides Trom different countiss and over differant time perods must be compared carefully, says Or José Bartolate, wha is responsible for
WHO's globil mitiztive on suicide prevention, inthe 1950, just 21 countries seported to WHD; now mare than 100 do, but there are still many gaps. In
sone countries, such & India, suicide is illegal and this is baund to affect the carification of deaths, possily driving official figures downweard,

Equally, It is umivise, tay researchars, to assume that general trends apply everywhare. BMost countries raport at |least threa fimes as many suicides in
e as inowomen, but Ching — with the largest nurmber of suicides anywhess — bucks that trend, with female suiddes significantly oumumbering
those of makes. Nor are the trends unifom: overall suicide rates have stabilized or bagun to fall since 1995 in soma countries, induding China and tha
Russian Federation. Butin several countries, an apparenthy stable overall rate has disguised upwarnd trends in one age-group or sex, compansated by a

dowmnward rend in another.
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Evolution 1950-1995 of global suicide rates (per 100.000).
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Zdroj: WHO (2001)
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SEBEVRAZEDNOST YV CR

CR patfi mezi zemé s nejvy$$im vyskytem tohoto jevu na svété (a to i pfestoZe od

roku 1970 poctu sebevrazd jednoznacné klesa)

1. Vyvoj pottu sebevrazd na 100 000 obyvatel (CSU)
Trend of number of suicides per 100 000 inhabitants (C50)

= na 100 000 obyvate! ! per 100 000 inhabiants

——muzi f males
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1570 1975 1980 1985 1330 1535 2000

zdroj: Uzis (2002)

Pocet sebevrazd ve vybranych evropskych zemich
(na 100 000 osob)

Rusko (2000)
Madarsko (2000)
Rakouskao (2000)
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Francie {1998)
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Norsko {1998)
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Spanélsko (1998)

Vielké Britanie (1999) | Mui
Recko (1998) | @ Zeny
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Zdroj: WHO
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JAKE JSOU STRUKTURY SEBEVRAZEDNOSTI ?

Muazeme zkoumat sebevrazednost napfiklad podle
- pohlavi

- zpusobu provedeni

- motivu

- véku

- vzdélani

- rodinného stavu

- postaveni v zaméstnani

- Casového a geografického rozvrstveni

1. Sebevrazednost podle pohlavi, zpusobu provedeni a motivu

Sebevrazdy na 100 000 obyvatel podle veku a pohlavi

-’\h "Eh f‘]}" f{?‘ fnjb‘ fngl} 'b‘b‘ .@ f"% ::GD} 'Q:,b" -‘é}-“ :\b‘ :\ D} r%b. %ﬁx
VD o D A D AR P DD D A H
I'u"lél‘:.

Zdroj: UZIS (2002)
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Sebevrazdy podle zptisobu provedeni v roce 2001
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Zdroj: UZIS (2002)

Struktura sebevrazd podle motivu v roce 2001

Cstatni a neudané
problémy
G4, 7%

Problémy rodinné

7.1%
Jiné osobni Problémy pracovni
problemy a gkalni
6,1% 2,2%
Dugevni Zdravotni problémy, F’r‘oblé[ny’
nemocnén télesna vada existencn
7.5% 9,7% 2,1%

Zdroj: UZIS (2002)
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2. Sebevrazednost podile véku

1100

Pocet sebevrazd podle véku za obdobi 1996 - 2000
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Zdroj: CSU (2004)
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Rozlozeni sebevrazd podle véku v roce 2001
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3. Sebevrazednost podle vzdélani, rodinného stavu

a postaveni v zameéstnani

Zdoj;

2002 2001

Vzdélani MuZzi Zeny Celkem Celkem
ahs v % abs v % abs v % abs v %

Zakladni neukonéené 22 3.9 8 5,6 30| 42 31 36
Ukonéené 186 | 32,5 61| 430 | 247 | 346 | 299 | 34,3
Stfedni odborné 242 | 423 40 | 282 | 282 | 396 | 318 | 365
Uplné stiedni odborné 47 8,2 17 | 12.0 641 90| 111 | 128
Uplné stiedni véeobecné 18 3,2 6 472 24 3.4 31 3.6
Bakalaiské 2 0.4 1 0,7 3| 04 2 0.2
Vysokogkolske 54 9.5 gl 63 63| 88 78 9.0
Celkem zjisténo 571 |100,0 | 142 (1000 | 713 |100,0 | 870 |100,0
Nezjisténo 602 | 513 | 168 | 542 | 770 | 51,9 | 794 | 477
Celkem 1173 310 1483 1 664

UZIS (2002)

Dokonané sebevrazdy v CR v roce 1997 (% z celku)
rodinny stav muzi Zeny celkem
svobodny(a) 22,80 12,95 20,29

Zenaty, vdana 4543 35,75 42,96
rozvedeny(a) 13,13 11,92 12,82
ovdovély(a) 7,63 32,64 14,01
druh, druZzka 0,80 0,26 0,66
nezjisténo 10,20 6,48 9,25
celkem 100 100 100

Zdroj: UZIS (1998)
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4. Sebevrazednost dle Casového a geografické ho rozvrstveni

Problematika sebevrazednosti zemi s kratkym dnem a vysokou konzumaci

wrw

alkoholu - pfriciny a terapie
- Z celosvétového hlediska az donedavna zastavaly predni mista v poCtu sebevrazd

severské zemé. Jednou z pricin sebevrazd je v této oblasti deprese. V severskych

zemich je velice kratky den. Za polarnim kruhem je noc dokonce cely pulrok. Je

znamo, Ze nedostatek svétla v béZném spektru mize byt pri€inou deprese.

Odtud také plyne terapie, ktera se pouZiva i u nas, pfedevsim v zimé. Jedna
se o fototerapii. Spocivéa ve vyrovnani deficitu svétla, ktery je zapficinén
kratkymi dny. Terapie spocCiva v osvitu klienta svétlem, které ma intenzitu

asi 2000 luxu a to nejlépe rano pfi svitani. V severskych zemich, predevsim

ve Svédsku, se podafilo sniZit pocet sebevrazd promyslenou zdravotni a

psychologickou pomoci. Lidé napriklad mohli v pfipadé, kdyz se necitili

psychicky dobre, zustat doma, nebo vyhledat psychologickou, nebo

psychiatrickou pomoc, aniZ by byli jakkoli sankcionovani (napr. za to, Ze

nesli do prace a mohli pak ztstat nékolik dni doma bez oficialni

neschopenky od Iékare).

- Vice sebevrazd je také obecné v zemich, kde se hodné konzumuje alkohol. Jde

napriklad o Finsko, nebo Slovinsko (viz priloha €.1). Ve Slovinsku je napriklad az

40% sebevrazd podminéno nadmérnym uzivanim alkoholu.
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SebevraZdy celkem na 100 tis. obyvatel (prumér za roky 1996 - 2000)

legenda

125 amensi
% 130-188

160 -18,8 L
B 1503 v cSsuU



5. Sebevrazdy na 100 000 obyvatel podle pohlavi
a kraje bydliste
Suicides per 100 000 inhabitants by sex
and region of residence

na 100 000 obyvatel / per 100 000 inhabitants

PHA STC JHC PLZ KAR UST LIB HRA PAR WVYS JHM OLO ZL MSK

muzi/males  E=JZeny/females  =—O=celkem /total

Zdoj: UZIS (2002)
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Sebevrazednost dle mésict v roce a jeho mozna vysvétleni

Ve vSech zemich svéta bylo prokazano, ze zvysSeny pocet sebevrazd je spojen s

teplejSi polovinou roku (od brezna do srpna),

Tento jev byva vysvétlovan:

zvy$enou sekreci hormonu po zimnim utlumu - “vegetativni nervovy systém je

v wawvys

13).
sebevrazda je vyslednici intenzity socialniho Zivota, tudiz v tomto obdobi je vice
sebevrazd (Durkheim, 1968).

Sebevrazednost dle dnti v tydnu

V pfipadé CR bylo zaznamenan v pondéli nejvétsi pocet sebevrazd, a to jak pro

muze tak pro zeny, naopak sobota pro muze a ¢tvrtek pro zeny je nejméné

sebevrazednym dnem (UZIS). Pondéli jako nejkritiét&jsi den se vysvétluje tim, Ze

lidé jsou v nedéli odhodlani zkusit zac€it novy tyden od nuly a zapomenout na

predesié problémy, nicméné zjistuji, ze to stejné nejde a tak voli sebevrazdu.
Statistika skokanu sebevrahti vedena na Nuselském mosté vykazuje
pondegli také jako nejkritiCtejsi.

Sebevrazednost a svatky

Ze statistiky CSU pro CR vyplyva, Ze Vanoce jsou podprimérné s tim, Ze posledni

vanocni den je nadprimérny pro muze. Posledni den roku, Silvestr, je dnem s velmi

nizkou sebevrazednosti, oproti tomu 1. leden je vyrazné nadprimérny. Velikonoce

jsou mirné podprumérné, nicméné v jednotlivych letech dochazi k vykyvium.

Sebevrazednost béhem dne

Dle UZIS je po&et sebevrazd b&hem dne sestupny s tim, Ze nejvice sebevrazd je

dopoledne mezi 7-12 hodinou, nejméné pak mezi 22-7 hodinou ranni.
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8. JAK LZE SEBEVRAZDAM CELIT ?
(PREVENCE SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI)

Ize rozlisit prvni pomoc (povede blizky, spolupracovnik, privolany Iékar) — krizovou

intervenci (psychiatr, psycholog €i proskoleny socialni pracovnik) - systematickou

|é€bu (z rozhodnuti psychiatra ambulantni, lUzkova péce €i v krizovém centru)

HOLOTROPNI DYCHANI o
JAKO TERAPIE SEBEVRAZEDNEHO MYSLENI A JEDNANI

jedna se o modifikovanou techniku, kterou v riznych podobach pouzivaji archaické
kultury a primitivni narody jiz tisice let (Samani i bézni €lenové spolecnosti) - tyto

kombinuji s pouzivanim psychedelik, nebo pouzivaji pouze psychedelika.

neda se pouzit pro vSechny lidi vykazujici presuicidalni symptomatiku (je nevodna
pro osoby s diagnostikovanou psychozou)
smyslem uvedené terapie je dostat se k rigidnim myslenkovym strukturam na urovni

nevédomi, zabranujicim ¢lovéku vidét véci pozitivnhé a vidét vice moznosti, nez je

pouze smrt jako jediné reseni

pouzivany jsou techniky prace s télem, poslouchani specialni hudby a rizena

hyperventilace (zrychlené a hluboké dychani), které umozni dosahnout stavu, kdy

isou ventilovany negativni prozitky, které se mohly stat zdrojem psychickych Ci

somatickych problému

Stanislav Grof, &esky emigrant, ktery tuto techniku oprasil, pivodné provadél

védecké pokusy s intoxikaci LSD, kterou pouzival jako katalyzator psychickych

pochodu za uéelem zbaveni pacienta jeho komplext a psychickych potizi. Poté,

co emigroval do USA, kde bylo LSD postaveno mimo zakon i pro védecké ucely,

zacal hledat alternativu k 1é¢bé pomoci LSD, kterou se stalo holotropni

dychanim. Prava hemisféra je u lidi z rozvinutych zemi v utlumu, ¢imz je

mimo jiného potlacena imaginace, snéni a citové prozivani, které spolehlivé

funguje jako abreakéni kanal.

Jizni evropské narody mayji, diky schopnosti intenzivnéji proZivat emoce,
schopnost asi trikrat rychleji se smirit se smrti milované osoby, neZ ostatni
evropské narody, kterym to trva asi rok (Paviu, 1998)
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GROFOVY POJMY K VYSVETLENI JAK PROBIHA PROZITEK
PRI HOLOTROPNIM DYCHANI

- COEX systémy (systems of condensed experience) - vyrazné dynamické konstelace

prozitkového materialu a fantazijnich predstav, které se utvareji béhem celého
zivota. Patfi mezi né vSechny dulezité prozitky, které determinuji lidsky zivot, at jiz
pozitivni tak i negativni. S COEX systémy jsou propojeny specifické stranky porodu.

Grof jim rika bazalni perinatalni matrice (BPM):

BPM | - Zakladem této matrice je plivodni symbioticka jednota plodu s matefskym
organismem v obdobi perinatalni existence uvnitf délohy. Plod v této dobé neni ni¢im
rusen, jeho zivot probiha v ttmér idealnich podminkach. Zhorseni situace a prozitek
ohrozZeni mlze nastat ve chvili, kdy je na plod vyvijen tlak (matka napfiklad upadne), nebo
kdyz se zméni vnitini podminky, ve kterych se dité pohybuje. Matka ma napfiklad v
pokrocilém stadiu téhotenstvi pohlavni styk, nebo je kufacka, drogové zavisla, nebo se
prudce zméni hormonalni poméry na netypické pro dobu téhotenstvi.

BPM Il - Tento prozitkovy vzorec je spojen s pocatkem biologického porodu. Plvodni

harmonie a vyvazenost je zruSena, zalinaji kontrakce a dité zaziva pocit ohrozeni.

BPM 11l - V tomto stadiu pokraduji délozni stahy, délozni hrdlo je rozSifeno a dité je

tlaceno porodnimi cestami. Na jeho hlavi€ku je vyvijena sila 220-450 N (22 az 45
kilogramul). Dité ma pocit pfimého ohrozZeni Zivota a pritomnosti smrti. Tato a ¢étvrta
bazalni perinatalni matrice je velice dulezita pro lidi se sebevrazednymi tendencemi,
protoze vyvolava pocit boje se smrti a znovuzrozeni.

BPM 1V - Posledni matrice je totozna s koneénym stadiem porodu. Dité se dostava na

svét. Proces znovuzrozeni je ukon€en. Jeho prostredi se radikalné zménilo. Byla
prestfizena pupecni $idra, dité se poprvé samo musi nadechnout a je vystaveno zcela
novym viemUim - rozdilna teplota, svétlo, pfimy tlak na télicko atd.
- extrémni stavy vyvolané blizkosti smrti podobné tém, které jsou prozivany pfi
holotropnim dychani - konkrétné v BPM lll a IV, maji zcela evidentni

transformativni a IéCivy ucinek.

Sebevrazi, ktefi prezili skok z mostu Golden Gate v San Francisku (mortalita
téchto skokd je 99%) vykazovali po svém zachranéni zlepseni emocionalniho a
psychosomatického stavu, aktivni radost ze Zivota a objeveni novych duchovnich

dimenzi. Zména je pripisovana extremné intenzivnimu proZitku pri skoku, ktery

trval asi tfi sekundy. Kontrolni vzorek dokazal, Ze samotny pobyt ve studené vodé

tento transformativni uéinek nema (Grof :1993, 179-180).
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Déjiny psychiatrie uvadéji rizné podobné zptsoby léceni. ,, Jednim z
postupt pouZivanych ve staré Indii byl simulovany utok cviceného slona,
ktery zastavil tésné predtim, neZ by rozdrtil pacienta. Pro nékteré duleZité
osoby byl zinscenovan predstirany soud s rozsudkem smrti, pfipravami na
popravu a milost, kterou v posledni chvili udélil kral.“ (Grof: 1993, 180)
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