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I. kapitola — Reakce na nasilnéni

Stala se mi to v pitek v noci. Gitila jsem predeviim dlevu a vdéénost, Ze
jsem zistala naZiva. P’o tom viem bylo ale piece nemisiné citit vdéénost.
Potiebovala jsem se ujistit, Ze by jiné Zeny reagovnly stejng, Ze nejsem

blazen.

Také ostatni dotazované %eny uvedly, Ze jejich reakce na znd-
silnéni je pfivedly k viinym obavam, zda se nezbliznily.
Chybéla jim jistota, ze jejich pocity se nelisi od pocith ostat-
nich obéti. Zkoumani reakei na znasilnéni je dileZité nejen

pro né, aleipro jejich blizké. Obéti potfebuji vidét, jak po-

“dobné jsou jejich reakce, a ostatni potfebuji pfesné védét,

co prodélaly. Je t¥eba si uvEdomit, Ze #adné ze zndsilnénych
ten nevykazuje uiechny symptomy. A pokud nékteré =z nich
reagovala jinak, nez jak zde uvadim, neznamenid to, Ze neni
normalni. Na nisledujicich strankach naleznete jakysi kalei-
doskop ienék}?ch osudt — kazdyj Elovék je jiny a ani kniha na

toto téma nemiife postihnout viechno.

Prvnich étyFiadvacet hodin po znésﬂnéni

Atkoli vetiina z vis bude tuto knihu éist zFejmé né&jaky Cas

poté, co znasilnéni naruilo vas Zivot, uvadim pasiZ o bez-

prostf'ednich reakcich obéti, a to ze dvou divodi. Za prvé je
dileZité, abyste vy i vasi blizci védéli, Ze nejste jedind Zena,
kterad se bezprostfedné po znasilnéni chovala zdinlivé ne-

Zotavewdni Zen

normélné. Za druhé budou nékteré % vis, s trochou ¥tésti,
knihu &ist, ani? byste — doposud — znaly jedinou obé&t zna-
silnéni. Téchto &inh lavinovité pfibjva; podle poslednich
odhadti je v nékterém obdohi svého Zivota znésilnéna kazda
desita Zena. Existuje tedy velkd pravdépodobnost, Ze se s n&-

kterou z nich setkdte.'! V této pasaZi nastinim, co miiete.

ocekavat.

Mél ho az v mém Zaludku a ja myslela, Ze jsem mrtva — nemyslite na nic

jiného, nez ze jste mrtvd.”

Nejdésivejii reakei, kterd se pfi znisilnéni dostavi, je
strach ze zabiti. Téméf kaidé obé&ti nisilnik vyhrozuje smr-
ti, protoZe tak ji nejsndze pfinuti k povolnosti; je to hrozba
velice presvédéiva — vidyt celé dvé tfetiny obé&ti jsou zastra-
ovany zbran&mi.? Pachatel ale nemusi'svou hrozbu ani vy-
slovit, aby se jeho obé&{ citila v ohroZeni Zivota. ~Napadlo
mé," uvddi jedna Zena, ,Ze kdyZ je natolik fileny, aby mi
provedl tohle, bude schopen mé i zabit."

Hruza ze zabiti je nejtraumatiétéjsi, kupodivu viak nej-
vice opomijenou soulisti proZitého zndsilnéni. Lidé jsou
tak zaujati jeho sexuidlnim aspektem, Ze na ohroZeni Zivota
nemysli. Dilezité je, abyste si vy, jakoto znésilnéna zena,
i vaii ptitelé uvddomili, jak silné na vds mohou takové vy-
hrazky zaphsobit. ,Celite vlastni smrti a strailivé zranitel-
nosti," svéfila se jedna z obéti. , Trvd dlouho, nei se z toho
vzpamatujete.”

Znisilfiovani obé&f se také dési, Ze bude té%ce zrandna
nebo zmrzaéena. Tak si jedna Zena vzpomind, na co tehdy
myslela: ,Co kdyz mé sefeiou jako psa a nechaji nékde na
poli."* Ani tato obava neni lichd. Vladni studie o znasilné-
ni uvadi, Ze 91 procento obéti utrpélo kromé zranéni zph-
sobenjch pfimo znésilnénim i jind poranéni.® Vétiinou se
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nejednd o zmrzaéeni, ale o pohmoidéniny, zlomeniny
a bodné riny. Zeny, které se rozhodly byt nésilnikovi po vi-
li, tak neéini z lhostejnosti ani ze sexudlni touhy, ale jediné
proto, aby si zachranily Zivot. Ostatné nemaji Zddnou mo¥-
nost volby — jsou prosté pfinuceny.

Pocity pfi znasilnéni do znafné miry zdvisi na typu vai
osobnosti a na privodnich okolnostech. Pokud vas napfi-
klad nisilnik vyburcuje z hlubokého spinku nebo zékeiné
pfepadne, miZete byt natolik Zokovdna, Ze celd ztuhnete
a nebudete schopnajedﬁat ani pfemgyilet. Jednu mladou Ze-
nu popadl za bilého dne na ulici v Bostonu opilec. Primackl
ji ke zdi a pokousel se z ni servat Saty. Nebyla schopna se po-
hnout nebo vykiiknout. Sok ji dogista ochromil. Naitésti
mutze vyplafil ndhodny chodec. Jini Zena byla v noci znasil-
néna v posteli a celé dva dny z ni nedokdzala vstit. Nékteré
feny viak utrpély Sok teprve pozd@ji a pfi znasilfiovani uva-
Zovaly pouze o tom, jak si zachranit holy Zivot. Osmadvace-
tiletd matka to vyjadfila v dopise, ktery napsala pro ostatni
obé&ti znasilnéni. Takto v ném oslovuje muie, ktefi ji znasil-
nili:* ,Dokézala jsem myslet jen na dveé véci. Jednak jsem se
modlila, aby se neprobudila decera a neystoupila sem. Potom
mé napadlo, Ze kdyZ se na vis nebudu divat, tfeba mé& neza-
bijete."

Neni-li iitok tak neiekany, miZete v pribéhu zndsiiné-
ni uvazovat neobyfejné jasné. Velice pfesné vnimite, jak na-
silnik vypadd a co fikd, uvaZujete o tom, co by mohlo nastat
v nasledujicim okamiziku, a pokouiite se vymyslet, jak mu
uniknout. Mizete si dokonce do slova a do pismene vybavit

* Tento ,Dopis muitm, ktefi mé zndsilnili” (A Letter to the Men Who
Raped Me) se poudivd v krizovém centru pro obéti znéasilnéni pfi Ne-

mocnici sv. Vincenta v New Yorku ke gkoleni porade.

Zotovowvdni Zen

preftené rady o sebeobrané.® Nékteré obéti si zachovaji na-
tolik chladnou hlavu, Ze na nésilnika nastrazi past, jako jed-
na kalifornski studentka, kterou na parkoviiti pfepadl pat-
nictilety vyrostek. Poté, co divku s noZem v ruce znisilnil,
zeptal se ji, zda by se s ni mohl setkat znovu, patrné pod do-
jmem obecné roziifeného omylu, #e se zndsiliiovani Zenim
libi. Divka souhlasila, dala mu svou adresu a domluvila si
s nim schiizku. KdyZ se nisilnik ve stanovenou dobu dosta-
vil 5 kvétinami a bonboniérou, pfivitala ho policie. Tak ne-
obycejna duchapfitomnost je viak vyjime&na.

Béhem sexuilniho napadeni Zeny velice Zasto pocifuji:

naprosté oddéleni mysli od téla, jako by byl znasilfiovin né&-
kdo jiny. Takové pocity méla pfi znasilnéni i Penny.

Kdyz doslo ke znisilnéni, zdilo se mi, #e se zastavil &as. Jako bych tam
ani nebyla. Bylo to jako né&jaky sen, naprosio neskuteéné. Ani si nepa-
.matuji, jak vypadali ti ehlapi, ktefi to udélali, jestli byli mladi nebo sta-
Fi nebo jakou méli barvu pleti. Pouze si vzpomindm, fe jsem na nastu-
piiti zahlédla malého chlapee s matkau, ktefi mé pozorovali. Chlapec je-
nom ziral, jako by v&d&l, fe nemgie jit o hru, a nemoh] uvéiit, Ze nikdo
nic neudéla. Vim, 7e mi to probéhle hlavou, ale nemchu si vzpomenout

na ty muie, jenom na to'dité.

Bezprostfedné po znasilnéni si feny pripadaji jako
omrifené. Zdi se jim neuvéfitelné, Ze se to viechno do-

opravdy stalo a Ze to nebyl jen zly sen. Jedna z obé&ti se do-

konce kousla do ruky, aby se ujistila, Ze nespi a Ze je nazivu.
Jiné bloumaji jako nimésiéné a jsou doslova v soku.

Kdyi po znédsilnéni hovofite s pfiteli & policisty, ma-
Zete plakat a nebo se dokonale ovladat. Mtizete byt klidna,
rozviind, ba dokonce nezucastnéna, jako byste vysvétlovala
néjaky matematicky problém, a ne brutilni atok. Muzete se
kitetovité smat nebo vtipkovat. Sebeovlddini je zptisob, jimz
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se vafe osobnost brani 3cku, ale vaie pritele, ktefi ocekiva-
ji, Ze budete zdrcend a uplakand, mtie vyv‘ést z miry. Nékte-
ré Zeny se okamZité rozrusi, zniéehaonic se zaénou smét ne-
bo propuknou v takovy plag, Ze potom nejsou schopny slo-
va. Jiné zafnou byt agresivni, podraidéné nebo se uzaviou
do sebe. MiuiZete se ocitnout v jakémsi transu, byt lhostejnd
viigi viemu, co se dé&je kolem. Viechny tyto reakece jsou na-
prosto normailni, nebot tak by reagoval na 3ok a nésili kaz-
dy. Poradkyné v krizovjch centrech a sestry v nemocnicich je
vypozorovaly u bezpoétu Zen po celé zemi.’ Svédei o strasli-
vém utrpeni, jimZ jste pravé proéla, a népadné pripominaji
reakee lidi, ktefi prodélali jind t8Zk4 traumata jako valku, zi-
plavy nebo hurikan.®

"V prvnich étyfiadvaceti hodinich po znasilnéni — a asi
jesté dlouho potom — se zfejmé budete bat zlistévat o samo-
t&. Obivite se pfedeviim toho, Ze vis nasilnik znovu vyhle-
dd, nebof mnozi z nich tim vyhroZuji. Jste vyplaieni, ner-
vézni a hluboce otfeseni. Na tom neni nic divného. PFi
zndsilnéni byla naruiena nejniterngjsi &ast vadi bytosti: vade
t&lo a kontrola nad vlastni viili. ,Normailné nas pohdni my§-
lenka, Ze jsme pany svého osudu. To nim pomihi vstit Td-
no z postele. Claire byla o tuto motivaci oloupena,” Fika
Larry, bratr znasilnéné Claire. Va3 bezpeény svét dostal trh-
liny. Neni divu, Ze viiéi viem citite nedavéru a strach.

Miszete prozivat i fyzické trauma. Nékteré Zeny ho sice

zistanou uSetfeny, ale nevolnost a bolesti byvaji po znasile
néni b&iné. Pokud jste byla pfinucena k ordlnimu sexu,
mtize vas zagit bolet v krku, coZ je obvykla fyziologicka reak-
ce na hnus. Po prodélaném utrpeni se mijete také citit vy-
terpani a trpét bolestmi hlavy &i genitalii. Nékteré 2 téchto
symptom@ mohou mit pfiginy télesné, jiné psychicke, ale
v kaidém piipadé jsou skuteéné, je tfeba je rozpoznat a po-
kud moino lé&it.

Zotavovdni Zen

O den ai mé&sic pozd&jz

Kazdd Zena se zotavuje po zndsilnéni jinak dlouho a jinym
zpﬁsobem. U nékterych Zen se objevi nékteré z vjie popsa-
nych reakei teprve par tjdnh po znasilnéni. Jiné si je odbu-
dou okam?it& a potom se zase citi normalné. Vét§iné viak tr-
va dlouha 1éta, ne si pfipadaji uplné v pofddku. Pokud vim
ani po mésici neni lépe, méla byste si uvédomit, Ze opak by
byl vijimkou. ,Lidé fikaji,” uvidi jedna z obéti, , 'Podivejte
se, u% ji nic neni', proto%e nejsou vidét poranéni. Mod#finy
sice zmizi, ale poranéné jsme pofad."

Prvni tydny po znéisilnéni nejsou pro Zidnou Zenu
snadné. Na jedné strané byste se moZnd chtéla zhroutit,
poddat se proZité hriize, plakat, ziistat v posteli a podleh-
nout depresi. Na stran& druhé budete tfeba chitit zvit&zit nad
svimi obavami a ukazat svétu i sobg, Ze vds znasilnéni nezni-

tilo. Jedna fena vyjidfila tyto protikladné impulsy nasledov-

né:

Dva dny po znésilnéni jsem se vritila do price. Musela jsem to udélat.
Jedna zndmi mi napsala, Ze jsem WZasné silnd, ale ji jsem chtéla, aby se
o mé& nékdo staral, a ne abych vypadala jako né&jaki superiena. Musela
Jjsem vystupovat odhodlané, abych neklesla ve vlastnich ogich, ale chtéla
jsem, aby nékdo pochopil, Ze takovd nejsem.

Je moiné, Ze jakmile piekonite poEiteéni Jok, zaZijete
obdobi, kdy se budete chovat, jako by se nic nestalo. Bude
se vam zdét, Ze se zastavil Zas. MazZe to trvat dny, mésice ne-
bo jen hodiny. Potom budete schopna se s nisledky zndsil-
néni vypoiidat. Obdobi ,,pozéstaveného gasu" nutné& potfe-
bujete a nikdo by vam je nemél ukracovat. Vas pud sebezi-
chovy pracuje v tu dobu na plné obritky. Pod zdénlive klid-

nym povrchem to ale vie.
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Pi"iznaky

Miize se stat, Ze z nize uvedenych pfiznakd zaznamenite
pouze jeden &i nékolik, popfipadé Zidny. Zakoudi je v té &
oné podobé valna vét§ina obéti znasilnéni a viechny nako-
nec pominou.

— Proménlivé emoce. Vade pocity prudce kolisaji. V jednu
chvili jste v naprostém klidu, vzdpéti se vim prudce rozbufi
srdee; roztfesou nohy a zaénete plakat. K takovym zyvratim
ndlad dochézi zcela spontdnné a nekontrolované. Mite po-
cit, jako by se ve vds néco porouchalo. Vade télo se vyrovna-

va se jokem. _

— Fyzické potiZe. Po znisilnéni se zcela b&iné dostavije ztra-

ta chuti & nevolnost, a to zejména po vynuceném ordlnim
sexu. MiiZete §patné spit. Mohou se objevit nejruznéjii po-
drizdéni pochvy, jako svédéni, paleni nebo bolest. Kromé
toho muZete mit ztuhlé konéetiny, trpét bolestmi faludlku
a hlavy. Neékdy pfijdou i choroby, které se znésilnénim
zdinlivé nesouvisi: chronickd ryma, chiipka a dalsi, mno-
hem vA4in&jii onemocnéni. Také Claire po znisilnéni one-

moenéla.

Po znisilnéni jsem poprvé v Zivoté méla pozitivai nilez pi vitéru z dé-
loiniho hrdla. Zaila jsem k holisticke légitelce, kterd mi fekln, Ze to ma
souvislost 5 nevybitou zlobou vyvolanou znasilnénim. Lééila mé prikla-
danim rukou. Moc jsem tomu nevéfila, ale kdyi jsem zlobé dala vétil

prichod, gynekologické problémy zmizely.

Neni jasné, zda nemoci, které nesouvisi se zndsilnénim, vy-
volavi oslabeni imunitniho systému nésledkem stresu z pro-
zité hriizy nebo zda maji psychické piiginy — pravdépodob-
né pasobi oba faktory najednou. Nékolik znéasilnénych Zen

se domnivalo, 7e jejich nemoc souvisiis tim, Ze si pripada-

Zotavowdni Zen

ji opomijené. ,Diévaly jsme tim lidem najevo, Ze jsme na
tom pofad stejné, Ze jeité potfebujeme jejich péé&i.”

— Vtiravé/zpétné vzpominky (,,ﬂeébeky") . Vyjevy ze zndsilné-
ni a vzpominky na né vis asi budou né&jakou dobu pronisle-
dovat. Objevi se znenadani nebo je vyvold né&jakd vnéjsi
okolnost, napfiklad mu# podobny nisilnikovi, misto &inu
nebo doba, kdy se to stalo. Nékteré Zeny, které byly napade-
ny ve spanku, se po uréity fas budi kaZdou noc pfesné ve
chvili, kdy byly znésilnény. Jestlize k Zinu doslo béhem né&-
jaké kaidodenni éinnosti, stanou se ziejmé vzpominky ob-
zvlait mudéivé, protoie jejimu opakovini se prosté nemiiete
vyhnout — napfiklad cest& do price nebo prochdzeni uréitou
ulitkou.? Tyto vzpominky miiZete pfemoci zimérnym na-
vitévovanim mista znédsilnéni tak dlouho, dokud se vim ne-
stane lhostejnym, ale moinéd zjistite, Ze je muZe vyhladit
pouze £as.

— Deprese. Sklitujici neni jen samotné znisilnéni, ale i to,
Ze se musite vyrovnavat § nejraznéj§imi reakcemi na né. Jed-
na ze studii prokdzala, Ze deprese, kterd se projevuje uzkos-
ti, skleslosti a neklidem, je nejh&in&jii ze viech reakei.” De-
prese byvaji obzvladf tézké v prvnim mésici, ale v&t§ina Zen
zahrnutych do studie se z nich dostala béhem Sesti mésica.
— Ztrata sebetcty. Svym zpasobem je ztrita sebeticty jednim
z pritvoednich jevi deprese, protoZe pocit sklienosti zpra-
vidla zplisobi, Ze se zaénete nesnifet. MiZete se na sebe zlo-
bit napfiklad kvili tomu, Ze jste byla znasilnéna, a proto se
piisté jiz nedokaZete branit, nebo Ze vim dokonce pfestane

z4leZet na tom, co se s vimi bude dit. Né&co takového se pii-
hodilo i Claire.

Znasilnéni mé natolik vystraiilo, Ze jesté dlouho potom jsem pokaZdé
ztuhla, kdyZ se objevilo néjake nebezpedi. Do price jsem musela dojiz-

dét vlakem a vidycky si vedle mne sedl néjaky narkoman nebo opilec. Ja-
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ko by vycitili mij strach, jen tak si mé mohli vytipovat. Neaokézala jsem

se pohnout, nedokdzala jsem si piesednout. Byla jsem jako piimrzld.

Ztrata sebeticty naruii i vadi praci. Ani% si to uvédomi-
te, zatnete si pfipadat neschopnd, zmatena, nebo dokonce
neispéina. Tyto pocity mohou byt tak slabé, Ze §i je ani ne-
date do souvislosti se znasilnénim. Nesmite oviem zapomi-

nat, e po tak t&3kém traumatu nemize nikdo v zaméstnini

podavat ihned skvélé vikony. :

Dalgi formou ztrity sebeticty je odpor k vlastnimu télu.
Po znasilnéni si muZete pi"ipadat tak podpinénd, Ze opovr-
hujete svou zenskosti a véFite, Ze ji opovrhuji i druzi, zejmé-
na milenci. Jedna Zena se dokonce vykoupala v bélicim pro-
stiedku, aby se zbavila pocitu znedifténi.” Jind, znasilnéna
v sedmmnicti letech Paftou vyrostka, ktefi ji celou potfisnili
spermatem, méla jeité dva roky po znasilnéni pocit, ze ne-
dokaze smyt pach jejich semene z vlasti.™ Stardi Zeny se né-
kdy domnivaji, ze byly nasilnikem makaZeny, 2 maji strach,
aby na své déti nebo vnouéata nepienesly néjakou veneric~
kou chorobu.

Nékteré Zeny zaénou nenavidét své télo z jiného diivo-
du. Nabudou pfesvédéeni, Ze znéasilnéni pfivodila jejich
pFisluinost k fenskému pohlavi, a prititaji mu to za vinu.
Priklad takového chovani uvadi Burgess a Holmstrom. ,Mo-
je zenstvi se néhle proménilo z astfedniho zdroje mé iden-
tity v pEi€inu mého nestdsti," cituji jednu Zenu.” Jiné Zeny
zase nendvidi své télo za to, Ze piitahuje muie. Mnohé po
snasilnéni hodné pfiberou na vaze, protoie tak zakryvaji
svoji sexualitu. Také pisatelka ,Dopisu muzim, ktefi mé

snasilnili® nenavidéla vlastni télo.

Jesté dlouho poté, co jste to udgélali, jsem se stydéla za to, Ze jsem Fena.

Prohlizela jsem si své télo v zrcadle a nenavidéla jsem to, co jsem vidéla.

Zotavouvdni Zen

Nesnagela jsem liceni a nemohla jsem nosit sperky. Chtéla jsem byt za-

se normélné s muiem, ale neilo to. To viechno jste mi zphsohili.

Jiné Zeny reaguji opaéné. Potfebuji zd@raznit svoji zenskost,
aby ziskaly ztracené sebevédomi. Rachel postfehla:

Dva dny po zndsilnéni jsem pfila do ikoly v Zatech, které bych si tehdy

jinak sotva vzala na sebe. Bylo to zcela bezdééné, ale nyni si uvédomuji,

e jsem si Fikala: Jsem pofdd dima, i kdyZ znésilnénd.”

— Noé&ni miry. Z1é sny o znésilnéni se mohou stat skute-
nym prokletim, nebol vds nuti proZivat utrpeni znovu
a znovu, ale mohou pfinaset i dlevu. V jedné z prynich stu-
dii Burgess a Holmstrom tykajici se dvaadevadesiti obéti
zndsilnéni popisuje devétadvacet » nich §ny, které lze rozdé-
lit na dva typy: na sny, v nich% se Zena pokousi nésilnikovi
ubrinit, ale probudi se s pliéem a pocitem frustrace, pro-
toZe to nedokazala, a na ty, v nichi se ji to podafi. Druhy typ
se zpravidla objevuje pozd2ji, kdy% se jiZ Zena ponékud zota-
vila. (Sny o znésilnéni vidy vypovidaji o tom, Ze se s proZi-
tym traumatem sna#i vypofidat nevédomi. To muze mit lé-
ebny Géinek.)

Méla jsem u sebe ntz a byla jsem s tim chlapem. Chtéla jsem ho bod-
nout, ale niiz se ohnul. Zkusila jsem to znovu. Zaéal krvicet a zemfel.

Zacala jsem se smit a s nofem v ruce jsem odedla prys, ™

— Fohie. Jejich vyskyt po znésilnéni je velice roz§ifeny a sil-
né znepokojivy, protoie fobie patfi k symptomtm, které vis
snadno pfesvedéi, Ze pfestavate byt normalni. Souvislost né-
kterych fobii se znasilnénim je zfejma: obavate se napfiklad
muid, ktefi vypadaji jako Gtoénik (L'xtoénici).. Claire zjistila,
ze kdykoli zahlédla nékoho, kdo se podobal vjrostkovi, kte-
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r§ ji zndsilnil, zmocnila se ji takovd hriza, ze musela ihned
odejit domt a zistat tam. Don a Mary si uvédomili, Ze ma-
ji strach z velkych Zernochti, protoze jeden takovy Mary znd-
silnil. Strach z lidi, ktefi patfi k témuZ konstituénimu typu
jako ndsilnik nebo maji stejnou barvu pleti, je velice rozii-
feny, coZ mhZe byt nepfijemné zjisténi pro ty, kdo po cely
svlij Zivot bojuji proti rasismu. Ale mohou se objevit i fobie,
jejichZ souvislost se znasilnénim neni zdaleka tak oéividna.
Don uvedl, Ze i Mary takovou fobii trpéla. ,Chtéla sedét
v divadle hlizko vfchodu, pry kvili pezaru. Dfive by ji néco
takového nikdy nenapadlo.” MuZete mit strach pobyvat do-
ma nebo venku, byt sama nebo v davu. MiiZete se stit para-
noidni vii¢i nékterym znamyjm, dokonce se i domnivat, Ze se
proti vim spikli. Jakkoli jste pFesvidiena, Ze tyto fobie jsou
neklamnymi zndmkami dufevni poruchy, ve skutegnosti jsou
po znisilnéni zcela normilni. Nakonec ztrati na sile a sta-
nou se zvladatelnymi nebo zmizi 4plné.” Pokud se tak ne-
stane, pomuZe terapie. ‘

— Neurotické nebo nutkavé navyky.

Po znasilnéni jsem tfpéla tikem v obligeji. Objevoval se pii prici nebo

v situacich, které se znasilnénim nijak nesouvisely.

Stejné jako Angela miZete i vy propadnout podivnjm nut-

kavym ndvyktm, napiiklad &astému myti, nebo u sebe vypo-

zorujete tik. ProZity stres se musi néjak projevit.

- Nedtvéra v realitu. Pravdépodobné vim bude Zinit potlze
uvEFit, 7e se vim ta strand véc stala, a to nejen ihned po znd-
silnéni, ale jeité po nékolika tydnech. ,,Nepf‘estéva]a jsem si
myslet," uvedla Angela, ,Ze se to ve skuteénosti nemohlo
stit, Ze to pfece neni moZné. Potom se viak zacaly vynofovat
detaily a ja jsem si uvédomila, Ze se to opravdu stala."

Zotavovdni Zen

— Nesmyslné riskovini. Zndsilnéni otfese vadim pocitem
bezpeci; zpasobi, ze mite strach z muid, z osamélosti & ze
soumraku. MoZnd si zaénete pfemriténé dokazovat, Ze se
nenechite zastradit. Budete vyhledavat nebezpeéi, potulovat
se bez doprovodu temnymi ulicemi nebo vysedavat v opus-
ténjch parcich. Néktefi lidé mohou takové jedndni povaZo-
vat za pokus pFivolat dalii zndsilnéni nebo za projev sebedes-
truktivni psychické lability. Jsou viak na omylu. Jedni se
a vyjidfeni vadoru.

Vase sexualita

,Bude mé jeité nékdy bavit sex?"

Pro viechny obéti znésilnéni je tato otizka jednou z nej-
paléivéjiich a nejzasadnéjsich. Odpovéd zni, Ze bude, ale ne
hned. Pokud nemate §tésti na citlivého a jemného partnera
a zdroven nedokiiete ihned oddélit sex od znésilnéni, ne-
budete se asi v nasledujicim mésici chtit poustét do sexual-
nich aktivit. To je zcela normalni. Viz nife pasii ,Obnove-
ni sexudlniho Zivota" a ,Vale vatahy 5 partnerem” ve 2. ka-
pitole, kde se probiraji pfisluiné problémy.

Vas pfistup k sexu mohou znaéné zkomplikovat dvé
okolnosti: zda jste pfi znasilnéni proZila orgasmus a zda jste
byla panna.

Nekteré Zeny pfi znisilnéni orgasmu skuteén& dosih-
nou a zpravidla to necht&ji nikomu pfiznat. Pokud se to sta-

lo ivim, jste pravdépodobné zdrecend. MoZnd vis napadne,

ze se vim tedy znasilnéni vlastné libilo, a tudiz myty o tom,
Ze Zeny jsou masochistky a chté&ji se nechat znasilnit, neliou.
A je vam jasné, Ze pokud to druzi zjisti, pfestanou s vimi ja-
koito s obéti soucitit. Gitite se také hluboce zahanbena
a pravdépodobné sebou opovrhujete. Vaie obavy jsou do jis-
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té miry oprivnéné, nebot vétsina lidi bude vas orgasmus po-
vaiovat za diikaz toho, %e se viam zndsilnéni libilo, a tudiz
s vimi nebudou sympatizovat. Ale tito lidé se myli.

Lékaii a psychologové vysvétluji, proé Zena mbie pifi
znésilnéni zaZit orgasmus. KdyZ je télo ve stavu akutni Gz-
kosti, fyziologicky systém je silné podrazdény. Hladina adre-
nalinu prudce stoupd, srdeéni tep se zrychluje a smysly jsou
rozrufené. Nékdy byva télo podréidéno do té miry, Ze do-
chézi ke zmateni riiznych reakei. Tak jako se néktetilidé bez-
d&éné pomoéi, jsou-li rozrudeni nebo maji-li strach, jini
dosihnou orgasmu.”

Ti, kdo jsou s problematiku znésilnéni obeznameni,

vim porozumi, ale pfed ostatnimi moind budete chtit

" o tomto detailu pomleet. Vyékejte, nez najdete nékoho, ko-

mu se muzete s divérou svéfit. _

Pokud jste pfed zndsilnénim byla panna nebo j'ste ne-
méla téméf Zidné sexualni zkuSenosti, miuZe vés to uplné vy-
vést z miry, zejména byla-li jste vedena k tomu pohliZet na
sex jako na néco ostudného. MoZni dostanete strach, Ze uz
nikdy nebudete schopna normalniha sexuilniho Zivota, Ze
se nezbavite strachu ze sexu nebo Ze vas uz nebude Zidny muz
chtit, protoze jste byla znésilnénim podpinéna. JestliZe jste
na svém panenstvi Ipéla z kulturnich & nibozenskych divo-
di::, miie vis fakt, e jste o né&j byla noloupena", p¥imo zdr-
tit, zejména tehdy, povaZuje-li vis nyni rodina nebo snou-
benec za poskvrnénou. V nékterjch kulturich je panenstvi

svobodné Zeny jeji nejvy3si hodnotoun. Hinduistické a mus-

limské Zeny se poradkynim svéfily, Ze pfed svymi rodinami.

musely zndsilnéni zatajit z obavy pied zabitim; neni-li totiZ
svobodna hinduistka nebo muslimka pannou, je to pro ro-
dinu hanba, takovou Zenu nelze provdat a pfedstavuje fi-
nanéni bfemeno.” I bez téchto okolnosti viak mfZe tak na-

silné a poniZujici uvedeni do pohlavniho Zivota Zenu psy-

Zotavovdni Zen

chicky poskodit. Pomoci muZe citlivy partner, sexudlni vy-
chova a poznini, Ze se ve vafem pfipadé jednalo o nasilny
gin, nikoli o sex. (Dalsi informace o sexualité viz 2. kapito-
la a o problematice panenstvi viz 8. kapitola.)

Faktory, které zhorfuji vage reakce

Zena reaguje na zndsilnéni v zdvislosti na ostatnich Zivotnich
zkuZenostech. Pro nékteré Zeny neni tento zaZitek tak hroz-
ny jako pro jiné. Jestlife vim napfiklad zemfe nékdo blizky
nebo prodélite néjaké jiné trauma, nemusi pro vis byt zna-
silnéni v porovnini s tim tak strainé. Podle vysledkd jedné
studie se Zeny, které pfed znésilnénim zazily rodinnou kri-
zi, zotavuji rychleji, nebot 2ndsilnéni nepfiklddaji takovou
vihu a naufily se vyrovnévat s traumaty.” Na druhé strané
nékteré Zeny povazuji znésilnéni za posledni kapku, za dalsi
piklad své Zivotni smily. Citi potom jeité vétsi beznadgj
a sklienost. Siln&jii reakce mohou byt vyvolany i jinymi fak-
tory. Uvedu né&kolik pfikladi:

— JestliZe jste jiZ dfive byla znisilnéna nebo napadena, mi-

ie pro vis byt nové znasilnéni dvojnidsob traumaticke.

Privé jsem se zotavila [po prvnim znasilnéni] — uz jsem nezpozornéla
pokazdé, kdyz jsem zaslechla cizi zvuk, nebila jsem se zlistivat sama. Ted
mé ale dohdni k #lenstvi, e mij Zivot je [znovu] naruien, viechno je

vzhfiru nohama.”

'Jste—li v podcbném nebezpedi, budte si jista, Ze krizové centrum pro
obéti znasilnéni nebude vasi rodinu o £inu informovat. MiiZete 2de po-
fadat o doporuéeni do azylového domu pro Zeny, kde naleznete doéas-

né Gtocisté.

1. kapitole — Reakce na zndsilnéni
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Nejen Ze vis potkalo dvoji nestésti; jeité se obavite, jak se na
vas budou divat druzi. ,Co kdyz feknou: 'Dobra, jednou,
tomu jefté véfim, ale dvakrit, to sis o to urité koledova-
la.'"® Zaplavi vas stud a nabudete dojmu, Ze jste pronisle-
dovand. Je pravda, Ze mit v Zivoté dvakrat &i vickrat stragli-
vou smiilu je krajné nespravedlivé, ale je to jenom smila.
Protoie oficidlni statistiky o znésilnéni pf‘edpoklédaji, Fe
bahem svého 7ivota bude znisilnéna kazdd desatd Zena, Fan~
ce, e to nékterou z nich potka vice nez jednou, neni tak ne-
pravdépodobnd.™

Nzkteré Zeny jsou vystaveny moZnosti opakovaného znd-
silnénivice vzhledem k prostfedi, v n&€mZ Ziji. Pokud jste na-
piiklad chudé a musite bydlet vedle nebezpeénjch sousedi,
muZete se § nasilim setkdvat denné. To by potom mohlo zna-
menat, 7e se navenek-vyrovnéte se znésilnénim lépe — ,Ni-
sili patfi k mému 7ivotu" —, ale v Zddném pripadé to nezna-
mend, e vis hluboce nezasaihne. Mnoho Zen zijicich v tako-
vjch podminkéch ztratilo témér viechnu sebueﬁctu, a tak ne—
ni divu, Ze na sebe pohlizeji jako na obét. Casto nedbaji na
vlastni bezpeéi nebo si pripadaji tak ubité, Ze znasilnéni po-
vazuji pouze za jednu z mnoha forem tyrini. Poradkyné fi-
kaji, Ze nejv&tsi problémy se zotavenim mohou mit Zeny za-
vislé na drogich nebo alkoholu, protoZe ztratily villi bojo-
vat.™
— Pokud pochazite z tradiéni rodiny, kterd zaujima odmita-
vj postoj k sexu, mtZe vam £init zna&né potiie hovotit
o znasilnéni s pFibuznymi nebo je pozidat o pomoc. Oba-
vite se jejich hnévua a znechuceni, ale i toho, Ze jim zphso-
bite té3ké trauma a vystavite je poniZeni. Angela uvedla, Ze
pravé z téchto divodd rodi&im dva roky o znédsilnéni nefek-

la.

Zotavouvdni Zen

Pokud vim, mysleli si, Ze jsem jeité panna. Nevédéli ani o Clarkovi
Rozpakovala jsem se jim fict o zndsilngni, protofe jsem se obdvala, Ze by
mi to vyéitali a jesté by mé obvinili, e jsem si o Lo Fekla sama. Kdyz jsem
se otei konedné svatila, nerengdval vitbee tak, jak jsem ogekivala. Mél pro

mé obravské pochopeni.

Burgess a Holmstrom uvadé&ji pfipad Zeny, kterd se od
rodiny doékala negativni reakce. Své poradlyni sdélila:

Nikdo se mnou nechce mit nic spoleénéha. Moje babitka to nechce sdé-
lit mému bratrovi, a ja chei, aby to védél, Rika, Ze je to pro nafi rodinu
ostuda. Nikdo se mnou nemluvi. Dokonce mé ani neadravi. Nikdy bych
o tom nikemu nevypravéla, kdybych jen tusila, Ze se néco takového mi-
.ie stit, Nemusela jsem to fikat nikemmu; prﬁvé to mé dohdni k zuiivosti.
Rekla jsem jim to, protoze jsem si myslels, Ze mi porozumi. Dokonee
i miij maniel se za mé stydi a nechee, ahych se stjkala s jeho rodinou.

Jako by to byla moje vina.™®

V takovych pfipadech se zda byt zdsah poradkyné nedoceni-
telny. MtiZe vadim pfibuznym vie vysvétlit a pfimét je, aby
vim misto vy&itek projevili uéast. Nemusi byt na kodu, kdyz
svym blizkfm date pfecist tuto knihu.

— Byla-li jste vychovina v pfisné niboZenském duchu, po
utrapdach, jako je zndsilnéni, moznd naleznete v niboZenstvi
obrovskou ttéchu, ale také se muZe stit, Ze vim zotaveni
zkomplikuje — znasilnéni mtZe otfast vaii virou nebo vis
piivést k hleddni niboienskych divodid k sebeobvifiovini.
V této knize se nehodldm poustét do diskuze o nibozenskych
otdzkich, ale v kaidém pFipadé se vyhnéte ukvapenym zivé-
rim. Jste-li silné v&fici, mbZete podlehnout pokuSeni hle-
dat nadpfirozené nebo kosmické vyklady znédsilnéni, coz
oviem nevede jinam nei k sebeobvifiovani — dojdete napfi-
klad k zévéru, Ze znasilnéni je trest za néco, co jste udélala
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§patné. Miiete se potom nechat natolik strhnout pocitem
viny za to, jak jste §patnd, Ze zapomenete na §patnost toho,
kdo vim to udélal, i na vlastni nevinu. O tom, jak znasilné-
ni ovliviiuje vafi viru, si promluvte se svym duchovnim, ale
vyvarujte se pfitom jakékoli sebedestrukce. Méjte na paméti
postoj Zeny, kterd napsala dopis tém, kdo ji znésilnili:

Chvili jsem uvazovala, Ze poZadim Boha o pon:mc, ale potom jsem si
fekla, Ze by to bylo absurdni. Kdyby mé Buh ochrafioval, nemohl by vés
nikdy pustit do mého okna. Jd pFece nejsem zlj clovék. Kdyby mé Bih ochra-
fioval, nemohl by vim dovolit to udélat. Poznala jsem, ze Btth s tim ne-

mi viibec nic spoleéného. Mohla jsem se spolehnout jen a jen na sebe.

— Jste-li znasilnéna v pfitomnosti dalii osoby, napfiklad
piitele nebo maniela, bude pro vis moini krajné obtiiné
znovu nabyt pocitu bezpedi. Jestlize se nékdo, koho pavazu-
jete za svého ochrance, stane také obéti nisili — je spoutdn,
pfinucen sledovat znasilnéni nebo sam znisilnén —, nabu-
dete dojmu, Ze byla prolomena ta nejzazsi bariéra bezpeéi,
coZ je néco strainého. Kdyi jste se oba stali ob&ti, mbZe byt
mnohem obtiZn&j§i poskytnout si navzdjem oporu.

— KdyZ znite muie, ktery {ktefi) vas ;na’tsilnil(i) , miiZete nést
zndsilnéni obzvlast téice. Napfiklad strach, Ze se nasilnik

vrati a znovu vis napadne, se stane velice redlnym: muZe .

piece vEdét, kde bydlite a kdo jste, nebo vis m4 jinak v hrs~
ti. Treba #ije s vimi. MoZni se bojite udat ho na policii,
protoZe vyhroZoval vim nebo vadim blizkym a protoze vite,
ie vam lidé stejné nebudou pFilis véfit, zejména pokud jste
s nim méla schfizku nebo s nim diive udriovala pomér. A Zi-
jete-li oba na malém mést&, mhze daokonce roziifovat famy,
ie jste se mu nabizela sama, £imZ na vis vrhne stin promis-
kuity, zatimco on sim se bude stylizovat do rple nevinného
a svedeného muZe. Tento trik Zasto zapusobi, protoZe spo-

Zotaovouvdni Zen

leénost ma na muiské a Fenské sexualni chovini dvoji metr:
muz, ktery spi s kaZdou, je povaZovin za muzného samce, za-
timco Zena, kterd se vyspi s kazdym muZem, za dévku. Moz-
né zjistite, Ze ziskat soucit pFatel je v tomto pfipadé& obtiz-
né&jii, nez kdyby byl nasilnikem nékdo cizi. .

Znidsilnéni pfitelem nebo znimyjm otfese i vaii sebeda-
vérou, protoZe zpochybni vai usudek o lidech. Budete mit
pocit, Ze jste velice nerozumna, _

Znite-li nisilnika dobfe, musite uéinit n&kolik nesnad-
njch rozhodnuti. Jste schopna Zelit nenavisti a posméchu
jeho pfatel i rodiny, kdyZz ho obvinite? Budete riskovat jeho
pomstu, kdyz vefejné odhalite, éeho se dopustil? Dokdzete
ignorovat jeho vyhrizky, e to udéld znovu nebo ze vis zahi-
je, a pakusite se dostat ho za miize? A jak si poradite s loa-
jalitou viiéi roding? ,Je to maniel mé sestry. Copak ho mii-
Zu poslat do vézeni?" ,Je to syn mého bratra. Copak jim
muZu udélat takovou ostudd?" éernoﬁky si mohou klist po-
dobné otézky, jsou-li znasilnény Eernochem. Kdyz vydaji
onoho muZe béloiské policii, béloiskému soudu a peilou do
vézeni spravovaného bélochy, nezradi vlastni krev? Cernos-
ka, kterou znésilnil Portoriéan, vyjadiila své dilema naésle-
dovné: ,Citila jsem se provinile, kdyz jsem udala nékoho
z tFetiho svéta, kdo mé zndsilnil. Citila jsem..., Ze to neni
spravné... ™

Cim vice bojujete s muiem (muzi), ktery (ktefi) vis zna-
silnil(i}, a &im vice bojujete se sebeobvifiujicimi my3slenka-
mi,’tim méné si p¥ipadate jako ob&t. Pachatel si p#i svém &i-
nu vitbec neldmal hlavu loajalitou viéi rodiné nebo rase.
Nereagoval na né&jakou tajemnou vyzvu, kterou jste bezd&g-
né vyslala. Znasilnil vis, aby- ukojil svou nemocnou fantazii.
Budete-1i mléet a dopustite-~li, aby mu to projle, jen mu
umoZnite, aby si nafel dalii ob&t. Nejste mu niéim povino-

vina. (Vice o tom viz §. kapitola, ,Znasilnéni manzelem")-
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Dlouhodobé reakce

Neékalik masicti po znasilnéni si Clark naplinoval, Ze v1été podnikne vj-
let do Evropy. Reklﬂjsem mu, Ze potfebuji, aby ziistal se mnou. Nechté-
Ia jsem byt sama. Zili jsme vedle pochybnych gousedi a necitila jsem se
tam bezpeiné. Byla jsem z toho vydéfeni a fekla jsem mu, Ze mim po-
cit, Ze se zabiju nebo Ze se stane néco hrozného. Ale stejné odjel. Do-
kizala jsem pochopit, kdyz mé zranil nékdo cizi a bylo mu jedno, Ze mi
miluje.

Onoho léta jsem na tom byla nejhtif. Hlavou se mi honily myslen-
ky: ,Jak mi to jen mohl udélat? Uvedomuje si vitbee, co dela?" Vithec
nevidél, #e zndsilnénim se viechno zménilo.

Podstoupils jsem terapii, protoze jsem zhubla a citila se mizerné.
V noci jsem se zamykala v pokoji, pila a nespala jsem. Byla jsem dooprav-
dy nemoeni a citila jsem se &im dal hiié. Dvaadvacet let jsem vedla po-
klidny a bezpeény Zivat, ktery jsem si budovala kousek po kousku a bé-
hem pil hodiny né&jaky stupidni negramotny zlj élovék viechno znigil.
Musela jsem zafit aplné znova na rozbitjeh zdkladech a citila jsem, Ze se

nikdy nedostanu tam, kde jsem byla pfedtim, tak proé se viibec snafit?

Kaida znisilnéna Zena nezakusi tak kruiné chvile jako
Angela, ale v prvnich tydnech a mésicich pravdépodobné
viechny obéti parkrit pociti zoufalstvi. Zotavuji se riznoun
rychlosti a reakee na znisilnéni mohou trvat §est tydnt stej-
né jako deset let. Podle jedné studie pojednévajici o 146
obétech znésilnéni trvalo 74 procentiim z nich &tyFi az Sest
let, nek se zotavily.* Jiné studie uvadi, Ze asi &tvrtina Zen,
které nikdy nevyhledaly pomoc, se povatuje za zotavené po
tfech m&sicich aZ po jednom roce.” Je tfeba si uvédomit, Ze
neexistuje #idné piesné stanovené casové obdobi, béhem
ného? se Zena vzpamatuje ze znasilnéni, nebot se jedni o ve~

lice subjektivni zaleZitost — co jedna povaiuje za zotaveni,

Zotavovdni Zen

druhd nemusi — a vét§ina téchto studii nebude nikdy stopro-
centné spolehlivd, protoze si véima pouze Zen prichdzejicich
do krizovych center poskytnout informace, coz je velice ma-
ly vzorek. S jistotou lze viak Fici, Ze vétiné fen trud déle nes rok,
nef se zafnou citit se zndsilnénim zcela uprovnané. Pokud to nevite,
mohou vés tripit obavy, Ze se nezotavite nikdy. Zotavovani je
dlouhodoby proces, ale vétfina postiZenjch ho nakonec
zdarné absolvuje.® Dokézi byt opét ffastné, Gspésné a nalez-

nou své staré ja. Jak jedna z dotazovanych Zen uvedla: ,Pro-

ila jsem si tim a pfeZila jsem to. Ted je as Zit zase vlastnim
#ivotem."

U nékterych %en pominou nejhorii reakce na zndsilné-
ni b&éhem t¥1 a7 §esti mésich. Vyie popsané akutni symptomy
— fobie, nechutenstvi a poruchy spinku, noéni mtry a tyzic-
ké nemoci — odezni, Zena se vriti do normilniho Zivota a vé-
civypadaji, pfinejmensim navenek, zase normalné. U jinjch
se tyto symptomy neobjevi ani za mésic po zndsilnéni. Jako
by vim duie dopfavala oddechu, neZ budete schopna o za-
zitku premyilet. Ale 1 kdyZ se po jediném mésici budete ci-
tit vjteéné, budete pravdépodobné mnohem azkostn&jsi nei

pfed tim. Jak jedna z obéti vypozorovala: ,Pfed znasilnénim

jsem nebyla bézliva, ale potom jsem se zaala bat, kdykoli
jsem byla sama, a ani venku jsem nechtéla zistavat tak dlou-
ho jako dfiv."*

Je zcela pfirozené, Ze po zndsilnéni se stanete mnohem
ostraZitéjsi, kdyz budete nucena ziistat o samoté. Jak Angela
uvedla:

Dodnes jsem nerada v noci sama. Ziji 5 jednim spolubydlicim, protoze
se tak citim bezpe&niji, a kdyz je pryé, zamykim se ve svém pokoji. I na
ulici jsem velice obezietna a neustile pfechizim z jednoho chodniku na
druhy, abych se yyhnula lidem, ktefi ve mné budi hrizu. Ale ted uz vy-

chazim ven i ve€er, z EchoZ jsem méla dva roky strach.
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Tento druh strachu poznamena ziejmeé na néjaky as vas
viedni Zivot, coZ je nepfijemné. Nakonec z toho muZete

upadnout i do depresi. Claire vzpomina:

Po znisilnéni jsem o tom asi Etyfi mésice nedokdzala hovofit, aniz bych

- upadla do deprese. Mluvit o znasilnéni mi pisobilo takovd duievni mu-

ka, Ze vzdycky trvalo dva tjdny, neZ jsem se zase vzpamatovala.

Jednou z nejpaléivéjiich dlouhodobych reakei na znasil-
néni je nespokojenost s tim, Ze stdle jeﬁté reagujete timto
zphsobem. Cheete se zbavit nepfijemnyjch pocitd strach
a skli¢enosti a propadite zoufalstvi, e vam uz nikdy nebude
lépe. Mnohokrit to budete chtit vzdit. Jak jedna obét uva-
di: ,Byla jsem se sebou velice nespokojend. Citila jsem né&-
mou otazku druhych: 'Proé ti ui neni lip?" a sama jsem si ji
taky kladla." Nastésti jsou tyto pocity pomijivé. Po néjakém
Zase zjistite, Ze se vas stav zlepuje a Ze to neni tak beztéiné.

Neékolik mésicti po znasilnéni se dostavuji chvile, kdy
jste kone&né schopna se rozzlobit. Zprvu budete spis foko-

vana, vydéfend nebo prosté §tastna, Ze jste zistala naZiva, nez

abyste takto reagovala, ale pozdéiji, jak se zotavujete, miZete
dostat na pachatele vztek. Takovéa reakee je povaZovana za ne-
klamnj projev zotavovani. Nemusi se ale dostavit vidycky.
Mtszete jako ,zptsobné déveatko” obratit sviij hnév dovnits
a zait nendvidét a obvifiovat sama sebe za to, co se stalo.
Claire méa dodnes se svym hnévem problémy. ,Naufit se na-
§tvat na spravné véci je nesmirné t&zké. Misto toho se Zasto
rozéiluji nad prkotinami."

Kdyi se koneéné rozzufite, projevi se to nejraznéjiim
zpiisobem. Utrhnete se tfeba na nékoho, kdo vis miluje, coZ
byvé vidycky nepfijemné. Jindy propadnete snéni o pomsté
r‘jako ona Zena v dopise adresovaném pachateltiim.:

Zotavowvdni Zen

Ze vieho nejvice bych chtéla byt dost silnd a stateéna, abych vis zahila.
Vim, Ze jsem udélala dobfe, kdyz jsem se nebréanila. Zrejme jsem {im za-
chrinila fivot sob& a moind i deefi. Ale kdy? tak lezim beze spanku v po-
steli a pfemyilim o vds, chei, aby se to stalo znova. Protoze jeding, co by

mé mohlo uspokejit, je moZnost vis oba zabit.

Predstavy o odplaté se objevuji Zasto v noénich mirich
iv dennim snéni, pfiemz noéni miry se nékdy dostavuji az
nékolik mésich po znésilnéni. V tom pfipadé vis mohou sil-
né vyvést z miry. Myslela jste si, Ze jste nad véci, a pi#iilo to
znovu. Nebo jste doufala, Ze jich zlistanete usetfena, a béda
— ony se objevi zrovna ve chvili, kdy by vim jiz mélo byt lé-
pe. Uporné pfetrvivani téchto symptomi viak k zotavovini
patfi. Jako by ve vafem nitru byla uvéznéna spousta ohyzd-
nych démont, ktefi z n&j postupné odchizeji.

Jinou dlouhodobou reakei je pfecitlivélost. Jste mno-
hem zraniteln&jii, protoze vase sebetcta jevtroskich, mno-
hem snadnéji vis vyvede z miry obtéiovini kolemjdoucich
a na jakoukoli zminku o znisilnéni budete reagovat velmi
bouflivé. ProZijete-li jesté jiné trauma, budou se vim ne-
zfidka doZasné vracet nékteré reakee z doby tésné po znasil-
néni. Takovym traumatem mize byt jiny sexudlni ttok,
vloupéni ¢ loupeiné piepadeni, ale i néco iplné jiného,
napf. porouchané auto, hidka s milencem, krize v rodiné &
v zaméstndni nebo dokonce film. Don vzpomina: ,Pi jed-
né z nafich poslednich schtizek jsme 5li na Looking for Mr.
Goodbar. Byl to Maryin napad, ale po filmu sedé&la pétadvacet
minut v hledisti a plakala." Déle uvedl, ze Mary proila no-
vé trauma po znisilnéni jejich dvou pfitelkys.

Byly znésilngny mnohem horiim zplisobem neZ ona, cof v ni celou vie

oZivilo a rozhnévalo ji to. Obavlait hrozné bylo, fe jedna z nich byla znid-

silnéna v domé Maryina nejlepsiho ptitele. Ten chlap ji celych Sest ho-
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din tyral v pokoji, kde bylo i jeji t¥ileté dité. Dokonce na ni namifil pus-
ku a zmaikl spouit, ale rina nevyila. Tehdy jsme se s Mary zrovna roz-
chizeli a ona tam éasto pobyvala. Ted citila, Ze i jeji druhy domov byl na-

ruien.

Z tisté praktického hlediska mohou byt néjakoun dobu
Po znasilnéni zdrojem problémi i penize a prace. Claire md

dodnes finanéni potiZe. Rika o tom:

Je t¥eba, aby lidé vadeli, Ze jim potrvd diouho, nez budou v zaméstnini
stejné iispEdni jako diive. A penize taky pFedstavuji obrovsky problém.
Jezdite taxikem, protoZe nedivéiujete hromadné dopravé, platite vic za
bezpeéné bydleni, a stéhovini vis taky stoji penize. Znasilnéni mé fi-
nanéné nesmirné vyferpalo a dodnes nic neuetfim, protoie potfebuju
#it v bezpefné Etvrti a celf miij plat padne na ndjem. Pro svobddnou Ze-
nu, kterd se snaZi bjt nezivisld a nechce byt odkizdna na pomoc rodifu,

je to obzvlast tezké.

Stejné obtiZné to maji chudé Zeny & svobodné matky. Zeny

ze stfednich vrstev jako Claire maji moZnost piestéhovat se

do jiné Etvrti, ale munohé obéti znasilnéni si to nemohou
dovolit, i kdyZ je misto jejich bydlisté dési. Ocitaji se ve sle-
pé uliéce a to mliZe jejich reakce na znasilnéni jesté vyostTit.

Jestlize ke zndsilnéni dojde cestou do zaméstnini nebo
piimo v ném, miZete shledat, Ze se tam ui nedokdzete vra-
tit, protoie ve vis jedno & druhé zkritka vyvoldvd prilis vel-
kou hriizu. Takové okolnosti jsou obzvlast nepfijemné, pro-
toze ziskite dojem, Ze znasilnéni pronika do viech koutt va-
jeho #ivota. Nejenze si musite uspofidat osobni sféru; jedté
k tomu jste nucena hledat si novou préci. Pokud jste byla
snasilnéna v zamestndni, maZete Airmu zaZalovat za zane-
dbani bezpeénosti. Jestlize to udélal pfimo vés spolupracov-

Zotavouvdni Zen

nik, budete se potykat s podobnjmi problémy jako Zeny znd-
silnéné pfiteli nebo zndmymi (viz str. 64.-65).

Obnoveni sexuilniho Fivota

Asi po mésici se vim mize zdat, Ze jste jiz pfipravena zagit
znovu sexualné Zit, zejména mate-li stilého partnera. Miize
oviem nastat i situace, e dosud pfipravena nejste a partner
vis do sexu nuti; viz pasii ,Vage vztahy s partnerem” ve 2.
kapitole, kde je tento problém fefen. I kdyZ znovu se sexem
zafnete, miZete narazit na rizné problémy.

V dlouhodobé studii o dopadu znasilnéni na zenskou
sexualitu zjistila Judith Becker, mimofddna profesorka na
Kolumbijské lékafské a chirurgické fakultg, e nejrufivéjiim
faktorem jsou neustdle se vracejici vzpominky. Nékdy se
objevuji zcela spontinné, ale zpravidla je vyvoldvaji uréité
doteky nebo polohy, které Zen& znasilnéni piipomenou.
Napfiklad jedna Zena nesnesla hlazeni fiader, protoie ji to
dalal uteénik. Angela zjistila, Ze jesté gtyti a ptl roku po
znasilnéni reaguje v jistych chvilich neadekvatng. ,Ten chlap
mi pfi zndsiliovini matkal Zaludek, coZ mi predtim nikdo
nedélal, a tak se tomu brianim i dnes."”
pohlavniho styku, pocituje viak mensi touhu a mnohem ob-
tiZnéji se vzrudi.* Becker zjistila, Ze do tfi let po znasilnéni
se sexudlni Zivot vét¥iny Zen vriti do starych koleji, ale 39
procent z nich uvddi, Ze maji stile je§t& maji uréité sexualni
problémy.*® Patfi k nim neschopnost desihnout orgasmu,
oslabeni libida a nechut vitiéi uréitym polohdm a praktikim,
které jim znésilnéni pfipominaji. -

Zjidtovat, jak znasilnéni postihuje sexualitu, je velice
ofidné, protoZe nelze vidy s jistotou uré&it, které problémy
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