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8. kapitola — Dospivajici

Tu noc jsem byla se svjm bratrancem, s piitelem a s jednim kamaridem.
Byli jsme rozjety a opili. Prisel k nam ten chlap a fekl, Ze pro nis sehnal
drogy o Ze méam jit s nim. T¢i kluel a j3, jedind holka, jsem méla jit s nim!
Ale souhlasila jsem, protofe jsem chtéln byt stiedem pozornosti, of se
vritim s drogama. Navic jsem byla piilis opild, nez abych uvaiovala ro-
zumné.

. Odved]l mé do parku a popadl takovou clovénou trublu — nevim,
kde ji vzal ~ a #ekl mi, Ze m& zabije, kdyZz se s nim nevyspim. Pokusila
jsem se utéct a kiiéela jsem, ale on mé chytil a fekl mi, Ze mé zabije. Za-
#ala jsém Febrat o milost a prosit a tak. To se mu asi libilo, bylo to asi
ptesné to, co chtél.

Bylo mi sedmniict a byla jsem jesté panna.

Veétiina obéti znésilnéni jsou, podobné jako Kathy, div-
ky mezi Sestnicti a -Ctyfiadvaceti lety.' Mnohé jsou jedtd
mladii.* Podle jedné velice uznavané studie byla kazda étvr-
tid americkd divka sexuilné cbté2ovana pfed dosaZenim tfi-
nacti let.* Chlapci na tom nejsou o moc lépe; néktefi od-
bornici se domnivaji, e se ob&fmi sexudlniho nésili stévaji
stejné casto.* Groth, jeni se zabyval o.sobami, které sexuilné
obtéZovaly déti, a jejich ob&imi, jednou uvedl, Ze kdyby-
chom méli spoéitat viechny p¥ipady sexuilniho zneuzivini
déti a mladistvjch, které se skutené staly, uvédomili by-
chom si, Ze ,mame co délat 5 nebezpeénou epidemii®.s Ta~

to kapitola je uréena viem dospivajicim, ktefi prezili sexual-

ni napadeni, jejich pfibuznym a pfatelim.

Zotavowdni specidlnich skupin

Kdo znisilfiuje mladé 1idi?

Vétiina téch, kdo sexuilné napadd mladé lidi, napada
i dospélé: jsou to muii, které vzruiuje ponizZovat a zastrafo-
vat druhé. Ale néktefi pachatelé znasilnéni davaji pfednost
mladym lidem z jinjch divodii: maji rddi ,snadné" obéti —
osoby mensiho vzriistu, naivni a moind méné ,znalé svéta"
ne% dospéli — nebo je mladi obzvlast pfitahuji. Tato pFita-
livost mfZe byt dédna tim, Ze sami nikdy nedospéli nebo je
sexudlné vzrufuje zranitelnost mladych lidi nebo tfeba i tim,
Ze je nendvidi; jeden uvéznény pachatel zndsilnéni vysvétlo-
val, prog se ve tfindcti pokusil znésilnit o dva roky mladsi
déve: choval pry ,nenavist viigi mladym dévEattim®.° '

Mnoho adolescentl byvi znisilfiovino svymi vrstevniky,
nebot mladi pachatelé znésilnéni si radi vybiraji osoby zhru-
ba stejné staré, které Ziji v jejich sousedstvi.” Gangy téch,
ktefi znasilhuji, tvofi zpravidla adolescenti a jejich obéti
vétiinou nidlezi do stejné vékové skupiny, mozni dokonce
chodi do stejné skoly.* _

Dalsi skupinu osob znisilfiujicich mlade? tvofi ti, kdo je
dobfe znaji — jejich spoluZdci, kamaradi kamarada, otcové
nebo bratfi piitel, vedouci na téborech, uéitelé a partnefi.
Obétmi této skupixiy nasilniki: se stavaji i chlapeci (a mu#,
ktefi zndsilfiuji chlapce, zpravidla nejsou gayové“). Vétgina
pachatell zndsilnéni tvofi muii, ale i Zeny nékdy atoéi na
chlapce, stejné jako na divky. _

Bez ohledu na to, kolik vysvétleni jste slyseli o tom, proé
lidé znasilfiuji druhé, je vidycky tézké smifit se s tim, Ze né-
co takového potkalo pravé vis. Nesmite zapomenout, Ze si
vis ttoénik nevybral proto, Ze jste udélali néco patného, ale
pouze proto, %e ve vis vidél snadnou kofist.
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Vase reakce

Poté, co se to stalo, jsem 5la k matce. Byly tfi rino, ale vymluvila jsem
se, Ze mi ujel viak. Nefekla jsém_}'i, co se stalo, Potam jsem nékolik mé-
sich nevychizela z domu. Kdyz mi volali pfitelé, poZidala jsem matku,
aby meg zapfela. Chtéla jsem se nechat zhypnotizavat, abych na viechno
zapomnéla.

Protofe jsem sedila pofid doma, pFibrala jsem asi deset kilo. Ne-
snesla jsem, aby se ke mné kdokali pfiblizil. Pfi znasilhovini mé ten

chlap nijak moc nebil, zato poniZoval. Rekl mi, Ze jsem Serednd, tlustd

a tak. A kdy3 jsem potom ztloustla, ilo to s mjm sebevédomim z kopce.'

Ptipadala jsem si ménécenni, oiklivd a tlusta.

Vidycky jsem byla pasivni a budila dojem bezstarostnosti, nez do-
tlo ke zndsilnéni,. Potom jsem se stala prranoidni a zafala nendvid&t li-
di. Asi pil roku jsem nebyla schopna skoéit za roh pro noviny, protoze
bych musela projit kolem parku, kde kluci pokfikovali na holky, Dfive
mi to pfipadalo bud roztomilé, nebo kdyi jsem méla ipatnou néladu,
tak jsem si pomyslela ,Dejte mi pokoj!”, ale po znésilngéni mi z toha by-

lo nanic. A kdyi o mé nékdo v tlaéenici jen zavadil, celd jsem se roztFas- -

la. Chtélo se mi vriaZet do lidi Eekajicich na vlak, Chtela jsem si sehnat
pistoli a zabit toho chlapa, co mé zndsilnil.

Nakonec mi doilo, Ze se chovam stejné jako on - agresivné a hnus-
né, a tak mi nezbylo ne? mu odpustit. Nemohla bych se s nim pFatelit
nebo s nim néco mit, alé nesméla jsem dopustit, aby jeho zvricenost

pieila na mé.

Af u¥ je vdm tf¥inict nebo osmnict, af jste chlapec nebo
divka, vake reakce na znisilnéni se nebudou pfilis ligit od
téch, které popsala Kathy: 5ok, znechuceni, obrovsky strach,
vztek a neschopnost uvéfit, Ze se to doopravdy stalo. Pregta-
te si proto I. kapitolu, kde jsou popsany sloZité pocity, kte-
ré sufuji zfejme i vds, a 2. kapitolu, kde se dozvite, jak si po-
moci vlastnimi silami. Musite si uvidomit, Ze vafe reakce

Zotavovdni specidlnich skupin

jsou zcela normalni, atkoli vim mohou piipadat doféista §-
lené. Kathy k tomu uvadi:

Asi rok jsem byla aplng mimo; v hluboké depresi. Ale je ditleZité védét,
Fe vas to chvili bude bolet a budete mit depresi — pocitit tu bolest a pie-
trpét ji patfi k zotaveni.

Pfesto miiZete mit jisté obavy, které se lifi od reakei do-
spélych, Tém jsou vénoviny nasledujici stranky.

Strach z rodiéi

Moz#ni, %e vis nejvice tripi, zda se mite se znasilnénim své-
it rodiétim. Dokéii se s tim vyrovnat? Co vam udélaji, jest-
lite na to pFijdou? Vaje vzdjemné vztahy nemusi byt nejlep-
§i a zfejmeé s nimi ani bézné nemluvite o svém intimnim Zi-
vot&; hovofit s nimi o éemkoli, co souvisi s va§im télem ne-
bo sexuidlnim Zivotem, vds tfeba prividi do rozpakd. Jenie
znasilnéni nema ve skuteénosti co délat se sexem, ale s nési-
lim. Potfebujete pomoc, kterou vam rodice mohou dat, po-
kud jsou achotni mit pochopeni a nezlobit se. Proto se ne-
stydte a svéite se jim.

MiizZete se ronéZ zdrdhat s nimi o tom mluvit, protoze
se bojite, Ze se rozzufi. Tieba vim feknou néco jako ,Vidyt
jsme ti pfece fikali, abys s nim nikam nechodila” nebo ,To
ma§ z toho, Ze pofid nékde litds s tou partou”. MoZni, Ze je
to tak rozzlobi, e vas za trest budou driet doma nebo vam

nebudou davat penize. JestliZe jste skuteéné porudila né&jaky

jejich p#ikaz, kdyz k pfepadeni doilo, napfiklad jste §la né-
kam, kam vam rodige zakizali chodit, nebo jste jim Fekla, Ze
zhstanete 5 pfitelkyni, zatimco jste 3la se svym chlapcem, bu-
dete se tim spiie obavat se jim sv&Fit, aby nefekli , Patfiti to"
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