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a pli;:z‘e'vt(,]:(,n‘l"l’l owirtm pflotmho projektu ,Interdisciplindirniho pfigtue'
pu kreseni pripadii doméciho nisili a zalozeni DONA centra® v Ostray -
€. h
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Il no té ici nasili 5
na téma doméci nésili na pidé Parlamenty CR; uspoiddani narodn kenfe.

rence o domécim nasill apod.’™

KAMPANE REALIZOVANE NEZISKOVYMI ORGANIZACEMi“: -

A) KAMPAN OBCANSKEHO SDRUZENI BILY KRUH BEZPE‘éf 5

Vit o o R
Cstmmvc Ipr:i'm ceska' -lflfonnacn: a osvétovd kampaii proti domacimu nésili
pasana ala kne 11. z&fi 1999 soub&iné se zprovoznénim krizove telefonicke.

y Lona, kam se mohou obéti domadciho ndsili obracet o radu a pomiog .

Jejim zadavatelem bylo ob&anske sdruzeni Bily kruh bezpeci, které jako Jjeif:

hlavni il stanovilo upozornit vefejnost na nepHjatelnost domiciho nasili
Soudasti kampané viak byla i iz vi3 iit ‘
ou yla ijiz vySe zmifiovana snaha nabi g
doméciho néasilf pomocnou ruku, nabidnout cbétem
t)SIQK?trnpan ~byla. zar’néf'epa jak na laickou &dst vefejnosti, kterou se snazila
o8 v\;:‘e;::osttregglcmm billboardd, tiskovych reklam a televizniho spotu, tak’
05t odbornou (pracovnici policie, 1&kati ialni fei),
na vefejnos mou (; s a socidlni pracovnici), pr
Jenchz potfeby zajistila informadni samolepky, letaky a mamIl)éI - 0'
Ne}\]"IC!I[C]n(?_]El' soucdsti kampané potom byly reklamy uvefejnéné v tisky
2 na ve Icych billboardech na tzemi celé R Jak e viak ukézalo, obsah
1zz]pgsc':lstw .blllboa‘rdu dokézala desifrovat jen velmi mala st vefejno;ti Zd-
nia0 ;lft?fgblm:l p;()]ektu viak podle mého nazoru predstavuje zejména vybuze
ctl doméciho nasili k vyhledani pomoci, avé casneé i
. , aviak b ji§t&ni
fakovel drats o ez soudasného zajisténi

B) KAMPAN PROTI DOMACIMU NASILI NA ZENA
[ ASILI NA
NEZISKOVYCH ORGANIZACI Ao
- . I3 r LT \ . . .
. K;'xmpan_ proti c:'Iomamml-J nasili na Zendch vyhlasilo v mésici dervnu 2003
je enaci}neznskovych organizaci z riiznych regionti Ceské republiky, které se .

LEXR VIR 3
o Viee informact na www.domacinasilicz
Vice napi. na www.bkb.cz
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v ramei své innosti zabyvaji problematikou doméciho nasili vii&i Zenam (bud’
v oblasti pfimé pomoci obétem nasili i v oblasti prevence a poskytovani in-
formaci). Hlavnim cilem této kampané bylo zvysit informovanost o domdcim
nasili a zaroven posilit vefeiné povédomi o nepfijatelnosti tohoto jevu.

Tato kampaii mé&la déle za cil poskytnout obétem domdciho nésili (popf.
jejich okoli) informace o tom, kam se v pfipadé doméciho nasili mohou obra-
tit, jaka jsou specifika doméciho nasili, jak posilit svoje bezpe€i apod.

Celd kampan vyvrcholila dne 25, listopadu (Mezinarodni den proti nésili
na Zenich) 2003 spolecenskou kulturné informaéni akei.

Kampaf se uskute@nila na nékolika drovnich:

. medilni kampan se sestavala z ti§téné a rozhlasové inzerce a tele-
viznich spotl; ' '

. pritbézné informovéni médii o otizkach spojenych s domacim na-
silim, vyzkumech, éinnosti organizaci apod.; o

. akce jednotlivych neziskovych organizaci, zaméfené piedeviim na

zvydeni povédomi o domacim nasili (semindfe, informaéni akce
apod. —o planu akei bylo pritbézné informovino na webovych strin-
kach kampang. ™
Bohuzel i zde musim konstatovat, Ze 5ram na celé této akci pfedstavuje
nedostateénost volné kapacity sité zafizeni poskytujicich kvalitni pomoc obé-
tem domaciho nasili, kterd by byla schopna uspokojit viechny obéti domaci-
ho nésili kampani oslovené a zddajici o pomoc.

6.2 Pim4 specializovani pomoc uréeni obétem
domaciho naisili

Nezastupitelnou ulohu v ochrané spolenosti pfed domécim nasilim se-
hréva rovnéz systém pomoci poskytevany obétem doméciho nasili (véetné
jejich détf) prostiednictvim nejriizngjsich specializovanych poradenskych
center, azylovych domi a nisledné terapeutické péce.

V CR je dosud takovych zafizeni katastroficky nedostatek, pfi€emz ¢im
vice narfistd vzdalenost bydlisté obéti domdciho nasili od velkého mésta, tim
minimélnéjsi je pro ni Sance na dostupnost takovych sluZeb. V této souvislos-
ti proto nepfedstavuje nikterak prekvapujici zjiSténi, e mezi mé klientky br-
nénského centra uréeného na pomoc obétem domaciho nasilf patfily i Zeny
vzdilené od Brna vice nez 180 km, :

36 Vice informacl no www.stapnasili.cz
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Utajené azylové domovy diky absenci legislativy upravujici status tschto
domovii v CR, aZ na ojedinélé vlastovky (pracujici viak spife na bazi pseudo-
utajeni a za vyuzivani riiznych mnohdy nelegaknich kligek) chybi tplng,

Na druhé strané lze viak zejména v posiednim roce zarnamenat citelny
pokrok spoéivajici zejména ve snaze regionilnich psychologickych pora-
den, linek divéry a domovil pro matky s détmi v tématice poskytovani po-
maci ob&tem domdiciho nésili se vzdélat a paletu svych sluzeb timto smé-

T€m rozsint.

Bohuzel velmi rozdilna je rovnéz kvalita poskytovanych sluzeb a perso-
nilniho obsazeni jednotlivych center pomahajicich v CR obétem doméciho
nisili, pfiéemz netfeba na romto misté nijak zvlast' zdaraziovat, jak negativni
odraz miZe mit sekundami viktimizace na Zivot konkrétni obéti.

Pri své praxi v oblasti pfimé pomoci obétem doméciho nasili jsem navic
zjistila, Ze potfeby obéti doméciho nasili jsou ve skuteénosti mnohem rozsah-
lejSi, nez jsem ogekdvala a rovnéz tak prekazky, které je tieba na nelehké
cesté obéti domiciho nasili za vymangnim. se z nasilného kruhu zdolat, jsou

mnohem obtiZngji a zaludnéjii, nez jsem piedpokladala.

Mezi takovi zji§téni, s nimiz jsem na pogatku svého profesniho vstupu do
této oblasti nepoéitala, pati{ napf. poznatek, e vyfesenim viech pravnich otd-
zek spojujicich ob&f s nasilnikem (véetng bytové otizky) problémy obéti ne-
konti a nenastvd pro ni timto Zas pohody, pozitivniho naladé&ni a osobni sily,
nebot’ psychickd ,deformace" zpiisobena Zivotem v nasilném vztahu jeuwni
i naddle velice markantni a pfetrvava v podobé smutku, depresivnich nélad,
fixace na negativni vzpominky apod., a to v mnoha pripadech v jesté mno-
hem citeln&j$i a intenzivnéjsi podobé, nez tomu tak bylo v dobé bezprostied-
niho toku nasili smérem k ni. Z hlediska zkoumané efektivnosti se proto do-
mnivim, Ze v rdmci tohoto druhu pomoci je vedle zabezpedeni dostateéného
mnozstvi volnych mist ve specializovanych azylovych domech a centrech
poskytujicich pravani, socilni, krizové a psychologické poradenstvi nezbytné
1 vybudovéni dostupné sité nasledné terapeutické pomoci pro tyto obéti, ktera
viak dosud v Ceskeé republice tplné chybi.

Mezi dal3i takové poznatky patfi napt. i zjisténi, 7e pfevizna vitina ob&ti
obzvlasté brutélnich forem doméciho nésili nema pfistup k dostatku finané-
nich prostfedki ria to, aby si mohla hradit kvalitni pravni zastupovini ve svém
plipadé. Za obzvlasté dilleZitou ve svétle tohoto faktu proto pokladam jiz vyse
zmifiovanou nutnost zakonného ukotveni poskytovéni bezplatné pravni po-
moci, vytvofeni penézniho fondu uréeného na pravni pomoc obétem domaci-
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he nasili a vytvoreni dostupne a kvalitni sité v oblasti domaciho nasili infor-
movanych a k pfedmétnému tématu zcitlivénych pravnigek a pravnikd.

A tak bych mobhla pokragovat jedté velmi diouho.

6.2.1 Model poskytoviani sluzeb obétem demdciho nasili
specializovanym centrem

Na zaklad svych zkugenosti z pfimé prace s ob&Pmi domaciho nasili kon-
frontované s teoretickymi poznatky se domnivam, Zze efektivni pomoc posky-
tovanad obétem domdciho nésili specializovanym poradenskym centrem by
v sobé& méla zahrmovat vZdy dostupnou komplexni paletu kvalitnich sluZeb od
krizové telefonické linky, pies poskytovani doprovedil, praivni pomoci vietné
pravniho zastoupeni, ubytovini veetn€ moZnosti utajeni, socidlniho poraden-
stvi, psychologické pomoci a nésledné terapeuticke péce.

Model takového pomdhajiciho procesu ve specializovaném poradenském
centru potom podle mého ndvrhu vypada ndsledovng:

1. Telefondt obéti domdciho nidsili na krizoven linku (zdokumen-
tovini zdkladnich bodd jeho obsahu véetné moZného zjisténi, kde
ziskala na centrum kontakt), urdeni mista setkdni, eventuelni zi-
kladni doporuéeni (aby kontaktovala policii, 1ékafe apod.).

2. Piiprava kritkodobého akénihio plinu jeho? cilem je zajisteni
okamzitého bezpedéi ohrozené osoby, jejich zdkladnich potfeb, po-
skytnuti ji dostatku sebevédomi na to, aby uvéfila, Ze je schopnd
pfezit i mimo nasilny vztah, Ze si zaslouZi Zivot bez nasili. Tato
faze se déli na tfi Easti:

. krizovou intervenci — tzn. aktivni vyposlechnuti si Zivotni
situace obéti, popisu udélosti, které ji vedly k tomuto setka-
ni. (Od naslouchajiciho tato faze predpoklada zejména nut-
nost empatie a schopnost utvrdit obét’ v pfesvédéent, ze ma
dost sily situaci zvladnout. Naslouchaiici si v této €asti po-
méhajiciho procesu musi divat pozor zejména na skuteé-
nost, Ze v tomto okamZiku nelze z jeho strany &init Zadné
zavéry, piijimat Zidnd rozhodnuti a neni vhodné ani davat
jakékoli rady.),

. odhad — tzn. pomoc obéti pfi identifikaci a objasfiovani je-
jich potfeb a problémi, které se mohou objevit,
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- screening — tzn. ovéfeni si, Ze élovék, ktery se o sluzby po-
mahgjlclho centra uchazi, je skutecné jejich oprivnénym
kandidatem.

Realizace kritkodobého akénihe plinu, jinak fedeno reakce Ha '

okamzité potfeby obéti domdciho nasili — tzn. pomoc spojend jiz
5 Pnskytovz’mim sluzeb (soupis pravnich podani, pomoc pii zajizts-
ni stravy, odkaz na psychelogickou poradnu, doproved, zajisteni
vyzvednutl véci apod.).

Ff)rmzilni pfijem (u obeti, kterd bude ubytovana v zatizen| azylo-
veha rypu) — obét’ doméciho nisili v této fizi pomdhajiciho proce-
su’vypra\.fiisvf:j Zivotni piibéh a zaGind formulovat své dlouhodobe
plzulr%y. Pri poskytovini krizové intervence je tieba vZdy mit na pa-
méti, Ze prvni krize pfivedla ob&f domdciho nisili na mysienky
vyhledat odbornou pomoc a do daldi krize ji miZe dostat pravé
formulace otazek béhem této fize poradenského procesu, pfidemz
obél’ domdciho nésili si tak vlastné prezije ndsili znovu — verbalni
for-n?ou. Kvalitni krizova intervence se proto vyznacuje predeviim
peclivym naslouchdnim Zen, nezasahovanim do jeitho vypraveni

m‘auc'ié]o'vénim zddnych rad. Obét’ domdciho nasill je pfi poskyto:
vani ]('J:IZD\-'é intervence pfredeviim potfeba podpofit, projevit ji
empatii a poskytnout ji ujiiténi, Ze jeji slova nejsou bréna na leh-
kou vihu &i s pochybnostmi.

Hodnoceni - v této fazi pomdha pracovnice/pracovnik poméahaji-
E:ho centra obéti domaciho nasili v identifikaci a objasfiovani e-
jich c?kamiitych a dlouhodobych pozadavkd, jejichZ spinéni si vy-
Zaduje vybudovani na nasilnikovi nezavislého Zivota a vztahu bez
nasili.

Sestaveni dlouhodebého akéniho plinu — pii némz vychizim
z'poznatku, Ze spinéni krdtkodobych potfeb umoziuje obéti doma-
ciho nésili vybudovat si pevny zaklad, na kterém mize zadit
s realizaci dlouhodobych strategii,

Realizace dlouhadobého akénihe plinu — spocivajici v aktivni
podgofe {pravni sluzby, doprovody atd.) a navraceni sebediivéry
obéti domdeiho nasili. Pracovnice/pracovnik poméhajiciho centra
sleduje pokrok v realizaci cilti, které si ob&t domaciho nasili pied-

sevzala splnit a pfipravuje & realizuje zmény strategii, které si situ-

ace vyzada. Centrum v této fazi pomahajiciho procesu poskytuje

poradenstvi pravni, socidlni, finanéni, pomec s hledanim ubytova-
ni, utajovanim apod.

8. Nasledné poskytovini sluZeb — v urcité fézi své Zivoini cesty se
obét’ domaciho nasili dostane do situace, kdy se rozhodne, Ze sluz-
by pomahajiciho centra uz nebude vyuzivat. V této dobé by mélo
nasledovat vystupni interwiev, ve kterém obét’ doméciho nésili zhod-
noti kvalitu sluzeb, které ji byly centrem poskytnuty. V idedlnim
piipadé nasleduje i dohoda o naslednych krocich (naslednd terape-
utickd pomoc apod.) a domiuva o realizaci vzdjemného kontaktu
v budoucnu.

Samoztejmosti kazdého poméhajiciho procesu je nezvefejfiovani Zadnych

idaji o obéti domaciho nasili, neuvadéni ji do situaci ohroZujicich jeji bez-
peénost, nevaucovani ji vlastnich pfedstay, rozhodnuti, rad apod..

6.2.2 Deporuéeni EU pro Zenské domovy

Tak trochu jako ,,pohidka o kouzelném kralovstvi* zni zatim s Eeskymi
poméry konfrontovana pfedstava EU o existenci a fungovani azylovych zafi-
zeni uréenych k poskytovani pomoci obétem domaciho nasili zformulovana
predevéim na konferenci vénujici se postaveni a ochrané téchto obéti konane
v Koling nad Rynem v bieznu 1999,

Vsechny vlady &lenskych stath EU maji podie jejich doporuceni povin-
nost vytvoFit a financovat pHstupnou a bezplatnou nabidku podpory pro ty-
rané Zeny a jejich déti, bez ohledu na jejich rodinny, pravai a socidlni statut;
tato podpora ma byt realizovana prostfednictvim zenskych neziskovych orga-
nizaci a mé zahrmovat Zenské azylové domy, Zenskd poradenskd centra, orga-
nizace krizové pomoci, organizace poskytujici pravni a socidlni pomoc, na-
bidky pomoci pro déti a intervenéni projekty, pra které byly rovnéz vytvoieny
pro clenske stity EU zavazné normy.

Mezi zakladni standard pomihajicich sluZeb uréenych obétem domi-
ciho nasili patfi podle téchto norem napfiklad:

. bezplatnost téchto sluzeb,

. existence zakonf na ochranu zen zahmujicich pravo obé&ti domdci-
ho nasili ziistat v byté za soudasného zamezeni pachateli po nut-
nou dobu pfistupu do tohoto bytu atd..

Mezi zikladni standard Zenskych azylovych domil uréenych obhétem
domiciho ndsili patii podle téchto norem napfikiad:
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. jejich 24 — hodinovy provoz, ‘
. stanoveni prvofadcho cile bezpeénosti Zen a déti,
. . 2ensky persondl téchto domi podle hesla ,zeny pomahaji Zzendm®,
. zajisténi utajeni,
. moZnost fasové neomezeného pobytu,
. feministicky pristup k problematice domaciho nasili,
‘. 1 misto v takovém domé na kazdych 10.000 obyvatel,
. snaha o posileni sebediivéry Zeny, ktera odesla z nasilného vztahu,
. zajisténi pristupu do téchto domi viem Zendm, které se staly obgt-
mi ndsili,
. dostatetné financovani téchto domi viadami ¢lenskych stath,
. placeny a kvalitné vyskoleny personal atd.¥"

i Vjce papn‘-. Prieslkum WAWE o zenskych domoch In: Piata Zena, Aspekty nasilin pachuného na
Zeniich (Aspekt}, prvni vydani, Bratistava, 2001, st 61-62
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ZAVER

Zejména v poslednich létech zagal byt problém zvany domédci nasili v CR
presazovan jako medidlni téma. Do té doby se o domacim nasili na vefejnosti
nehovotilo. Cast populace, jiZ se tento negativni spoledensky jev tykal osob-
né, jej vnimala jako striking spukromy problém, zbytek vefejnosti o existenci
nasili v intimnich vztazich nevédél nebo jej mlgky toleroval. Soudasné
s odkryvinim tohoto zdvaZného problému viak vyphila na povreh i nedosta-
te¢nost ochrany, kterou poskytuje stdt jeho obétem a rovnéZz mnoZstvi pfed-
sudkill, kterymi je ceskd spole€nost viigi nim zahlcena.

Domaci nasili se tyka v prevazné vétsiné Zen jako jeho obéti a v tomto
kontextu je miZeme oznadit jako téma genderové, aviak domnivame se, Ze
pojmenovat je mizeme rovnéZ jako téma celospole€enske, lidskopravni
a mezioborove. '

Tato price predeviim teoretickopravné hodnotila efektivnost stavajicich
pravnich norem CR z hlediska cile ochrany spoleénosti pfed domdcim nési-
lim. Doméci nésili jsme pro jeji ticely definovaly jako jakékeliv jednani, které
mé za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou osubou, k niZ je pacha-
tel v intimnim vztahu, zplisobujici na strané obéti tisefl nebo Gjmu. Intimnim
vziahem pfitom chépeme vztah rodinny, parinersky & obdobny. Pod pojem
obdobny vztah, ktery vnimame flexibilng, potom fadime napf. vztah byva-
Iych manzelfl, nedivno rozvedenych, Zijicich i naddle v jednom byt€. Termi-
nem ,.dospéla osoba® rozumime osobu zletilou.

Ve své praci jsme vy3ly ze zdvéru, Ze k jednomu ze zakladnich pfedpokia-
da efektivni ochrany spoleénosti pfed domacim nasilim patf{ i dostatedna zna-
lost o charakteru, pi¢inich a vivoji tohoto negativniho spolegenského jevu.

Zjistily jsme, ze zékladni odliseni domaciho nasili od jinych nasilaych
projevit spodivé v existenci intimniho vztahu mezi pachatelem doméciho ni-
sili a jeho obéti a dile ve skute¢nosti, Ze se odehrdvd v soukromi a vétdinou
i beze svédki. Mezi jeho nejéastéjii formy patii ndsili fyzické, psychicke,
socialnd, ekonomické a sexudlni.

Jak prokazal i vlastni vyzkum, zpracovany z dotazniki klientek Poradny
pro zeny v tisni (obéti domaciho nésili), agresofi pochdzeji ze viech socioe-
konomickych vrstev spolednosti, vétiinou se jedna o lidi s nizSim sebevédo-
mim, majici zkuSenost s nasilim z plivodni rodiny. Zatim nebyl vystopovin
#4dny znak, ktery by nékoho preduréoval, aby se stal obé&ti domaciho nasili.
Jedinym takovym rizikovym faktorem je tyrdni, zneuzivani ¢i eventuelng pfi-
tomnost nasilnému chovani v détstvi. Motivem, pro¢ obéti domdciho ndsili
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