
Lotos BrnoLotos Brno
PsychosociPsychosociáálnlníí rehabilitace a rehabilitace a 
podpora zampodpora zaměěstnanosti osob stnanosti osob 

zzáávislých na alkoholu vislých na alkoholu 



ObecnObecnéé úúdajedaje
�� CCíílem oblem obččanskanskéého sdruho sdružženeníí Lotos Brno je pomoc Lotos Brno je pomoc 

lidem zlidem záávislým na alkoholu a jejich zavislým na alkoholu a jejich začčlenleněěnníí zpzpěět t do spoledo společčnosti. Od listopadu 2005 roznosti. Od listopadu 2005 rozšíšířřilo ilo 
sdrusdružženeníí ddííky podpoky podpořře ve v rráámci programu mci programu PharePhare
2003 RLZ sv2003 RLZ svéé sluslužžbyby

�� Lotos Brno nabLotos Brno nabíízzíí sluslužžbu bydlenbu bydleníí v terapeutickv terapeutickééskupinskupiněě. Program je zam. Program je zaměřěřený jednak na prený jednak na prááci na ci na 
sobsoběě (jako nap(jako napřř. rozv. rozvííjenjeníí sebesebeúúcty, rozvoj cty, rozvoj 
osobnosti, zleposobnosti, zlepššeneníí a udra udržženeníí ttěělesnlesnéého zdravho zdravíí), ), 
ddáále pak na pomoc v socile pak na pomoc v sociáálnlníí oblasti (umoblasti (uměět si najt si najíít t a udra udržžet pret prááci, naplnit si vhodnci, naplnit si vhodněě volný volný ččas a as a 
obnovit a udrobnovit a udržžet set sííťť ppřřáátel a ptel a přřííbuzných). buzných). 



Charakteristika projektuCharakteristika projektu
�� Projekt pomProjekt pomůžůže osobe osobáám zm záávislým na alkoholu (zpravidla vislým na alkoholu (zpravidla 

bez vlastnbez vlastníího bydlenho bydleníí) nau) nauččit se dlouhodobit se dlouhodoběě abstinovat a abstinovat a 
postupnými kroky zpostupnými kroky zíískat vhodnou prskat vhodnou prááci a udrci a udržžet si ji. et si ji. 
Projekt pProjekt přředpokledpoklááddáá, , žže tyto dovednosti spolee tyto dovednosti společčnněě s dals dalšíšími mi 
(schopnost udr(schopnost udržženeníí novnovéého ho žživotnivotníího stylu a dovednost ho stylu a dovednost 
racionracionáálnlněě hospodahospodařřit s finanit s finanččnníími prostmi prostřředky) otevedky) otevřře e 
klientklientůům cestu zpm cestu zpěět do spolet do společčnosti, monosti, možžnost samostatnnost samostatněě
bydlet a obnovit pbydlet a obnovit půůvodnvodníí socisociáálnlníí ssííťť. . 

�� Klienti budou po absolvovKlienti budou po absolvováánníí psychosocipsychosociáálnlníí rehabilitace rehabilitace 
schopni obstschopni obstáát na bt na běžěžnnéém trhu prm trhu prááce a stce a stáát se t se 
rovnoprrovnopráávnými vnými ččleny spoleleny společčnosti i spolenosti i společčenstvenstvíí v nv něěmmžž žžijijíí. . 



data o projektudata o projektu
�� Projekt je realizovProjekt je realizováán od listopadu 2005n od listopadu 2005
�� Je podpoJe podpořřen na deset men na deset měěssííccůů (z(záářříí 2006)2006)
�� Z programu Z programu PharePhare sdrusdružženeníí dostalo 53398 EUR, dostalo 53398 EUR, 

cocožž je 1 495 100 Kje 1 495 100 Kčč. Tyto pen. Tyto penííze nepokryjze nepokryjíí
nnááklady projektu (dotace z MPSV, magistrklady projektu (dotace z MPSV, magistráátu, tu, 
kraje)kraje)

�� 34 klient34 klientůů vyuvyužžilo sluilo služžeb projektu z toho eb projektu z toho 
�� V komunitV komunitěě mmůžůže být 16 lide být 16 lidíí



CCííle projektule projektu

�� CelkovýmCelkovým ccíílemlem projektuprojektu jeje pomocpomoc osobosobáámm
zzáávislýmvislým nana alkoholualkoholu jakojakožžtoto skupinskupiněě
obyvatelobyvatel ohroohrožženýchených socisociáálnlníímm vylouvylouččeneníímm, , 
uplatnituplatnit se se postupnpostupněě nana trhutrhu prpráácece



CCííle projektule projektu
�� motivovat klienty k aktivnmotivovat klienty k aktivníímu pmu přříístupustupu
�� VytvoVytvořřit vzdit vzděělláávacvacíí program pro zprogram pro záávislvisléé

osobyosoby
�� Vybudovat dlouhodobý terapeutický Vybudovat dlouhodobý terapeutický 

programprogram
�� VzdVzděělláávat tým pracovnvat tým pracovnííkkůů a poradca poradcůů



CCííle projektule projektu
�� ZamZaměřěřeneníí nana udrudržženeníí abstinence, abstinence, obnovenobnoveníí

klklííččovýchových kompetenckompetencíí a a obnovenobnoveníí socisociáálnlníí
ssííttěě. . 
�� Zapojit rodinu Zapojit rodinu –– socisociáálnlníí inkluzeinkluze
�� Informovat veInformovat veřřejnostejnost
�� Spolupracovat s jinými organizacemi (PrSpolupracovat s jinými organizacemi (Prááh), h), 

chrchráánněěnnáá ddíílna v lna v TuTuřřanechanech



AktuAktuáálnlníí stav projektustav projektu
�� Klienti bydlKlienti bydlíí v domv doměě na pna půůli cesty 2 byty pro muli cesty 2 byty pro mužže, 2 byty e, 2 byty 

pro pro žženy. V programu mohou být max.2roky, optimum je eny. V programu mohou být max.2roky, optimum je 
ale 1,5 rokuale 1,5 roku

�� 2500 K2500 Kčč –– ppřřííspspěěvek na nvek na náájemnjemnéé. Klienti si va. Klienti si vařříí sami.sami.
�� Po Po ččtrntrnáácti dnech nultcti dnech nultéé ffááze si musze si musíí shsháánněět prt prááci sami ci sami 

nebo pnebo přřes Agenturu podporovanes Agenturu podporovanéého zamho zaměěstnstnáánníí
�� Proces psychosociProces psychosociáálnlníí rehabilitace probrehabilitace probííhháá celodenncelodenněě a a 

nepnepřřetretržžititěě
�� Snaha zapojit rodinu Snaha zapojit rodinu –– rrůůznznéé akce, rodinnakce, rodinnáá terapie. Daterapie. Dařříí se se 

u u žžen en –– dděěti majti majíí zzáájem.jem.
�� V souV souččasnasnéé dobdoběě 18 klient18 klientůů, z toho 16 je , z toho 16 je zamzaměěstanstanáánono



ZamZaměěstnancistnanci
�� 2 1,75 terapeuti 2 1,75 terapeuti žženskenskáá komunita 3,5 komunita 3,5 úúvazku v vazku v 

mumužžskskéé ččáásti sti 
�� psychiatr (0,2 psychiatr (0,2 úúvazku)vazku)

psycholog (0,5)psycholog (0,5)
socisociáálnlníí pracovnpracovníík (0,2)k (0,2)
asistent podporovanasistent podporovanéého zamho zaměěstnstnáávváánníí (0,5)(0,5)
asistent podporovanasistent podporovanéého zamho zaměěstnstnáávváánníí (0,5)(0,5)
asistent podporovanasistent podporovanéého zamho zaměěstnstnáávváánníí (0,5)(0,5)
garant projektu v o.s. Ratolest (0,1)garant projektu v o.s. Ratolest (0,1)
výkonný výkonný řředitel (1,0)editel (1,0)
hospodhospodáářřsko sko -- sprspráávnvníí pracovnpracovníík (0,5)k (0,5)



financefinance
�� Dotace Dotace –– z magistrz magistráátu, MPSVtu, MPSV
�� Program Program PharePhare, probl, probléémy se my se 

snovuobnovensnovuobnoveníímm 1 495 100 K1 495 100 Kčč. . 
�� Snaha o Snaha o fundrazingfundrazing u firem a jiných u firem a jiných 

organizacorganizacíí



PrPrůůbběěh terapieh terapie
�� SkupinovSkupinovéé sezensezeníí 2 hodiny týdn2 hodiny týdněě
�� IndividuIndividuáálnlníí sezensezeníí 2 hodiny týdn2 hodiny týdněě s s 

terapeutemterapeutem
�� vzdvzděělláávacvacíí cyklus o Modelu rcyklus o Modelu růůstu stu 

realizovaný ve 4 setkrealizovaný ve 4 setkáánníích po 8 ch po 8 –– ucelený ucelený 
vzdvzděělláávacvacíí program metodika systematickprogram metodika systematickéé
terapieterapie



Struktura klientStruktura klientůů
�� Celkem bylo podpoCelkem bylo podpořřeno 34 osob z toho 18 klienteno 34 osob z toho 18 klientůů

úúspspěěššnněě..
�� Z toho je deset Z toho je deset žženen
�� JednJednáá se o socise o sociáálnlněě marginovalizovanmarginovalizovanéé osoby osoby ––

tzn. osoby, ktertzn. osoby, kteréé jsou v nepjsou v nepřřííznivznivéé žživotnivotníí situaci situaci ––
napnapřř. . bezdomovectvbezdomovectvíí,,

�� nejmladnejmladšíší 25,25,
�� NejstarNejstaršíší 56 let.56 let.
�� CelkovCelkověě bylo bylo úúspspěěššnněě vyvyšškoleno 18 lidkoleno 18 lidíí



ProblProbléémymy
�� Budoucnost projektu Budoucnost projektu –– problprobléémy s my s 

financovfinancováánníímm
�� Klienti nachKlienti nacháázejzejíí prprááci, ale ne trvale ci, ale ne trvale –– vracvracíí

se k alkoholu, jsou na nemocenskýchse k alkoholu, jsou na nemocenských
�� Zapojit rodinu Zapojit rodinu –– ppřřeveváážžnněě u muu mužůžů
�� Klienti pracujKlienti pracujíí „„na na ččernoerno““
�� Klienti majKlienti majíí ččasto vasto vííce problce probléémmůů ––

gamblerstvgamblerstvíí, dluhy apod., dluhy apod.



DDĚĚKUJI ZA POZORNOSTKUJI ZA POZORNOST
VERONIKA HRDVERONIKA HRDÁÁ


