Lotos Brno

Psychosocialni rehabilitace a
podpora zamestnanosti osob
zavislych na alkoholu




Obecnée udaje

* Cilem obCanskeho sdruzeni Lotos Brno je pomoc
lidem zavislym na alkoholu a jejich zacClenéni zpet
do spolecnosti. Od listopadu 2005 rozsirilo
sdruzeni diky podpore v ramci programu Phare
2003 RLZ své sluzby

= Lotos Brno nabizi sluzbu bydleni v terapeuticke
skupine. Program je zamereny Jednak na praci na
sobé (jako napr. rozvijeni sebeucty, rozvoj
osobnosti, zlepseni a udrzeni telesneho zdravi),
dale pak na pomoc Vv socialni oblasti (umét si najit
a udrzet praci, naplnit si vhodne volny Cas a
obnovit a udrzet sit pratel a pribuznych).




Charakteristika projektu

= Projekt pomuze osobam zavislym na alkoholu (zpravidla
bez vlastniho bydleni) naucit se dlouhodobe abstinovat a
postupnymi kroky ziskat vhodnou praci a udrzet si |i.
Projekt predpoklada, ze tyto dovednosti spolecné s dalsimi
(schopnost udrzeni noveho zivotniho stylu a dovednost
racionalné hospodarit s financnimi prostredky) otevre
klientum cestu zpét do spole¢nosti, moznost samostatné
bydlet a obnovit puvodni socialni sit.

= Klienti budou po absolvovani psychosocialni rehabilitace
schopni obstat na beznem trhu prace a stat se
rovhopravnymi Cleny spolecnosti i spoleCenstvi v nemz ziji.




data o projektu

Projekt je realizovan od listopadu 2005
Je podporen na deset mésicu (zari 2006)

Z programu Phare sdruzeni dostalo 53398 EUR,
coz je 1495 100 KC. Tyto penize nepokryji
naklady projektu (dotace z MPSV, magistratu,
kraje)

34 klientu vyuzilo sluzeb projektu z toho

V komunité muze byt 16 lidi




Cile projektu

= Celkovym cilem projektu je pomoc osobam
zavislym na alkoholu jakozto skupine
obyvatel ohrozenych socialnim vyloucenim,
uplatnit se postupné na trhu prace




Cile projektu

* motivovat klienty k aktivnhimu pristupu

» Vytvorit vzdelavaci program pro zavisle
osoby

* VVybudovat dlouhodoby terapeuticky
program

= \/zdélavat tym pracovniku a poradcu




Cile projektu

= Zamereni na udrzeni abstinence, obnoveni
kKlicovych kompetenci a obnoveni socialni
site.

= Zapojit rodinu — socialni inkluze

* [Informovat verejnost

= Spolupracovat s jinymi organizacemi (Prah),
chranena dilna v Turanech




Aktualni stav projektu

Klienti bydli v domé na puli cesty 2 byty pro muze, 2 byty
pro zeny. V programu mohou byt max.2roky, optimum je
ale 1,5 roku

2500 K¢ — prispevek na najemné. Klienti si vari sami.

Po Ctrnacti dnech nulté faze si musi shanet praci sami
nebo pres Agenturu podporovaneho zamestnani

Proces psychosocialni rehabilitace probiha celodenne a
nepretrzite

Snaha zapojit rodinu — rlzné akce, rodinna terapie. Dafi se
u zen — deti maji zajem.

V soucasné dobé 18 klientu, z toho 16 je zaméstanano




Zamestnanci

= 2 1,75 terapeuti zenska komunita 3,5 uvazku v
muzské casti

= psychiatr (0,2 uvazku)
psycholog (0,5)
socialni pracovnik (0,2)
asistent podporovaného zamestnavani (0,5)
asistent podporovaného zamestnavani (0,5)
asistent podporovaného zamestnavani (0,5)
garant projektu v o.s. Ratolest (0,1)
vykonny reditel (1,0)
hospodarsko - spravni pracovnik (0,5)




flnance

» Dotace — z magistratu, MPSV

* Program Phare, problemy se
snovuobnovenim 1 495 100 KCc.

» Snaha o fundrazing u firem a jinych

organizaci




Prubéh terapie

= Skupinove sezeni 2 hodiny tydné

* |[ndividualni sezeni 2 hodiny tydne s
terapeutem

= vzdélavaci cyklus o Modelu rustu

realizovany ve 4 setkanich po 8 — uceleny
vzdelavaci program metodika systematickée

terapie




Struktura klientu

Celkem bylo podpofeno 34 osob z toho 18 klientu
uspesne.
Z toho je deset zen

Jedna se o socialne marginovalizované osoby —
tzn. osoby, ktere jsou v nepriznivé zivotni situaci —
napr. bezdomovectuvi,

nejmladsi 25,
Nejstarsi 56 let.
Celkové bylo uspésne vyskoleno 18 lidi




Problemy

= Budoucnost projektu — problemy s
flnancovanim

= Klienti nachazeji praci, ale ne trvale — vraci
se k alkoholu, jsou na nemocenskych

= Zapojit rodinu — pfevazné u muzu
= Klienti pracuji ,na cerno”

= Klienti maji ¢asto vice problému —
gamblerstvi, dluhy apod.
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