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tzv. psobnostnich viastnosti neboli rysti {(némecky , Personiichkeitseigenschaf-
ten”, anglicky ,.personality traits”, francouzsky ,traits de personnalité").
Takoviio kategorizace zplsobd chovéni je pak vychodiskem tzv. rysovich
teorii {rysovych model) osobnosti.

Osobnostni rysy jsou charakterizoviny jako trvalg, vrozené a individualng
diferencované dispozice k rizaym zpdsohtm chovéani. Souhrn t8chto charak-
teristik pak vytvaii weéitou sirukturu osobrosli, kterd byla ve starich
vykladovych systémech popisovina jake typ' Rysové typologic, podobné
jako kupf. typologie sociologické (M. Weber), vychizeji pfeviing z konstruktu
ideainiho typu, ktery se ve své gisié podobé v realitd nevyskyigje. Typ je tak
extrémenm, ktery reprezentuje strukturu sloZenou z navzdjem dominantnich
a relativng stalych viastnostf osobnosti.

0O n&klerych klasickych typologiich bylo uvazovine jiz v souvislosti s biolo-
gickou explanaci deviantnibo jednani. Morlologické a fyziognomicke typologie
sice umozitovaly na prvni pohled testovat a stigmatizovat jednotlivee, méné
viak jif byly schopny adekviing postihnout vnitini kvality cloveka.

V soucasné psychologii osobnosti se namisio jednodimenzionalni (& izce
zaméfené)® snahy o definovan{ osobnosti miizeme setkat s kombinovanymi
piistupy, které jsou daleko vice otevienéjdi nez byly standardni teoretické
postupy.

Modern{ piistupy k typologii osobnosti jsou spojeny s fakiorovou analfzou,
jez dospéla k omezenému potiu zikladnich, dile neredukovatelnych osob-
nostnich vlasinosi, kieré vyjadiuji tzv. bazilni charakieristiky osobnosti.
K nejzniaméjsim faktorovym teoriim osobnosti (nékdy nazyvanym rovnéz
»psychometrickymi*, protoze kladou diraz na méfeni osobnosti zejména za
pomoci psychometrickych testfh) patif kupi. Guilfordav systém temperamen-
tovych faktort, Skéla Sestnicti dichotomickych faktord R. B. Caticla & patrog

nejznaméejsi typologie H. J. Eysencka, kterd analyzuje {aktory extraverze,
neuroticisimu a psychoticismu.

31 Otypologii osobnosti s ve stardi psychologicke literatufe hovoii jako o chamakterologi.
Srovnej kupl.: .Soufasnd psychologie na zipadé®, 1963, str. 146. Od srovndvénd 1ypd na
zdkiade antiopologickych aspekil je vaak tfeba odiiEl soudasnou eharakierologii jako
disciplinu zabyvijici se charakierem €lovéke, tedy osubnf moralkow. a vetahem jednotlives
k hodnotdm o etickym nomadm, reprozentovanoy zejména dily R. Stagnera, 1. Klogese, A,
Wellcka, Ph. Lersche & H. Rohrachiera.

32 Pouiitd terminu jednofaktorove”, kiery by zde byl aa misté, by mohlo byt zavadéjici
vzhledem k JiE etablovanému ozaaceni fakioddni teore. Olevienost a kombinace zde

mit proto charaklerizovat konvergenc jinak asto protichlidagch teoril v rame celkove

psychologie osobnosti.

Zamérem psychometricky orientovanych psychologd je zji§téns tzv. ~pra-
mennych® rysi osobnosti, tedy skuteénych vnitinich determinant jejiho
chovani, 4 to za pomoci faktorové anzlyzy, kdy na zikladé korelaci mezi
proménnymi udaji o vlastnostech osobnost se uréuji jednotlivé sféry (4.
faktory), v nichz tyto proménné variuji. Fakiorova analyza je zaloZena na
hypotéze, Ze v osobnosti clovéka existuji prirozené struktury (tzv, funkéni
jednotky), které mohou byt identifikoviny se zakladnimi rysy {(faktory).

V oblasti praktické psychologie se faktorové analyzy pouziva Zejména
v psychodiagnostice, kdy se za pougiti riznyeh metodologickych piistupd
(testy chovini, osobnostni dotazniky. projekénf techniky apod.) ziskivaji
parcidlni informace o jednotlivel. V klinické praxi studia deviantniho chovani
pak jde pfedeviim o intervenci a plsobeni na problémave stranky osobnosti
élovéka (kupf. na socidlni chovani, postoje, emodni reaktivitu, zijmovou
orientaci apod. ) s cilem navodit Géinky jak v okruhu jednotlivich strének, tak
jejich prostiednictvim i v celiu osobnosti.

Patrné nejzndméjii teorii osobnosti ve vztahu k deviantnimu a kriminal-
nimu jednini je Eysenckilv model osobnosti &loveka, klery na zaklade své
kompaktnosti, obsahlé néro¢nosti 2 zohlednéni medicinskych {neurodyzinlo-
gickych), biologickych (zejména genetickych) a psychologickych poznatk(
dosahl znacné publicity, a to i mimo rimec samotné psychologie.

Britsky psycholog némeckého pivodu Hans Jiirgen Eysenck (191 6-1997)
patfil k nejproduktivadjdim,? pejvlivnéjiim a diky svym osobitym a vyhrang-
nym nizordm i k nejkontroverznéisim™ autoritim soudasné psychologie.

Eysenckova typologie osobnosti vychdzi z poznatku, Z¢ psychické viastnosti
vytviifeji urité syndromy, které mohou byt charakteristicks pro urfity pocct
lidi. Nézev uréitého typu pak vyjadfuje zobecnéni téch specifickych viastnosti,
kter€ jej tvoil a které se seskupuji do uréitého shiukuy, trsu viastoosti, Napt.
u osoby, kierd je pfedmétem experimentu, miZeme pozorovat, e se pfi
setkdni sc zndmou osohou usmivd a na pozdrav podivéa ruku. V pripade, Ze
s¢ tak déje pokaZdé, miZeme konstatovat, Ze se jednd o abvykiou formu

33 Eysenck je autorem 43 monogralii a vice nez 600 odbornfeh Sk, Mezi jeho zdsadng
teoreticke prace z oblasti teorie osobunosti patif zejméng: , Dimensions of Personality™
(1947}, ., The Scientific Study of Personality” (1952), The Structire of Human Persosality™
(1970) a .Personality and Individual Differences (sepsanou vr. 19835 ve spolupraci se
synem Michaelem).

34 Vetkou diskuzi vyvolaly zejména Eysenckovy nézary na didiény plived inteligence ana
neschopnost lécby dufevnich poruch za pomoci tradif, zviagte psychoanalytické, lerpie
{(srov.: Eysenck, H.1: , The Biological Basis of Personality”, Springfield, C. C.Thomas 1567
nebo  Personality, Genetics, and Dehavior®, New York, Praeger 1987).




reakee na setkiini s pidtelskou osobou. Tato obvkld odpovéd viak maze
korelovat s jingmi obvyklymi odpovéd'mi, jako napfikiad zalibou rozmlouvat
navecircich s jinymi lidmi apod., a spolu s dal§imi tak vytvitet shiuk odpovédi
charakieristickych pro rys sociability,

Své zdkladni pojeti osobnosti formuloval Bysenck jiz v roce 1947 v prici
»1imensions of Personality”, kdy v osobmosti flovéka rozlifuje oblast kogni-
tivni (koakretizovanou jako inteligenci), konativni (charakter, vile), afekiivni
{temperament, emoce) a fyzickou (somatickou). PH kenstruovini dimenzi
osobnaosti, kdy vychazl zejména ze sloZky afektivni a Cistecné konativnd, se
Eysenck inspiruje Jungovou dichotomil introverze — extraverze, které viak
divi novy rozmér tim, Zc ji konstruuje do podoby uméljch osobnostnich
viastnosti, Ty, na rozdil od osobnostaich viastnosti v tradiénim slova smysiu,
ktezé vychazeji ze slovni zdsoby pfirozeného jazyka. jsou psychologii defi-
novany, piifemz jejich definice lze odvodit z pfisluiné teorcticko-meto-
dologické koncepcee a z obsalifl piisluéngeh olazek v osobnosinlch dotaznicich,
Pouziti umélych osobnostnich vlastnosti tak umo#iiuje v ramei fakiorové
analyzy pracovat s takov¥mi rysy, pro které pfirozeny jazyk nemd adekvitni
pojmenovini.

Eysenck, ktery se éastéji nez kolegové opird o poznatky piiradnich vid,
zdliruziiuje vizke sepéti experimentu a teoric. Na zikladé poznatkfi z neuro-
fyziologie proto analyzuje konstrukty excitace (vzruchu) a inhibice {ttlumu)
1 jejich vzjemnou rovnovihu, véetné projevi picvahy jednoho procesu nad
druhym, aby pak dospél k charakteristice obecaych lidskych postojd, chovini
a rysil, Na zakladé pfisné induktivatho postupu kontrolovaného experimenty
v laboratofich, kdy bylo pouZivana jak stimulujicich ek, zvySujicich excitaci,
tak tlumivych prepardtd, piispivajicich k vy38imu dthimu, pak Eysenckv r. 1964
vypracoval diagnostickon metodu zjisfovini miry ,charakterologickych fak-
torl™ introverze - extruverze, zndmy dotazaikovy test ,EPI* (Eysenck
Personality Inventory} — Eysencldv osobnostni test,” ktery v soucasné dabe
patii k nejrozditendjsim osobnostnim dotazaikdm téméf na celém svete,

Z mnodstvi dat n lidech, ziskanych za pomoci subjektivnich sebehodnoticich
vypovédi, asifikaci pozorovatele, Zivotopisnych informaci, méfeni bio-
logickych charakteristik a objektivnich psychologickych testd, Eysenck na
zdkladé faktorové anal¥zy dospé! k urceni struktury osobnosti, kterd v jeho

33 EPI byl upraven a restandartizovin na éeskou populaci Miglicrinim a Vonkemerem a je
zndmy jako Eysenckiv osobnosini dotaznik (EQD). Sklada se celkem z 37 otdzek, z nichs
24 méii eateaverzi (B Skila), 24 polozek diagnostikuje neurotické tendence (N skila) a 9
polozek tvofi stupnici 121 (L kala).

ranych pracich z let 1947 a 1952 méla podobu dvou zikiadnich rozmérd
osubnosti:

1. introverze - extraverze a

2. emoéni Iabilila ~ emoén{ stabilita {neuvroticismus).

Chovéni veétdiny lidi v pievainé mife osciluje kolem stiedu mezi poly
jednotlivich dimenzi. Emocionilné stabilni introvert ma zejména sklon
k oviddanise, & opatrnosti a pfemvileni. Emocionilng nestabilnf introvert je
vice dzkostlivy, pesimisticky ave svém jedaani zdrZenlivy. Emociondlns
stabilnf extravert je bezstarostny, lehkomyslny a spoledensky druzny, Emo-
ciondlné nestabilaf extravert md sklon bt agresivai, impulzivni a vzrugivy.

Eysenck tvrdi, Ze neni mozné e, Ze by nékterd z uvedenyeh kombinaci
byla vhodnéji nez kombinace jind, pfesto viak puzniamendva, Ze extravertovani
jedincisive srovndnis introverey méné snadno osvojuji akeeptovatelné reakee,
a proto na zakladé ,.snizené podminénosti® (viz ddle) pfijimajl méné snadno
& meéne trvile socidlni normy.

Ve svych pozdéjsich pracich, zaméfenych zejmena na agresival projevy
chovani, Eysenck rozsifuje ptvodni osobnostni dimenze jeété o psychoticismus
a Iaktor inteligence (tato dalsi proménnad je na (fech piedchozich pomérné
nezdvisla, piesto viak s nimi pevné spojend),

Clovék s psychotickou osobnosii je podle ného samotdfsky, thostejny
K lidem, nepiizplsohivy, casto ,.délajici problémy”, kruty az nelidsky, ciiove
oplostély, necitlivy, bez soucitn, vyhieddvajici dobrodruzstvi a vzrusen,
agresivid a nepiitelsky k lidem, milujici nové a bizarni véci, pedcedujic]
nebezpedi, zbrkle odvazay, vismésny, silné vZrusivy a pobufujici okoli.

Eysenckovy hypotézy wkajici se podstatnyeh rysg psychoticismu vychdzeji
z analyzy hormonalniho systému, zejména z testovani musského pohlavaiho
hormonu androgenu, ktery je endokrinnimi #azami vyludovan do krve a jehos
hiladina ovliviluje pfitomnost typickych nuzskych charakteristik. Tato dispozice

36 Vizzejména price manzeld Eysenckovich: Eysenck, H. 1., Eysenck, 8. B.; , Psycholicism as
a Dimension of Fersonatity”, Eanden, Hodder snd Stoughton 1976. Srov. rovads Eysenck,
H. I Sex and Personality®, London, Open Books 1976, Toto rorSifens pojeti dimenzi
osobnast vychdzelo ze zkugenosti s pouzivinim Eysenckovych osobnostnich dotaznik,
kterd v r, 1973 vyistily v konstruked dotwmiky EPQ {Eysenck Personulity Questionnaire)
a Juniar EPQ, kewry je poudivin pro testovini déti ve veke od 7 do 13 leL Kromé
standardnich &kal neuroticismu (N}, extraverze {E). peychoticismu (P} a2 (L} je
eaperimentilng méfena iviroven keimindlnich sklond (..criminal propensity® - C). Na
aklad? zhudenosti s Eysenckovimi dotazniky zkonstruovati Ruisel a Miliner dotaznik
DOPEN, kdy k vybranym Eysenckovym polozkam piidsli nékieré viastai. DOPEN dotuznik
je pouZivan zejména ve forenzai psychologi a pii testovini delikventof populace.
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je podle Eysencka geneticky dana™ aje dominaninf Zejména v muzsks
populace, &imZ lze vysvail. prod je psychoticismus viastni piedeviim muZdm.
1 kdyZ tato hypotéza ncbyla ve vétiim rozsahu testovana, ie nmesporné, jak
0 tom svédéii poznatky psychiatrie, Ze Eysenckova dimenze psychoticismu se
do znaéné miry kryje s psychopatickou (disocidlnf) osobnosti, kierd je viastni
spite muZdm nef Zenam.

Eysenckova neurofyziologické interpretace dimenzi osobnost] je tésné
spjata s jeho pojetim psychopatologie. Podle ného se urciié symplomy
a dusevai poruchy nevhodné kombinuji s charakterovimi rysy, a tim negativag
ovliviiuji fungovan{ nervového systému. “fak napr. u asoby, kierd vykazuje
vy88i poloZky na $kile introverze a neuroticismu, je podle Eyscnckn vy
pravdépodobnost vskytu tizkostaych (anxietnich ) poruch: kupf- fobie, ohsese
¢1 kompuize. Naproti tontu osoba s vy$§imi hodnotami na skale extraverze
a neuroticismu je vystavena vy§Simu riziku vjskytu psychopatické (disociaing)
poruchy.

V psychiatrii je podie Eysencla obecné akeeplovan diatézo-stresovy model,
die kterého je predispozice k vyvoji uréitich typt dusevaich onemocnsni jako
kupf. neuriz nebo psychéz dzee spojena s uréitymi stresovymi faktory
prostiedi. Podobny model lze proto podie niho uplatnit ina zkoumdin{
deviantniho, zvIa§1é kriminilnilo jednan, kdy uréité typy osobnosti mohou
byt diky riznym faktordm daleko nachylnéjsf k antisocidnimu & kriminalnimu
jedndai.

Ve tfetim vydani své prace ,Crime and Personality® z 1. 1977 Eysenck
uvidi, Ze deviantni, v tomto pfipadé kriminalai jedndni je prirozené a dokonce
racionilni. Odvolavd se pritom na hédonistickou podstatu élavika, dle kterd
se kaZdy snafi maximalizovat své potéicni a zdroved sc vyhybd takovému
chovani, které by mu mohlo pfinést bolest. Delikventni jednani, jako napfikdad
kridez, nasili & vandalismus, je pro pachatele vlastné zdbavou a &inf mu
potédeni. Na logickou otizku ~ proé se tedy vétdina lidi nechové deviantné —

3 Vyznam genetickych predispozic viak Eysenck neprecefiuje. [To, co jo geneticky zdsdénd,
Jsou skleny jednat a chovat se jistym zpitsobem v jistych situacich®, wvidi v citované publikaci
~Personality, Genetics, and Behavior* {str. 203 Jeho vira, e existuje i jistd peneticka
pedminénost urditych typl poruch véak karesponduje s pfesvédécnim, ze k rozvoji téchin
poruch mohou vyzmumnou mérou prispét faktary prostfedi. Nedomniv se, Zc deviantnf
chovani je dina jednon providy. ale véfi, jak bude sarnadeno dile, v moznou ndprava
delikvenis.

3 Pojem anxieta” se £asto pouiva jako souhrong oznaceni prostrach, fobie, obavy a dzkost,
ikdyi v odborné literaufe se obligalorné toeliduje . steach®, ktery mé sl predmét
atizkost™, kterd ho nema.

Eysenck odpovidd, ze proti hédonistické tendenci mit Z poruseni norem
prospéch je postaveno svédomi, které chape jako reakci na podminény strach.
"tedy to, zda ten & onen poruéi dans pravidla, je zivislé na sile svédomi.

Podle Eysencka se svedomi vytvafi v détstvi v procesu klasického pod-
mifiovani, a to tak, Ze za nepfistojné nebo nespravoé chovini nasleduje trest
od rodicdl, uéiteld, vrstevnikd apod. § odvolinim na Paviova uvidi, Ze pokud
za stejné & podobné chovini bude nasledovat rovnés sankee, pak strach
z bolesti a trestu postupné u ditSle vyvolaji podminény reflex, ktery asociuje
§ tim, Ze poruleni pfisluingch pravidel je spojovano s nezidoucimi nasledky,
a proto je lépe od takovéhoto jedndni upustit. ProtoZe strach z trestu je
silngjsi ne? piipadny zisk, bude dité v budoucnu dodrZovat nejenom ta pravidla,
za jejichz porudeni bylo trestdno, ale obeens viechny socidini normy, které si
v procesu socializace osvojilo. Svédomi jako reakee na podminény strach tak
neni nic jiného nez subjektivad procifovani vina za nesprivné jedndni,

PoruSeni pravidel se pak dopousti ti lidé, kiei maji slabé vyvinuty
podminény reflex a maly strach z trestu.

SniZenou podminénost Eysenck spojuje s jednotlivimi dimenzemi osob-
nosti, kdy pro deviantnf a asocialni jednan{ je charakteristicka pritomnost
faktord extraverze (E), neuroticismu (N) a psychoticismu (P).

Na zikladé velkého mnozstvi vizkumé® {nejéusté)i za pouZiti standar-
dizovandho dotazniku EPI), realizovangch prakticky po celém svite,™ hyla
ziskdna data potvrzujict, 7e piitomnost vy$Sich faktord extraverze, neuroticismu
¢i psychoticismu je vyznamnym predispozicnim &initelem kriminalnihe jednni
dospélfch a miadistvych (a u miadistvich vede i k deviantnimu a antisocial-
nimu jedndni, kieré jedté nema riz krimsinalniho deliktu). Narusitelé prava
jsou tedy osoby, kterd v disledku slabé podminénost nemaji dostatedné
vyvinuté svédomi, a proto u nich v pritbéhu socializacniho procesa nemohlo

39 Jen jejich pouhy prehled byt zabral nékalik sican poznamkovéhe aparity, a proto je tfeba
se omezit pouze na viet 1&ch neddlegitéjiich, mezi néz kupi. pat: Passingham, R. E.:
«Lrime and Personality: A Review of Eysenck’s Theoty (v 1éto prici | podrobngsi adkazy
na diivéjsi vizkumy), in: Nebylitsyn, D., Gray, ). A. (ed.}: «Hiological Basis of Individual
Behavior', New York, Academic Press 1973, str. 342-371, Cochrane, R.: WCrime and
Personality: Theory and Evidence”, Bulletin of the British Psychatogical Society, 27, 1973,
str. 19-22, Feldmag, M. P: Criminal Bekavior: A Psychological Annlysis*, London, Wiley
1977, Rashton, J. B, Ch siohn, R 1.  Extraversion, Reuroticism, Psychoticism and Self-
reported Delinquency: Evidence from Sight Separate Samples*, Personality and Individual
Dilferences, 2, 1981, str. 11-20.

4 ¥ citovang prici ,.Crime and Personality” zr. 1977 Eysenck odkazuje na fadu vzkumi
scalizovanych nejenom v anglo-americke obiast, ale i v Indii, Némecku, Francii, Madiarsky
Ci Polskas,




dojft k zvnitinéni pfistusnych spolecenskych norem. Deviantni jedndni obecné
je tak vysledkem nedostateéné osvojenych reakei strachu z trestu. Antisocialni
¢in neni proto pachatelem pachidn ani tak na zdkladé volni tvahy, ale proto,
7e pachatel je vii&l nému bez zdbran. NenaruSené svédomi a sociaini odpo-
védnost plati naproti tomu za rozhodujici faktory, které chrani jedince pfed
porudovinim norem.

Eysenck poznamenavé, Ze i piesto, Ze Ize faktory E, N a P vztihnout ke
viem vékovym kategoriim, tak faktor N se nachdzi nejéastéji u starsich
delikventl:, zatimeo faktor E je typicky pro mladsi vékové struktory. Proc¢
tomu tak je, neni zcela jasné, ale ziskand duta o této skute€nosti vypovidaii
jednoznaéné. Podle Eysencka je tomu snad proto, Ze u stardich lidi jsou zvyky
ustalené, takze nestandardni situace miZe vyvolivat dzkost a neurotizujic
stavy; nebo moind proto, Ze vétiina starich delikventd stravila dost €asn ve
vézeni, tedy v podminkich, kieré nedovoluji plné rozehrat skalu socidlni
aktivity, jeZ je vlastni extravertnimu chovini.

Diilezitou roli zaujimd v Eysenckovych tvahach i moZnost ndpravy &
[ééby téch delikventd, kiefi vykazuji vysoké hodnoty na §kalach E, N a P
Eysenck vychdzi z toho, ie pokud existuje tlak, kiery podmifuje rozvoj
antisocialnihio jedndni, mél by byt mozny i postup opacny, diky kterému by
nezidouct reakee mohly vyhasnout nebo by mehly byt podminény Zidoucim
zplsobem. Toto faktické , pfeprogramovini® vsobnost je viak podle jeho
minéai mouzné pouze v aékterych osob™ & forein chovani. Stejné tak soudi,
e diky individudlnim odliSnostem kazdé€ osobniosti neni moZné vypracovat
néjaky obeeny ,napravay™ program, ale je nutné vidy piihlizet ke konkréini
0s0be narulitele norem.

Muoznosti vyyhasnuti a nového podmifiovani byly v prax testovdny v néko-
lika vyzkumech J. 8. Stumphavzerem.* Ten dospél k zavéru, Ze niprava je
meind zejmdéna v miadych delikventd, u stardich se viak miji iifinkem. Nové
podmifiovani neni rovnéZ moiné v prostiedi velkych véznic ¢ nipravnych
dstavil, ale spide v malych ,,rodinnych” skupindch, a to pod vedenim speciding

41 Eysenckse zde opét advoliva na didiénost » na geaetické predispozice a odkazuje zejména
na studie: Rueshton, J. B, Fulker, D. W., Neale, M. C,, Blizard, R. A. a Eyseack, H. I
CAltrwism and Genetics®, Acta Genetica Medicina Gemellol, 33, 1984, str. 263-271;
Torgersen, 5., The Natere and Odgin of Common Phabic Fears®, British Journal of
Psychiatry, 134, 1979, sir. 343-35( a Rose, R, I, Ditto, W, B A Developmental-genetic
Analysis of Common Fears [rom Early Adolescence 1o Early Childiood”, Child Develop-
ment, 54, 1983, str. 361-368.

42 Viz Stumphauzer, 1. 5.0, Behaviosr Therapy with Delinquents®, Springficld, Thomas 1973,
tenty? . Progress in Behaviour Therapy with Delinguents, Springlield, Thomas 1975,
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trénovaného Skolitele. Pozitivaich vysledkd bylo dosahoving piedeviim
v prevychovnyeh zatizenich, pokud véak byl delikvent propusién a vritil se do
standardniho prosttedi, ve kterém vyrostl, nebo v némz bylo jeho chovéni
podmifovine, byly Casto nové podminéné reflesy vyiésnény predchédzeiicim
zpAlsobem chovand,

Znacna pozoraost je vénovana | samostatnému zkoumdni jednotlivich
dimenzf osobnosti. U faktoru &, v néhoZ se pfedpoklddi genetickd pod-
minénost, jez vede k deviantnimu pfekracovani norem, byla zejména testovana
zmena chovani v zdvislosti na systému trestd, odmén é novyeh podnsti
stimulujicich systém inhibice. Na zdkladé rozsihlych vizkumi® jc podia
Eysencka®™ mozné konstatovat, Ze na introverty daleko vice piisobi nové
podnéty spolu s hrozbou trestu, zatimeco extraverti jsou spise stimulovéni
pfislibem odmény. Vysledky podmifovani faktorii N a P za idelem cilend
napravy delikventd nejsou, i pro selhdvéni tradicnich terapii, p#li§ pozitivni.
Z¥IGStE patrné je 1o uosoh se zvfienou hodnotou B u kterfeh sice bylo

dosazeno urcitych diléich uispéch, ovsem za ponzitf anti-psychotickych larek

Eysenckova psychopatologickd teorie je nejéastéi kritizovana ze strany
jeho némeckyeh kolegd,* ket mu zejména vy&itaji nekonzistentnost vizkuma,
nizkou korelaci proménnych a pfi testovani philisné zaméfeni na anglo-
americké teritorium. ¥ Nicméné ani tato kritika nemdZe zasiiie fakt, Je

43 Vizkupi: Gray, ). A Leaming Theary, the Conceptual Nervous System and Pessonality™,
in: Mebylitsyn, I, Gray, . A, led ), Biological Basis of lndividual Behavior, New Yark,
Academic Press 1972, wentfz:  Causal Theories of Pessonalin™, in: Royee, 1. K (cdx
~Multiariute Analysis and Psychological Theory®, New York Plenusm Press 198 : E_E.\,M“
- The Newropsychology of Anxicty: An Enquity into the Fanctions of the Septo-Hippocampal
System*”, Oxiord, Osford Universiy Press 1982, Gupta, B. 5. Exlraversion and Reinfor-
cemont in Verbal Operant Conditioning™, Britsh Journal of Psychology, 87, 1976, sir.
47-32.

44 Viz: Eysenck, H. I Personality Theory and the Problem of Crimanality™, m: MeGurk,
B E, Thomton, 2. M., Williams. M. cit. dilo, str. 32,

45 TwnteZ, sir. 32-53. Eysenck uvildi, Ze pozitivnich visledki bylo dosaieno zejména pii
pouzitf fenothiazing, kieré zpomaluji rytmus mozkovyeh vin.

46 Zakladai kritické piipominky in: Amelang, M. Sozialabweichendes Vechaften®, Berin
1086, Odtmann, A Resozialisicrung im Strafvellzug. Theoretischer Bezugsrahmen und
empirische Ergebnisse viner Lingsschaittstudic zu den Wirkungen van Strafvollzuss-
massnahmen®, Freiburg 1987, Hollin, C. R, Psychology and Crime. An Introduction to
Criminological Psychology®, London 1989; Lisel, £ « Fiterperstnlichkeit™, in: | Kleine
Rriminologisches Wiscterbuel®, Heidelberg 1993, sir. 520-3400,

47 CoZ neni zeela plesed vitka, protoze v USA a piilchlyeh zemich se pro testovan ozob
{zejména s patologickou orieatact) spite nez Eyseackily dotaenik: EPQ pouZivi asshnostnich
dotaznikd MMPI {Minnesota Multiphasic Personality Toventery) & CPL [Califorsia
Psychological Inventary), takze ziskana data nejsow zeela relevanini s Eysenckovymi ziviey,
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shromazdéné vysledky piindSeji mnoho podnétd a ze Eysenckova teorie,
piestoZe je pevié ukotvena v rysové teorii, je prvnim vaznym piispévkem
k multifaktoridlnl teorii deviantniho jednani. Sim Eysenck na vznesenéd
nimitky odpovida tm, Ze nédmedl{ autofi neponzivaji k testovéni osobnosti
jim vyvinuty test, ale tzv. FPI - Fretburger Personlichkeits Inventar, ktery
jeho autofi J. Fahrenberg, H. Selga R. Hampel zagalivyvijerv r. 1963 4 jehoz
definitivni verzi publikovaliv r. 1970. Tento vicedimenzionalni dotaznik slousi
pro diagnostiku nasledujicich dimenzi osobnosti: 1. nervozitu {psycho-
somaticky naruseny — psychosomaticky nenaruieny), 2. spontdnni agresivila
{spontdnné agresivni, emociondlné nezraly — neagresiva, ovlidajici se),
3. depresivita (rozladény, sebejisty — klidny, sebejisty), 4. vzrugivost (vzrugivy,
lehee frustrovany — klidny), 5. spolecenskost (druiny, Zivy - nedruzny,
zdrzenlivy), 6. mirnost {klid, sebedivera, dobra nalads - drazdivost, vahavost),
7. reaktivni agresivita a snaha o dominaci (reaktivni, agresivni, prosazujici se
- poddajny, umirnény), 8. zdrenlivost {zdrzenlivy, nesmdl - nenuceny,
lehee navazujici kontakt), 9. otevienost (otevicay, sebekriticky — uzavieny,
nekriticky). K plivodni $kile byly statistickou cestou zkonstruovany dalsi dvé,
inspirovany pravé Eysenckem, a Lo extraverze a neuroticismus, a tFeti, posti-

hujici maskulinitu (typicky muisky — typicky Zensky sebepopis), Na ziklads
analyzy vysledkii viak Eyscnck dochazi k zavéru, 3e pokud by dataz FPI hyla
standardizovéna podle jim navrhovanych dimenzi (E, N, P}, pak by se s velkou
pravdépodobnosti doslo k podobnym k zavériim, jaké jsou pairné z jeho
vlastaich praci®

-

Eyscackova charakteristika psychoticismu se v mnohém shoduje s tim,
jak klasické psychiatrie chape ty stavy, které Casto oznacuje souhronym
pojmem psychopatie. Na rozdil od psychéz (tedy psychotickych poruch
v psychiatrickém slova smyslu) a neurdz viak psychopatie peni psychiatrii
povazovina za nenoc, ale za poruchu osobnosti, jejf strukiury a vivoje, kdy
na genetickém zikladé a prostfedaictvim chybného socidlniho ufeni se rozvijeji
maladaptivai povabové rysy, kieré jsou hluboce zakofenéné a éasto vedon
k narufenému vziahy dotyéndho s okolim ase spoletnosti. ,Jde vlastné
0 extrémné vystupficvané povahové a charakterové rysy, kterou vedou k po-
rucham sociilni adaptace. Proto také mize byt jasng urfena aZ v dospélosti,
kdy se o rozvinuté osobé di teprve hovoiit... mumw_nzc_uﬁ:nﬁ_owmmmcﬁmm:

z odmény, poucit se z tresty, Fidit se néjakym diouhodob&jEim Zivotnim plinem.

48 Viz: Eysenck, H. J.: oLersonality Theory and the Problem of Criminality®, in; McGurk, B.
I, Thorntor, D. M., Wittiams, M.: cit. dilo, str. 45-46.
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Pritom 1Q byva ¢asto vysoké, paméf dobrd, do obrazn psychopatie nikdy
nepatfi psychotické pfiznaky. Psychopat vi, 7e po wréitém chovani budou
nésledovat komplikace, ale nedokize se podie toho zafidit. Casta je presumpce
viny (za viechno miize okoli) a potize s autoritami (otec, matka, vychovaiel,
uditel, straznik, bachaf). Je-li ddraz na obtize v socidlni adaptaci, hovoi se
nékdy o sociopatiich. Mirnéjsi formy psychopatie se oznacuji jako tzv. anomdlni
osobnosti. ™"

Etiologie psychopatie je z psychiatrického pohledu multifaktoridlaf a za-
hrouje jak hlediska biotogicka (genetické odchylky, nadmérna prenatalni ¢
perinatdini z4t€z & komplikace a travmata, patofyziologické poruchy), tak
i psychologickd a sociologickd, akceptujici socidinf viiv prostiedi (vyvojové
obtize, rodinné problémy, znewzivini, tyrani, incest apod.),

Souéasné muliifaktoridini pejeti etiologic psychopatie vychdziz Diagnos-
tického a statistické manudly DSM-LL, ktery byl vyvinut Americkou psy-
chiatrickou asociact v r. 1980. Manudl DSM-HI brzy dosahi velké popularity
mezi kliniky a vizkumniky, 2 to ncjen v USA, ale v mnoha zemich svéta,
V1. 1987 vyslo jeho revidované vydani, DSM-III-R, avr. 1994 vyiel novy
manudl DSM-1V, kiery vychizi ze stejnych principit jako piedebidzejici pfirucky,
tj. predklidd popisy klinickych projevi (fenomént) duSevnich poruch, a jen
zEidka se dotykd otdzky, jak k t€mto poruchiam dochazi. § pouzitim DSM-1V
je kazdy jedinec zafazen podie péti dingnostickych os, predstavujicich dimenze,
které umoZiiuii spolehtivéji diferencoval jednoilivé duSevni poruchy. Hovotime
proto o viceosé & multidimenzionalni diagndze, ve které viechny osy maji
roviocenny vyznam a spoleéné piedstavuji ekvivalent byvalé jediné dingndzy.

Americky diagnosticky systém inspiroval Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci pii. vytvafen! zavazné Mezindrodni klasifikace nemoci. Jeji desita
revidovand podaba (kterd je od ledna 1994 zavaznd i pro CR) - tzv. MKN-10
~Je Jistfm kompromisem mezi manudlem DSM a tradién{ klasifikacf a pougiva
tzv. tiiosé diagnostiky dusevnich poruch.®

Z poruch osebnosti a chovini u dospélych nas z hlediska zivazného
porusent sociatnich norem budou zajimat zejména specifické poruchy osob-
nosti, aznich zvladté disocialni porucha osobnosti, Z hilediska obeend
klasifikace poruchy osobnosti zahrmuji hluboce zakofenéné a pietrvavajici
vzoree chovini, projevujicl se jake neménné odpovédi na Siroky rozsah

49 Citovéno dle: Haschd, C: _Psychiatric pro prakiické lékare®, Yinotany, H & H 1996, str,
234,

30 K jednotliviin klasifikacim blize kupt: Smolik, P: ,.DuSevei a behavioriln puruchy
{Priivodee klasifikaci, Nistin nozologis, Diagnostika)", Praha, Maxdorf 1996,
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osobnich a socidlnich situaci, Predstavuji extrémni nebo viznamng odchylky
od zpisoh, kterymi pramérmy élovek v dané kuluic vnimad, mysH, citi a zviasts
utvari své vetahy k drubym. Specificka porucha osobnosti je 8méf vidy
sdruzena se zdvaZnym osobnim a socidlnim selhdnim. Ide o virazné dis-
harmonické postoje a chovini, zahmujicf obvykle nékolik oblast! funkei,
napi. afektivitu, vzrodivost, kontroln impulzivity, zpfisoby vniman, myilen{
a zpdsob chovani k ostatnim lidem. Abnormalal zpliseh chovini je trvaly,
dlouhodoby a neni omezen na epizody dutevaiho onemoenén;, Poruchavede
ke znagné osobni nepohodé aje asto sdrufena s v¥znumnym zhorSenim
v¥konu jak v zaméastndni, tak i v socialni oblasti.

Péée o osoby s disocidlni poruchou osohnosti je charakteristickou ukdzkou
toho, Ze psychiatrie se jako I8kafsky obor sice miize pokoudet fedit nékters
individudlni aspekty téchio poruch, ale jen sporadicky mfize iniervenovat do
prévniho a socialniho rdmee, ve kterém disocidlni projevy &asto pfechazeji
v jedadn{ krimindlni. Pfistup k disocialnf osobnosti neize tedy addélovat od
bicrarchie a struktury norem a hodnot pfislusného spolecensivi, Kategorie
disocidinich poruch osobnosti zahrnuje amadlni, psocidlnd, antisocialni,
psychopatickou a sociopatickou osobnost. Americka klasifiknce DSM-1V
nazyva tuto poruchu , Antisocidln{ (asocidlni ) porucha® osobnosti a pongkud
presnéji vymezuje vEkové hranice,

Ve Spoejenych stitech americkych vedl psychologicky a psychiatricky
vyzkum delikventd spolu se zobeenénin policejni praxe a analyzou ohéti
a mista trestného éinu k vypracovani pocitacového programu VICAP (Violent
Criminal Apprehension Program - Program zatykani ndsilnych zlo€ined )91
kiery je doplnén apalyzou psychologického profilu zio&ince. Program VICAP
se pouZivi pro analyzu zvli§ié nebezpednych trestnych Eind (vrazdy nebo
podezfeni ze sériovych zlogind, zmizen( usoby, pokud okoloosti nazaaguji, Ze
by se mohio jednat o zlodin, neidentifikovatelné mrivoly jako ziejmé ohéij
zlocinu apod.). Psychologicky portrét bylvyvinut zejména pro analyzu sériovych
vrahtl, zie pouZivd se i v piipadech tnosu, pyromanie a sériovych zndsilnéni,

Analyzou kriminaloich ryst osobnosti jedince se v poslednich letech zahyval
1 ktinicky psycholog Stanton Samenow, ktery v sedmdesitych a osmdesétych
letechved!v Saint Elisabeih’s Hospital ve Washingionu vyzkum 240 nejiézsich
zlocincll, kicti zde byli umisténi soudem Pro nepficetnost. Své zavéry
puhlikoval spolu s psychiatrem Samuelem Yochelsonem v tisvazkové prici
. The Criminal Mind*, ktera byla publikovana v New Yorku v r. 1976, V této

531 Obdobmé programy byly vyvinuty v dafiich zemich - kupt  HOLMES" v.Anglii acho
LOPIC* v Kanags.

priici Samenow s Yochelsonem kritizuji a analyzuji tradi¢ni pfedstava (zejména
v americkém prostfedi populdrni psychoanalyzy), 2e etiologie zlo¢inu je ddna
vnitfnim konfliklem jednotlivee a Ze zlodinee trpi psychickou poruchou (&
deprivaci). Na misto toho tvrdi, Ze zlocinec si asocialni jednani zimérng
vybira. Zloginec je rozhodnut Zit sviij deviantni zivet, a tomuta rozhodnati
proto podifzuje i vybér svich partnerd, zptisob Zivota a typ zlogind, kterych
s¢ dopousti. Na zdkladg vy§e zminéného vyzkumu pik Samenow a Yochelson
identifikovali celkem padesit dva vzort chovani a mydlend, které jsou zlodin-
ctim spolecné. Tyto rysy kupf. zahrnuji podeziravost, sebeprosazovdai, snahu
manipulovat s ostatnimi, impulziviost, lehkou vzruivost a podrazdénost, &
konkrétni a detaiini mysleni. Zvolené |, vzory® (kleré jsou pro nedeviantai
populaci nespravné a iraciondlni) jsou pak vniliné logické, konzistentni,
a pro zlo€ince racionalni. Ve své daléi knize , Inside the Criminal Mind“ {1
1984) Samenow dokazuje, #e kriminalni jednani neni ani tak otdzkou
duSevniho zdravi juko spie charakierové vady.

Vyekumem vziahu kriminality a osobnosti Clovéka se rovnés zabyval
William Laufer, ktery si spolu se svymi kolegy zvolil pro svou analyzu test
CPI, jenz podobné juko MMPI je primérné uréen pro diagnostiku patickych
rysit osobnosti. Na zdkladé visledki testu pak duspé! k zivéru, Ze zlodine
vykazuji pozoruhodnou shoda v nizké mite sebeoviadani, nesnazenlivost]
a nedostatku zodpovednosti

.

Pro soucasné psychologické koncepee deviantniho jedndni je charak-
teristicky dfiraz a pozornost zaméfena zejména na analyzo individuélnich
diferen¢nich faktord v deviantnim jedndni. Tento plistup reprezentuji pie-
deviim teorie J. Q. Wilsonaa R. 1. Herrnsteina a M. Gottfredsona a T Hirs-
chiho.

J. Q. Wilsona R. J. Herrnstein® vychdzi ze zikladniho piedpokiadu, Ze se
lidé zasadné odliSuji ve svém ptistupu k poruovani socialnich noreny.
Rozhodnuti, zda osoba porudf normy a dopusti se deviantniho jednani, je
viak zdvislé na tom, zda ofekavany prospéch z tohote poruseni pievazi
ocekdvané naklady (disiedky).

Vyhody plynouci z poruseni norem, véetné hmotného zisku, uznalého

souhlasu od vrstevnikd ¢i pohlavaibo uspokojeni, se fasto dostiva ji do stietu

32 Laufer, W. 5., Skoog, D. K. a Duy, J. M. ~Personality and Criminality: A Review of the
California Psychologicat oventory™, Journal of Chinieal Psychology 38, 1982, str. 562-573.

53 Wilson, f. Q. a Herrnswein, R. 1. ,Crime and Human Nature”, New York, Simon nad
Schuster 1585
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s fakiem, Ze se vEtSinou jedné o porudeni norem trestnéprivnihe charakieru.
Naproti tomu si osoba, kterd takto deviantné jednd, Casto ani neavédomuje
riziko spojené 5 poruenim téchio norem — tedy moZnost, e hude chycena,
potresténa ucbo Ze wirpl jeji reputace v miste bydlisté & v zaméstnani.
Potencidln{ zisk viak v&iSinou poméfuje 8 jinymi, spise bezprostfednimi
disledky, kterymi mohou byt napt. vyéitky svédomi, nesouhlas okolf z jednani
¢i strach z odvety postiZend obéti. Wilson a Herrnstein kladou dfiraz na
svédomi, a to juko na vaitini inhibitor, ktery podstatné odrazuje od pachani
podobné ginnosti. Svédomi se podle nich utvai v procesu klasického pod-
mifiovini zejména posilovdnim rodicovskych roli nebo trestanim ditéte za
piestupky. DELi, kieré jsou pak pfedmétem pravidelné, konzistentni a pfi-
meétené discipliny, ziskavaji sklon oviddat své impulzy, brit v tivahu i vzdilend
disledky soucasného jedndni a brit ohled na druhé. Exploze nasili a deviani-
nich &int v poslednich desetiletich je podle nich disledkem uvolpéni miliénd
adolescentl z piimého rodi¢ovského vibvu a rozvolnénim mravaich norem.
Misio toho, aby dospéli dostali mladeZ zpét pod kortrohu, chisji se ii piblizit
avyrovnat (napf. mlovou i obledenim). Nicméné za klifovy Individudlni
diferencni faktor Wilson s Herrasteimem povaZuji rozsah, v jakém je lidské

PR

chovéni bezprostiedné ovlivnitelné pozdéj§imi protikladnymi naslcdky. Stejné
jako dalsi psychologové tvrdi, Ze jedinci se znaéné li§i co do schopnosti
pledvidat své jedndni a Ze tato schopnost je spojend s inteligenci. Rozhodujic
¢initel, Ktery vede k porudeni norem puk spatiuji v lidské impulzivnosti.
tmpulzivagisi lidé si méné wwédomuji moZné budouci ndsledky, a proto je
u nich v&isi pravdépodobnost, Ze budou jednat protipravné.

M. Gotifredson a T. Hirschi,* podobné jako Wilson s Herrnsteinem,
kritizuji pfedchdzejici teorie, a to pfevaZng za ignorovini skuteénost, e se
lidé odlidujf ve svém pifstupu k poruSovini socialnich porem. Sami jsou
piesvédEeni, Ze fyto rozdily se vytvareji v ranych fazich Zivota a jsou zacho-
vivany po celou dobu Zivotniho cyklu, Za klidovy individualni diferenéni
fakior pak povainji nizkoo miru sebekontroly, kierd odkazuje na rozsah
individudlni zranitelnosti. Lidé s nizkou sebekontrolou jsou impulzivni, Easto
riskuji, majf nizké kogaitivni dovednosti, méné ¢asto dosahuji akademickych
ispéehd, jsou soustfedéni na sebe, maji sniZenou empatii a sklony p#ilis
mnoho nephinovai dopfedu. Hledaji moZnostijak posilit své uspokojeni a pii
svém rozhodovani si neuvédonuji moiné budouci nisladky.

34 Gotdredson, M. 4 Hirschi, T: A General Theory of Crime®, Stanford, Stanford University
Press 1990,
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Goutfredson & Hisschi viak ve své teorii akeentuji i socinlogické piistupy
a poznatky. Delikventai jedndni povazuji za nepatrnou &ist celé kaly
deviantniho jedndni (ufivini drog, nadmérného koufeni, nadmérnéha piti,
nadmérného hazardovini, pohlavai promiskuity, chozent za skolu & stopovini
na silnicich), kterd demonstruje nizkoy troven sebekontroly. Tvrdi, Ze
sebekontrola miZe byt chipina i jako svEdomi, ale zimémé upfednostiuji

pojem ,sebekontrola®, a to juko $irsi pojem, ktery je moiné 1épe vetahnout
ke viem kategoriim deviantniho jednéni, kieré lze mit na mysli {otizka

-

poruch osobnosti by napf. do koneeptu svédomi zapadala jen 2t62f). Domnivaji
se, Ze mezi-individudlini diferendni odliSnosti vznikaii ve véku asi 6-8 let,
pretrvévaji a jsou podstatné podminény rozdilaymi rodicovskymi piedpisy
a praktikami, ktere se dotykaji potladovani impulziviniho chovani, uvEdomaovani
st disledkd viastniho jednani a vytvifeni citu pro potfeby a pfani ostatnich.
K nizkému sebeovladani pak pfispiva nedostateény rodicovsky dozoer, ktery
je vlastni rodindm velkym & netplnym a tém domicnostem, kde existoji
krimindln{ vzory. Ambiciézné pak Gottiredson s Hirschim prohladuji, Zc
jejich cilem je piedloZit teorie, kterd by molhla byt obecng pouzita na analyzu
viech druhii deviantafho jednani, a to ve vSech moinych kulturich, Podrobnéji
se ojejich plistupu zminime v kapitole vénované sociologickym teoriim
deviantniho jednand.

I kdyz mezioborové pifstupy byly v rdmei psychologickyeh teorii deviant-
niho jednini spife vijimkou (kupf. Eysenckova teorie inspirujici se biologii,
sociologii vyuZivajici koncepee Gottfredsona a Hirschiho, Samenowa koncepee
spojujici psychologii, psychiatrii a policejni praxi a nékteré dalgi), stale vice
k psychologii tthnoueich autord si v souasnosti uvédomuje potfebu integraéni
teoric, kterd by spojovala hiologické, psychologické a sociclogické védéai
5 poznalky psychiatrické, socidlni a policejni praxe. Je to tim, Ze hlavai
zkoumané rizikové [aktory, vedouci k zdvaznému porulavani norem, se
vzijemné spojuji a podmifiuji. Napf. mladistvy, ktery vyriistd v Spatnych
zivotnich {kupf. bytovych) podminkich s nizkym rodiovskym dozorem
av prostiedi siln€ narudenyeh socidlnich vazeb md nepomérné vyEi sklon
jednat deviantnim zpiisobem, tedy poruSovat socidlni normy - ehodit za
Skolu, mit za pritelé mladé delikventy, jednat impulzivné o mit niZ%f intelipenci.
Spojeni mnoha nepfznivych udalosti a fakiord pak miZe sckundarné vést
1k pachéni daleko zdvazZngjifho protispoleéenského jednini. Vysvétleni,
predikee a zejména socidini doporudeni, vedonci k omezeni vzniku takovéhoto
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